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Предисловие автора.

Эта книга – не научный труд, а попытка популярного изложения о фантастической физиологии солей Верхнекамского месторождения. Эту фантастику воплотила пока в себе соль морская „Пелея“, как смесь естественных природных солевых минералов, отсортированных с разных горизонтов осевшего Древнего Пермского моря и соединенных друг с другом в соотношении таком же, как солевой калий-натриевый баланс организма человека. Сегодня уже тысячам людей эта морская соль помогает восстановить и поддержать свое здоровье. А цель книги – чтобы счет шел на сотни миллионов людей. 
Эта книга рано или поздно обречена на успех, и совсем не потому, что автор слишком умный или имеет какой-то писательский талант, - напротив, и сам замысел и способ изложения сегодня подвергают беспощадной критике люди совершенно не заурядные. Эта книга обречена на успех, потому что она рассказывает об уникальном генезисе, о классическом строении нашего гигантского месторождения, как классического образования залежи именно морской соли, по сравнению с которой, отложение солей под Мертвым морем или под другими солеными озерами являются лишь слабой тенью от Верхнекамского „Титаника“.

 Текст книги ещё, конечно, сырой. Книга ещё не дописана. Её ещё не коснулась рука редакций и цензуры. Из неё ещё не вытравлен звук того же сердца, который в дни образования объединения «Сильвинит» Станиславом Степановичем Наконечным, т.е. двадцать лет назад, запел о названии возрожденного Соликамского гиганта:

„Красная соль – горькая соль,

Вкус твой для нас ощутим.

Ты – наша радость, ты – наша боль,

Ты – наше счастье и жизнь…“.

В те времена хор художественной самодеятельности усилил звук этой песни сердца; и стало совершенно очевидным, что все, что ты делаешь от души - всегда найдет поддержку в коллективе этого предприятия, вопреки всем преградам. 

Автор, конечно, будет перепираться с цензорами и редакторами для того, чтобы этот звук сердец коллектива „Сильвинита“ в книге сохранился. Но в любом случае, ни у кого из читателей не должно возникать даже тени сомнения, что становление производства добычи морской соли „Пелея“ есть результат плодотворных усилий всего коллектива ОАО „Сильвинит“. Персонализация, которая имеет место быть в этой книге, выполнена только лишь для обозначения тех людей, которые на протяжении периода развития от идеи до воплощения производства морской соли «Пелея», ощущая поддержку коллектива, брали на себя ответственность за принимаемые решения. 

Сейчас мне, как автору книги, важно чтобы любой читатель мог легко убедиться, что любой человек, прочитавший эту книгу в полном объёме, стал фактически постоянным пользователем именно морской соли „Пелея“ в своих водно-гигиенических процедурах, стал постоянным пользователем пищевой соли СКРУ-3 для подсаливания пищи за столом, стал постоянным пользователем экологически чистой калийной и калиево-магниевой питательной подкормки ОАО „Сильвинит“ для выращивания своих овощей, любых цветов и растений на дачном участке.
Именно это обстоятельство будет порождать уверенность у каждого читателя в том, что у разработчиков Верхнекамского месторождения солей есть замечательное и благородное будущее, а значит и у города Соликамска, и у Пермской области, и у России и у всей мировой цивилизации.

И ещё. Чтобы книга легко читалась, я рекомендую читателям не разбираться с формулами и таблицами, а просто по ходу чтения их бегло просматривать (так же как мы иногда бегло просматриваем газету в поиске интересного для нас материала) и идти дальше. Ведь, все формулы и таблицы приведены только в качестве аргумента при доказательстве того или иного вывода. Автор их оставил в книге для тех читателей, которые могут выразить сомнение в том или ином выводе. Вот сомневающиеся и пусть эти формулы и таблицы изучают и обнюхивают со всех сторон, быстрее прозреют. А если у них сомнения останутся, то они быстрее выразят свое мнение открыто и гласно, для этой цели мною специально был открыт Интернет-форум http://seasalt.build2.ru/ «Соли Соликамска». Все вперед. Путь к истине у цивилизации проходит через столкновение мнений. И этот путь предначертан божественным промыслом – духом познания естественной природы вещей.

 В общем, искренне желаю всем читателям приятного чтения несмотря на то, что для остроты восприятия, местами автор не жалел перца. Это некоторая месть врачам, которые иногда делают нам больно, чтобы мы поскорее выздоравливали. Они же знают, что в итоге мы их всегда будем благодарить за возвращенное нам здоровье.

Здоровья всем! 

С уважением, Челышев Игорь.

Введение.

В январе 2010 года исполнилось восемнадцать лет с того момента, когда газета „За калий“ калийного предприятия „Сильвинит“ в городе Соликамске Пермской области известила своих читателей о начале производства морской соли „Пелея“ (в прошлом – «Ахиллес») в научно-исследовательской лаборатории „Асгор“. 

 В то время мало кто в России слышал о минералах Мёртвого моря. Европейские подкрашенные и ароматизированные соли для ванн еще не поступили на голые прилавки наших магазинов. То было время самого начала жестких гайдаровских реформ, связанных со свободным отпуском цен на товары, с беспрецедентной инфляцией и другими болезненными событиями момента перехода страны к рыночной экономике.

 До этого, ещё в советское время, в аптеках и в магазинах появлялись карловарские гейзерные соли, карабогазгольские озерные и крымские морские соли для ванн. Они были достаточно дешевы, подолгу лежали на прилавках и пользовались ими только те немногие, кто был в поиске оздоровительных мер для себя через культуру водно-гигиенических процедур.

 Возникновение самого производства морской соли „Пелея“ в маленькой частной научной лаборатории, как начала новой эры в развитии энергетики, питания и физической культуры каждого человека, практически никто не заметил. За истекшие восемнадцать лет прилавки аптек и магазинов наводнили самые разнообразные соли для ванн с названиями „Морских“, „Океанических“ (см. Рис.1).

Рис. 1. Прилавок одного из магазинов с солями для ванн. 



Но это обстоятельство совершенно не изменило отношения основной массы населения к практике использования таких солей в повседневных гигиенических водных процедурах. Народ остался равнодушным к возникшему на прилавках разнообразию такого товара. И правильно. Потому что всё, что появилось, в огромной массе, оказалось много хуже того, что производилось ранее в СССР, а о чудесных свойствах соли „Пелея“ за прошедшее время узнал только очень ограниченный круг людей, ученых Пермской медицинской академии и Научного центра восстановительной медицины и курортологии Минздрава РФ (НЦВМиК МЗ РФ).
Сначала возникло сомнение: „Знают ли люди, ученые, физиологи во всем мире о морской соли хоть что-нибудь в самых общих чертах? Почему медицина так легко пропускает на прилавки всякие соли с названиями „морских“, которые по самой сути не являются таковыми? Какими критериями пользуются разработчики „солей для ванн“ и почему на упаковках или в инструкциях по использованию подобного рода товара отсутствуют всегда процентный состав химических элементов в нарушении основных требований Закона о правах потребителей?
По мере изучения специальной литературы в поисках ответов на многочисленные подобного рода вопросы сомнение переросло в уверенность, что человечество с его масштабным развитием науки и техники споткнулось о понятие "соль морская", не задалось целью найти на Земле эту твердую субстанцию, бросилось выпаривать и создавать это вещество искусственным образом, забыв о тонкой биогенной структуре целебных источников и морской воды, легко разрушающейся при нагревании свыше 54 градусов Со.

Маленький коллектив частной научной лаборатории „Асгор“ оказался честнее целых институтов и академий написавших горы макулатуры для того, чтобы обосновать производство токсичных и вредных солей с названием „Морских“, „Озерных“, „Океанических“ или просто „Солей для ванн“. И конечно, правильно делает подавляющее большинство людей, что не пользуется всей этой химией. 

Почему объект познания настоящей морской соли должен находиться за многие тысячи километров от всех морских побережий? По каким параметрам водный раствор этой подлинной морской соли превосходит лучшие естественные воды Мирового океана? Как нужно пользоваться этой солью для укрепления энергетики, здоровья и красоты своего тела? Какие перспективы использования этой соли не только в быту, но и в различных отраслях медицины, косметологии, курортного дела, спорта и охраны труда в промышленности? Как приобрести эту соль, как сделать так, чтобы она навсегда стала доступной для Вас. для ваших близких и знакомых? Ответы на эти и другие вопросы вы найдете в этой обширной работе. Я надеюсь, с ее помощью вам удастся предотвратить множество различных заболеваний, а может быть и избавиться от них. Полученная информация поможет Вам увидеть перспективу надежного долголетия. Здесь вы узнаете, какую роль в истории развития цивилизации играли аналоги водного раствора морской соли «Пелея» - целебные соляные источники.
Чтобы сформулировать понятие „соль морская“, потребуется отличить мысленно эту субстанцию от очень многих видов солей для ванн, присутствующих сегодня на прилавках, и которые мы определим, как „ложные морские соли“. При растворении ложной морской соли раствор получается вредным и токсичным для тканей организма, для его слизистых. Бальнеологические ценности ложных морских солей очень низкие. Для широкого употребления такие соли мы никогда не рискнули бы рекомендовать.

Под настоящей же морской солью мы будем понимать только ту соль, которая будет соответствовать вполне определенным признакам, обеспечивающим при ее растворении в воде жидкость не только не уступающей, а даже превосходящей по многим бальнеологическим свойствам естественную морскую воду. Поэтому свое повествование мы начнем с описания некоторых свойств естественной морской воды, по ходу изложения определяя те признаки, которые настоящие морские соли должны иметь в обязательном порядке. На основе которых мы увидим по новому всю прелесть, всю уникальность, всю значимость нашего Верхнекамского месторождения солей для здоровья современной цивилизации.

1. Природные свойства морской воды.

Из всего великого множества проведенных исследований по изучению свойств воды Мирового океана нас, прежде всего, интересует описание свойств выполненных врачами-физиологами.  Одним из лучших, на наш взгляд, обобщений многочисленных медицинских трудов по изучению свойств воды Мирового океана является книга, написанная докторами медицинских наук Шахназаровым А.Б. и Лукаш Н.В. под названием „Морская вода и её лечебно-профилактическое применение“ (Издательство „Медицина“, г. Москва, 1966 г.).

Будем цитировать основные характеристики свойств морской воды из этой книги, анализировать приведенные рассуждения этих замечательных людей, делать для себя необходимые заметки с целью определения признаков настоящей морской соли и тех бальнеологических свойств, которыми должен обладать её раствор.

Начнем с цитирования описаний физико-химических свойств морской воды, из которых соответственно будут проистекать физико-химические свойства как раствора настоящей морской соли „Пелея“, так и других видов продукции ОАО „Сильвинит“ - настоящей калийной питательной подкормки для растений (KCl) и настоящей пищевой соли (NaCl).

1.1. Физико-химические свойства морской воды.

„Мировой океан, т.е. совокупность отдельных океанов и морей занимает 70,8 % всей земной поверхности. Содержание солей в морской воде колеблется в зависимости от географической широты, расположения морей, величины испарения, количества осадков, разбавления морской воды пресными водами впадающих рек“.

По отношению к Мировому океану это выражение не совсем корректно и противоречит у авторов другому предложению, приведенному на той же странице книги.

„Морская вода представляет собой подвижную массу; сильным течением она перемешивается во всем Мировом океане, а потому ее солевой состав один и тот же (исключение составляют отдельные средиземные моря, в которых колебание состава некоторых солей не превышает 1 %). Это характернейшее свойство морской воды - постоянство ее состава“.

Так, все-таки, колеблется или остается постоянным состав солей в Мировом океане? Вторая фраза, кажется, доказывает отсутствие каких-либо колебаний. Наверно все дело в терминах.

Испарение морской воды в зависимости от погоды, ливневые дожди и впадение пресных рек в объемах, зависящих от сезона, могут изменять соленость, т.е. концентрацию солей, вблизи побережий или в водах заливов или внутренних морей, таких как Балтийское, Черное, Азовское и Белое море. Но в целом концентрация солей (количество грамм солей/1 кг веса морской воды) в лоне Мирового океана повсюду одинакова и составляет 35 гр./кг.

Например, река Нева разбавляет воду Балтийского моря; из-за чего концентрация солей в Финском заливе составляет всего 4 гр./кг. Т.е. соленость морской воды Финского залива почти в 10 раз меньше концентрации солей в Мировом океане. Азовское море испаряет воды с единицы площади за один год больше, чем Финский залив, и река Дон разбавляет соленость этого моря только до 10 гр./кг. Так как концентрация солей в воде Черного моря в два раза меньше, чем в океанах, т.е. составляет только 15-16 гр./кг., купаться в таком море приятнее, чем на Гавайских островах, потому что в два раза меньше образуется "солевой плащ" на теле человека, раздражающий высохшую кожу после купания.

Это мы рассмотрели два термина-синонима „Соленость“ или „Концентрация солей“ в морской воде, которые в литературе часто могут неправильно подменять выражением „Содержание солей“.

На самом деле термин „Процентное содержание солей“ обозначает то же самое, что „химический состав солей“ или просто „Состав солей“, показывающий процентную долю конкретного вещества по отношению к 100%-ной общей сумме всех растворенных в воде веществ. Так вот, если соленость заливов и внутренних морей может в значительной мере отличаться от открытых вод Мирового океана (где она всегда постоянна), то состав морской воды остается везде практически неизменным.
Те отклонения от среднего состава океанской воды по одному или нескольким компонентам сразу характеризуют особенности внутреннего моря или залива. Впрочем, смотрите сами.
„Основным источником пресных вод является дождевая вода. Проникая в глубокие слои Земли, она растворяет многие соли, в основном известковые и уносит их в океан или в море. По мере приближения пресной воды к морю характер растворенных в ней солей меняется. Из земли вымываются сернокислые и натриевые соли, количество которых постепенно повышается, калийные же соли удерживаются почвой“.
Есть ряд неточностей в этом предложении. Если отбросить пополнение рек техногенными загрязнениями от деятельности людей или взять реку, где не ступала еще нога человека, впадающую в море, то её дебет (объём поступления воды в единицу времени) будет равен дебету всех родников, стекающих в неё. Так вот, концентрация солей в некоторых родниках и истоках из болот и отдельных речушек может быть в десятки раз выше солености дельты реки в месте впадения её в океан, потому что к ключевой воде в реку добавляются ливневые стоки. 

Поэтому соленость реки по мере приближения её к океану не обязательно может расти. По той же причине, нельзя говорить об обязательном росте концентрации техногенных загрязнений в реке по мере приближения ее к дельте. Тут также все зависит от того, где вдоль реки сгруппированы промышленные сбросы в устье или ближе к дельте реки.

 Почвой и живой природой удерживаются всякие соли, а не только калийные, но, несмотря на это, дождевая вода все равно уносит часть любых солей. Спросите у тех, кто вносит на поля калийную подкормку для растений, и агроном вам ответит, какую часть калийных солей уносится из почв дождями.

Цитируем далее.
 „Различие в солевом составе морской и пресной воды видно из Таблицы 1.

 Табл. 1. Состав солей в морской и речной воде  (по А.М.  Муромцеву)

	Название солей
	Содержание солей, %

	
	в морской

    воде
	в речной

   воде

	Хлориды

Сульфаты

Карбонаты
	88,8 %

10,8 %

 0,4 %
	 6,9 %

13,2 %

79,9 %


В водах Мирового океана преобладают хлориды,  а в реках – карбонаты“.

Вот это есть очень важные сведения. Из этой таблицы видно, что морскую соль нам достаточно иметь в виде одних хлоридов из осевших солей Мирового океана, так как в пресной воде, как правило, уже есть в достаточном количестве сульфатов и карбонатов, причем, на кальциевой основе.

В качестве примера, возьмем 4 грамма морских солей в виде комплекса хлоридов, т.е. солей калия, натрия и магния, и растворим этот комплекс в 1-м литре речной воды с соленостью 0,5 г/л. То, что произойдет - покажем преобразованием в табличной форме. 

Пример:

	Название

 солей
	Содержание в 1 л

речной воды
	
	мор.

соль
	
	Содержание в 1 литре

раствора морской воды

	Хлориды

Сульфаты

Карбонаты
	6,9 %

13,2 %

79,9 %
	0,0345 гр.
0,0660 гр.

0,3995 гр.
	 +
	4 гр.

-

-
	=
	4,0345 гр.

0,0660 гр.

0,3995 гр.
	89,7 %

 1,5 %

8,8 %

	Итого :
	100 %
	0,5 гр.
	
	4 гр.
	
	4,5   гр.
	100 %


Если учесть, что представленная на примере у Шахназарова А.Б., речная вода имела преимущественно карбонатную составляющую над сульфатной, с таким же успехом в другом районе другая речка могла бы показать преимущество сульфатной составляющей над карбонатной, то добавление в воду хлоридной морской соли всегда для большинства рек будет давать раствор морской воды наиболее близкий к морской воде.

Таким образом, мы установили очень важный первый признак по определению высококачественной морской соли - она должна быть представлена одними хлоридами с минимумом содержания ионов кальция (Са++) с его спутниками - ионами карбонатными (СО3--) и сульфатными (SO4--). Сразу отметим, что соль морская „Пелея“ имеет такой признак.

Продолжим цитирование книги.
 „Среднее содержание солей в Мировом океане составляет около 35 гр./л воды.

Ф.Д. Оммани приводит следующий состав морской воды: натрий (Na) - 30,4 %, магний (Mg) - 3,7 %, кальций (Са) - 1,2 %, калий (К) - 1,2 %, стронций(Sr) - 0,04 %, хлор (Cl) - 55,2 %, сульфаты (SO4) - 7.7 %, бром (Br) - 0,19 %, карбонаты (СО3) и бикарбонаты (НСО3) - 0,35 %, борная кислота (НВО3) - 0,07 %“.

Нельзя не обратить внимание на то, что в ионном составе морской воды содержание ионов хлора (Cl-) доминирует над другими ионами и составляет 55,2 %. Как видим, огромный процент этого химически активного аниона ни в малейшей степени не мешает бурлить жизни миллионы лет в каждой капле воды Мирового океана. Ниже мы узнаем, что и в плазме крови человека и в межтканевой жидкости его организма этот ион также доминирует над всеми остальными. Но для чего? А для того, оказывается, чтобы совместно с ионами калия, магния и натрия обеспечить все процессы по обмену веществ в организме. Дикие стереотипы общественного мнения в современном мире перепугали обывателя и выставили этот животворящий элемент в чудовищно негативном свете, чуть ли не ядовитым веществом.

Разве виноват этот элемент, участвующий в образовании жизненно важных солей в своей природе в том, что его нет в обычной земной атмосфере, в которой миллионы лет дышала вся живая природа? И если при получении металла магния из электролизного расплава солей магния (MgCl2) человек отнимает у иона хлора его спутник (магний) и выбрасывает хлор в атмосферу, то, как пары этого химически активного вещества  в воздухе должны себя вести при попадании в легкие? Хлор, как газовая компонента в таком испорченном человеком воздухе при попадании в легкие будет, конечно вести себя более активно, нежели другие газовые составляющие компоненты атмосферы. Он будет мгновенно вступать во всевозможные реакции, как химически активное вещество, разрушая и блокируя процессы газообмена крови, т.е. выведения порций углекислого газа и замены его порциями кислорода. Такое поведение хлора, как газа в атмосфере, очень понравилось военным, и они объявили его ядовитым газом. Но, ведь, газом же, а не ионом в сбалансированном соляном растворе!

Разве мы ругаем углерод (С), составляющий основу в белках, жирах и углеводах, и кислород (О), за то, что эти два элемента способны образовывать угарный газ (СО), даже ничтожной концентрации которого в воздухе достаточно, чтобы мгновенно перекрыть дыхание и убить человека? Нет, конечно. Так зачем же при производстве калийной питательной подкормки для растительного мира производители калийных солей вместо прямого указания процентного содержания хлорида калия (KCl) подменяют его пресловутым мифом несуществующего К2О?

По ходу изложения мы будем развенчивать различные вредные стереотипы представлений об окружающем нас прекрасном мире живой природы с целью формирования своего вектора жизни в здоровом и бодром расположении своего организма в направлении гармоничного бытия природы., где среди всевозможных солей хлориды калия, магния и натрия в сбалансированной связке играют давно первостепенную роль в обеспечении энергичной и долгой жизнедеятельности растительного и животного мира.

Продолжим цитировать Шахназарова А.Б.

„Что касается наличия в морской воде отдельных химических элементов, то В.И. Вернадский (1923 г.) указывал, что из 92 возможных теоретически элементов в ней обнаружен 31, Н.М. Книпович же (1938 г.) указывал на 34, а С.В. Бруевич (1948 г.) - на 50 элементов (см. Таблицу 2.)

Табл.2. Средний химический состав океанической воды (по С.В. Бруевичу)

	№№

п.п
	Название

Элемента
	Содержание
	
	№№

п.п
	Название

Элемента
	Содержание

	
	
	%
	г
	
	
	
	%
	г

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
	Кислород...

Водород…

Хлор……… 

Натрий….

Магний…..

Сера………

Кальций…

Калий…….

Бром………

Углерод….

Азот………

Стронций.

Бор………..

Кремний…..

Фтор……….

Аргон……….

Рубидий……

Литий………

Фосфор…….

Йод………….
	85,94

10,80

1,898

1,056

1,272*10-1
8,84*10-2

4,00*10-2   

3,80*10-2 

6,50*10-3
3,0*10-3 

1,7*10-3
1,33*10-3 

4,6*10-4
2,0*10-4 

1,3*10-4 

6,1*10-5 

2,1*10-5 

1,0*10-5 

1,0*10-5 

5,0*10-6
	859,37  г/кг

108,02   -*-

 18,98   -*-

 10,56   -*-

1,272    -*-

884  мг/кг

400      -*-

380      -*-

 65       -*-

 30       -*-

 17       -*-

 13,3    -*-

  4,6     -*-

2,0 мг/кг

1,3    -*-

610 мг/т

200    -*-

100    -*-

100    -*-

 50    -*-
	
	21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
	Барий………

Мышьяк……

Цинк………..

Алюминий..

Железо……

Медь……….

Свинец…..

Марганец.

Селен…….

Цезий…….

Уран………

Молибден.

Галлий……

Торий…….

Никель……

Ванадий….

Церий……

Иттрий….
	5,0*10-6 

1,5*10-6 

1,0*10-6 

1,0*10-6 

1,0*10-6 

6,0*10-7 

4  *10-4

4  *10-7  

4  *10-7 

2  *10-7 

1,5*10-7 

5  *10-8 

5  *10-8 

5  *10-8 

3  *10-8 

3  *10-8 

3  *10-8 

3  *10-8
	50    -*-

 15    -*-

 10    -*-

 10    -*-

 10    -*-

  6    -*-

4  мг/т

4     -*-

4    -*-

2     -*-

1,5     -*-

500 (/т

500    -*-

500     -*-

300     -*-

300     -*-

300     -*-

300     -*-


В отношении характера процесса окисления сероводорода в верхних горизонтах, также нет единого мнения; одни считают, что процесс окисления сероводорода происходит чисто химическим путем, другие - с помощью бактерий. Важно то, что в верхних слоях, которые используют для лечебных целей, сероводорода нет“.

Нам представляется, что список состава газов, растворенных в воде, во много раз больше и их появление обусловлено не только взаимодействием Мирового океана с воздухом по всей поверхности. Огромная масса самых разнообразных газов попадает в океан в течение миллиардов лет из недр Земли в результате деятельности подводных вулканов. Расширяют спектр состава растворенных также те газы, которые образуются в кишечнике животных. Равно как большое количество растворенных в воде газов усваивается клетками организмов. Например, тот же сероводород так же, как и весь спектр серосодержащих газов (меркаптанов), трудно обнаружить в поверхностном 200-метровом слое Черного моря по той простой причине, что их потребляет животный мир.

И человеческое тело, не является исключением.

Клетки в порах его кожи способны усваивать растворенные серосодержащие газы при купании, если в организме возникает их нехватка.

Таким образом, в морской воде растворен не только сероводород, но и весь обширный ряд серосодержащих газов - меркаптанов. В незначительном количестве в морской воде содержится ряд углеводородных газов - этан, метан и т.д., которые попадают в морскую воду из недр материков с родниковой водой и болотных истоков через реки.

Для нас содержание газов - это второй важнейший признак настоящей морской соли. В процессе образования отложений морской соли из высыхающего моря, растворенные газы оказываются запертыми слоями соляной рапы и при кристаллизации солей собираются в микропузырьки под высоким давлением в соляных горных породах. Поэтому настоящая морская соль, добытая в недрах с глубины свыше 300 м, должна растворяться в воде с характерным треском. Тысячи микропузырьков выделяются при растворении стенок соляных кристаллов, тут же растворяясь в воде. Соль морская „Пелея“ имеет такой признак. Но если минералы морской соли залегают на небольшой глубине, то микровключенный в эти минералы морской газ при растворении соли будет выделяться в воду точно также миллиардами микропузырьков, но без характерного треска.
Примечателен вывод Шахназарова А.Б.
 „Подытоживая сказанное о физикохимической характеристике морской воды, можно отметить, что морская вода - сложный природный комплекс, физические и химические свойства которого можно использовать для лечебных целей“.

 Эта фраза дорогого стоит. Она не так банальна, как это может показаться. В ней, ведь, речь идет не о том, что морскую воду можно использовать для лечения заболеваний. Это и так все знают. Более того, в истории культуры всех приморских народов мира имеются древние рецепты лечения различных болезней. Шахназаров А.Б. здесь говорит о другом, что использование новых знаний физики и химии при исследовании такой субстанции, как морская вода, позволило ученым определить её, как сложный природный комплекс, требующий немалых затрат на исследования для выработки научного обоснования разработки новых методов лечения самого широкого круга заболеваний.

И действительно, приведенное описание физико-химических свойств морской воды уже позволило нам установить два существенных признака, которым должна удовлетворять настоящая морская соль, т.е. такая соль, которая при растворении в воде воспроизводит благотворные свойства воды Мирового океана. Напомним эти два признака:

1-й признак - морская соль должна быть представлена только хлоридами натрия, калия и магния в соотношении (в составе) аналогичном воде Мирового океана;

2-й признак - морская соль должна содержать морской газ, т.е. при растворении она должна выделять газовые микропузырьки, которые тут же растворяются в воде. Так как морские минералы Древнего Пермского моря залегают под Соликамском на глубине свыше 300 метров, то морская соль из Соликамска имеет ТРЕСКУЧИЕ кристаллы (при их крупности свыше 2-3 мм).
И сразу можно сказать, что из всего огромного разнообразия солей для ванн, нет сегодня ни одной, которая бы одновременно удовлетворяла этим двум признакам, кроме морской соли „Пелея“.

Почему в истории культуры всех приморских народов мира нет свидетельств об использовании растворов морской соли, в том числе для лечения заболеваний? Почему у народов мира отсутствует до сих пор культура использования морской соли в своих ежедневных водно-гигиенических процедурах? Потому что выпаренная из морской воды связка солей натрия, калия и магния, при растворении в воде ничего, кроме вреда человеку не приносила и поэтому не имела и не несла в себе никакой ценности. Потому что само производство должно обеспечить сохранение в соли газов, которые были когда-то растворены в воде Мирового океана. Потому что производство морской соли должно быть таким, как оно было налажено в ОАО „Сильвинит“ по рекомендациям НИЛ „Асгор“, т.е. с учетом физико-химических свойств воды Мирового океана.

Люди в приморье рождались, жили до старости и умирали.

Они воспринимали море естественно, так же как солнце, как землю, как смену дня и ночи. Но они никогда не знали, что такое настоящая морская соль, у них была отрицательная практика с ложной выпаренной морской солью, а практики использования настоящей морской соли у них пока не было.

«Зачем нам ваша морская соль, когда у нас море рядом?», - спрашивают они, но таким тоном, чтобы показать решительный отказ выслушивать ответ; после этого они поворачиваются и уходят, не выслушав. Это потом, через один-два года, когда в том же приморском поселке большинство жителей будут пользоваться морской солью „Пелея“, вот тогда те, кто о ней ничего не знал, начнут задавать тот же вопрос, но уже с искренней надеждой получить ответ.

Все это будет потом, а пока мы терпеливо для тех, кто искренне желает узнать и понять что-либо в свойствах морской воды, а в след за этим, и в свойствах настоящей морской соли, продолжим описание.

1.2. Бактериологические свойства морской воды.

Цитируем Шахназарова А.Б. далее.
 "Несмотря на прозрачность, морская вода по данным различных авторов содержит в 1 л от 2 до 6 мг взвешенных и растворенных органических частиц. В морской воде непрерывно совершаются процессы брожения и гниения, зависящие от гибели и разложения зоо- и фитопланктона.

О наличии в морской воде микробов имеется ряд исследований, результаты которых приведены ниже. Лауер  и Хильдербраунд в феврале 1936 года в Северном море нашли 30 микробов в 1 мл воды, среди которых были стафилококки, протей и другие гнилостные бактерии. В феврале 1938 г. в том же Северном море было найдено 50 микробов в 1 мл воды.

Исследования у берегов Черного моря (В.А. Яковенко, Н.Н. Алфимов, Е.И. Одрина и Т.П. Костина, К.Б. Хайт, Б.М. Раскин, О.Г. Миронов и др.) показывают, что прибрежная полоса, где впадает много сточных вод, сильно загрязнена самыми различными микробами. В районе спуска сточных вод количество микроорганизмов достигает 172 млн. в 1 мл воды. Так как сточные воды легче морской воды, то они распространяются в поверхностном слое.

Городские канализационные воды, нечистоты с судов, атмосферные воды, кроме непосредственного загрязнения воды, оседают на дно; эти донные отложения приводят к повторному загрязнению находящихся над ними вод, особенно в период прибоя (О.Г. Миронов).

Наиболее распространенные формы микробов: микрококк белый, сарцина желтая, сенная бацилла и др. Наиболее заселена планктосфера, где число микробов исчисляется тысячами.
Подытоживая все сказанное, можно отметить, что морская вода содержит различные микроорганизмы, большинство которых является денитрифицирующими бактериями, серобактериями, гнилостными микробами и только незначительная часть - патогенными бактериями".
Уже приведенного здесь достаточно, чтобы понять, что продолжение изучения микрофлоры Мирового океана будет постоянно открывать новые виды вирусов, микробов, бактерий в морской воде, показывая всю меру опасности попадания всей этой живности в организм человека, суживая круг возможностей по использованию естественной морской воды для укрепления здоровья и лечения заболеваний человека, поднимая всё выше проблему стерилизации отобранного, сколь угодно малого объёма морской воды, повышая все более роль стерильного раствора натуральной высококачественной морской соли. Продолжим цитирование.

„На основании приведенных данных можно сделать следующий вывод: с бактериологической точки зрения морская вода приближается к не совсем очищенным водам; она содержит много видов различных микробов, среди которых могут находиться и патогенные, особенно кишечной группы. Происходящие в воде процессы самоочищения тормозятся наличием в ней органически веществ.

В морской воде могут сохраняться и даже развиваться яйца гельминтов.

Авторы, применявшие воду в лечебных целях, пытались выполнить обеззараживание её различными способами“.
И далее Шахназаров А.Б. подробно описывает различные попытки выполнить многими учеными обеззараживание морской воды. Сведения об этих попытках имеют принципиальное значение для будущего всего человечества в плане новых перспектив использования нашего уникального месторождения морских солей.

1.3. Попытки обеззараживания морской воды учеными.

Цитируем Шахназарова А.Б.

„Ввиду того, что морская вода более всего загрязнена у берега, её следует брать подальше от него, в районах, где нет портов и отвода сточных вод.

Воду необходимо забирать в тихую погоду, потому что во время шторма она загрязняется донными осадками“.
 Далее подробно описывается необходимость фильтрации морской воды через сменяемые ватные тампоны.

А „С.П. Кульчицкий и С.Т. Тимофеев, применявшие морскую воду для обработки огнестрельных ран, фильтровали её через марлевый фильтр. Brant отмечает, что при такой фильтрации необходим ежедневный контроль в бактериологическом отношении, чтобы не дискредитировать морскую воду. Чистота самого фильтра должна быть исключительна, потому что загрязненный фильтр сам может стать рассадником бактерий“.
 Многие источники древних времен указывают о замечательных ранопромывающих и ранозаживляющих свойствах морской воды, только вот свежую рану после её такой промывки, приходилось прижигать, иначе раненый мог погибнуть. Поэтому древние предпочитали, все таки, использовать для обработки раны пресную кипяченую воду с наложением тех или иных растений с бактерицидными свойствами.

 Далее Шахназаров А.Б.  описывает обработку некоторыми учеными морской воды путем насыщения её углекислотой, которая якобы препятствует развитию микробов.   Но затем, он указывает на сомнительность такого способа обеззараживания. Рассматривая проблему кипячения, он пишет:

„По единодушному мнению всех исследователей, при кипячении морской воды выпадает осадок солей.  Дело в том, что морская вода имеет свойства буферного раствора, которые обеспечены наличием смеси бикарбонатов и углекислоты.  При кипячении углекислота улетучивается, это ведет к нарушению равновесия буфера и выпадению нерастворимого осадка СаСО3 и  MgСО3. Химические свойства морской воды, при этом нарушаются и её нельзя использовать в качестве лечебного средства.

Quinton советует стерилизовать воду в автоклаве в течении 10 минут при 105о;

стерилизация при 120о в течение получаса, как это принято в большинстве случаев, приводит к выпадению осадка и делает морскую воду токсичной“. 

Вот он, главный вывод, который объясняет бессмысленность получения морских солей выпариванием. Вывод, который единодушно сделали все медицинские исследователи, конечно, заключается не в том, что выпадает карбонатный и сульфатный кальциевый осадок.  Главный вывод ученых физиологов в том, что морская вода после кипячения становится вредной и токсичной для тканей и её нельзя использовать в качестве лечебного средства.

 В самом деле, ведь, когда мы кипятим артезианскую, водопроводную или речную воду, образуется точно такая же накипь, но вода от этого не становится настолько вредной, что её опасно использовать, например, пить.   Наоборот мы видим, что медицина с экранов телевизоров рекомендует пить только кипяченую воду, чтобы предотвратить вспышку опасных кишечных эпидемий. При этом все прекрасно понимают, что при кипячении пресной воды наш организм недополучает при питье определенного количества необходимых ему микроминеральных веществ, содержащихся в сырой воде. И все равно, при кипячении пресная вода не становится токсичной.

 В отличие от отношения к пресной воде, медики предостерегают нас о том, что нельзя кипятить лечебные минеральные воды. Целебные воды, также как и морская вода, после кипячения становятся вредными и токсичными для организма.

 Нет, дело здесь не в поведении карбонатов и углекислоты, а в разрушении все той же органической структуры воды Мирового океана, с её реестром всех микроэлементов таблицы Менделеева. Вот присутствие какой субстанции и делает минеральный источник целебным. Именно эта субстанция до сих пор остается неизученной.  Именно эта субстанция, как мы уже отмечали, погибает, разрушается при температуре воды свыше 54о, а после распада тут же образует уже другое ядовитое и токсичное месиво новых химических молекул.  Именно из животворящей органической структуры морской воды животный мир способен получать дополнительно минеральные вещества всего реестра таблицы Менделеева. Но, что самое главное, и это нам надо знать, что только соли калия, магния и натрия (т.е. ионы калия, магния, натрия и хлора) являются носителями этой органической структуры минеральных веществ. Почему?

Потому что в живой природе царствует Закон обмена веществ, а все процессы по обмену веществ в живой природе, в любом организме и в любом растении осуществляются только благодаря комплексной работе этих трех замечательных хлоридов в растворе. А главным хранителем их существования является вода Мирового океана и наше замечательное Верхнекамское месторождение.

 Осознавая огромную медицинскую ценность естественной морской воды, Шахназаров А.Б. просматривает различные способы её обеззараживания, над которыми бились многие ученые физиологи.

„Многие авторы - пишет он - фильтровали морскую воду через свечи Шамберлана. Барраль и Баналь рекомендуют облучать воду ультрафиолетовыми лучами.

Г.Д. Леенсон обеззараживал морскую воду хлорированием, как это делают с водопроводной водой.

Шура-Бура пропускал электрический ток  через морскую воду, при этом вследствие электролиза появлялся свободный хлор. К сожалению, такая вода не может быть использована для лечебных целей, так как при электролизе меняется минеральный состав воды“.
Сам Шахназаров останавливается на способе облучения морской воды ртутно-кварцевой лампой.

 Этот способ стерилизации он подробно описывает.

Чтобы нам оценить трудоемкость этого, наиболее тонкого, метода обеззараживания морской воды, ниже мы приведем его основные элементы. И уже на основе представлений  о трудоемкости нам будет понятна степень дороговизны каждого литра стерилизованной морской воды, без которой Шахназаров А.Б., как ученый, не смог бы провести всех тех исследований, которые показали основные достоинства и недостатки лечебно-профилактического применения воды Мирового океана. Поэтому именно его работы показали всю ту значимость для человечества, которую будут иметь в будущем те морские соли, раствор которых не уступает в физиологических свойствах естественной морской воде, стерилизованной этим ученым.

Цитируем Шахназарова А.Б.
„При внутреннем применении морской воды с лечебной целью мы применяли следующий метод её обеззараживания: забор воды производили в открытом море на расстоянии 2 км и более от берега с глубины 5-6 м. Вначале воду забирали батометром, полученным из Черноморского отделения морского гидрографического института. Так как этот батометр вмещал только 0,5 л воды, мы сконструировали батометр из стеклянной банки емкостью 3 л. В дальнейшем мы воду брали с поверхности.
Полученную воду подвергали фильтрованию через ватный фильтр, а затем облучали её ртутно-кварцевой лампой в течение 50 минут (расстояние от лампы до сосуда с водой 50 см, толщина слоя облучаемой воды не более 2-3 см). После такой обработки воду использовали в течение 3-4 дней. Полученная морская вода была загрязнена, коли-титр доходил до 0,4, количество микробных тел в 1 мл до 400, после же облучения коли-титр был более 300, количество микробных тел в 1 мл воды - 20.

Таким образом, морская вода после облучения ртутно-кварцевой лампой по существующим в настоящее время гигиеническим нормам может быть признана годной для внутреннего применения.

Облучение ртутно-кварцевой лампой было избрано по следующим соображениям: по опубликованным данным морская вода после кипячения меняет свои свойства (о чем было сказано выше), а потому кипячение непригодно для её обеззараживания; бактерицидные свойства ультрафиолетовых лучей известны давно и их широко используют для обеззараживания воздуха, воды, раневых поверхностей и т.д. При этом ультрафиолетовые лучи свободно проходят через небольшую толщу морской воды (2-3 см), не изменяют структуры и взаимоотношения солей в воде и в т же время делают её пригодной для внутреннего употребления“.
При изучении санитарно-бактериологических особенностей морской воды Шахназаров А.Б. совершенно справедливо рассмотрел и сравнил всевозможные способы её обеззараживания. В итоге он пишет:

„Резюмируя изложенное выше о загрязненности морской воды, можно отметить, что в бактериологическом отношении морская вода не является чистой и не пригодна для внутреннего и для парентерального применения.

 Кроме микробов, в морской воде содержатся дрожжевые организмы и, по-видимому, яйца гельминтов. Процессы самоочищения, происходящие беспрерывно, не в состоянии полностью очистить морскую воду.

Исходя из собственных наблюдений, для обеззараживания морской воды мы рекомендуем более доступный и простой способ - облучение ультрафиолетовыми лучами с предшествующей фильтрацией  воды через вату.  Этот способ не уступает по эффективности другим способам (автоклавирование при определенной температуре и давлении, фильтрование через свечи Зейца и Шамберлана)“.
Все что мог сделать этот замечательный ученый, как мы видим, так это держать 50 минут под кварцевым облучением морскую воду в количестве не более одного литра, допустив при этом для внутреннего применения морскую воду с двадцатью микробными телами в 1 мл.

Может быть, этот способ в отличие от остальных действительно „не разрушает структуры и взаимоотношения солей в воде“, но то, что кварцевое облучение нисколько не травмирует тонкую органическую структуру микроминеральных веществ, содержащуюся в морской воде, этого сказать никак нельзя. В противном случае, этот метод обязательно получил бы применение на тех прекрасных целебных источниках, которые эпидемиологи вынуждены запрещать к использованию и закрывать из-за превышения предельно-допустимых норм микробного загрязнения.

Почему-то при изучении и описании бактериологических особенностей морской воды мало кто задается вопросами: „Что происходит с умершими бактериями, вирусами и микробами? Что происходит с телами микробных организмов после их гибели? Куда деваются эти тела в морской воде?  Как происходит поедание останков микробных тел другой микрофлорой? Все ли съедается без остатка или нет? А если не все съедается, то, как происходит в морской воде во времени распад умершей клетки на молекулярные соединения и распад молекулярных соединений на отдельные сложные органические молекулы? А сами по себе сложные органические молекулы могут распадаться на химические отдельные элементы, скажем, при температуре 10о С° вблизи поверхности при отсутствии техногенных загрязнений?“
Одноклеточный и многоклеточный микромир в воде Мирового океана размножается делением в определенных условиях и с определенной интенсивностью в зависимости от наличия определенных объемов питания и способен определенное время существовать (впадать в спячку, переходить в споровидное состояние) при отсутствии благоприятных условий и пищи. 

Концентрацию такого рода живых организмов в единице объема морской воды мы назовем „Живой биомассой“. Не трудно догадаться, что число делящихся клеток живой биомассы в единицу времени уравновешено в Мировом океане за миллиарды лет числом клеток погибающих, т.е. число клеток новорожденных в среднем равно числу погибших.  Таким образом, образуется баланс численности каждого из видов микробных тел, который имеет свои количественные показатели прироста в единице времени в среднем равного показателям „смертности“. Концентрацию существующих останков погибших микробных тел, включая останки органических молекулярных соединений, включая сложные одиночные останки сложных органических молекул, в единице объема морской воды мы назовем „Биомассой останков“.

Понятно, что какая-то часть живого микромира в морской воде питается своими и живыми и умершими собратьями (здесь мы не говорим о том микромире, жизненный цикл которого связан с организмами животного и многоклеточного растительного морского мира).

Так вот, если допустить, что сложные органические молекулы способны в морской воде распадаться со временем на отдельные химические элементы, то вода в Мировом океане давным-давно стала бы непригодной для существования живых организмов, поскольку из-за непрерывного образования токсичных химических соединений их концентрация со временем непрерывно бы возрастала. Поэтому биомасса останков не распадается на отдельные элементы в солевом растворе морской воды, а  является (служит) пищей (питательной массой) для всей живой природы.

Но эти закономерности присущи только экологической природе естественных процессов на Земле.

Техногенные загрязнения (попадание токсинов в Мировой океан) будут неизбежно накапливаться в лоне Мирового океана, и тем самым они будут повышать концентрацию токсинов в единице объема морской воды до тех пор, пока в один из моментов отравленная вода не убьет разом всю живую биомассу Океана.

А пока, вряд ли у кого вызовет сомнение, что биомасса останков является для живой биомассы определенного рода пищей. Заметим при этом, что и тот и другой вид биомасс определенным образом связан с ионами хлора, натрия, калия и магния, обеспечивающих наилучшим образом все процессы обмена веществ между каждой живой клеткой и окружающей тело клетки морской водой или (аналогичной морской воде) межклеточной жидкости у многоклеточных животных.

Роль солей в деятельности клеток и живых организмов мы рассмотрим ниже, а сейчас нам важно понять, что может происходить с биомассой останков при нагревании и кипячении морской воды. Могут ли распадаться при кипячении морской воды сложные органические молекулы на отдельные химические элементы и как эти химические элементы будут себя вести в кипящей воде, т.е. смогут ли они тут же вступать в химические реакции с другими освободившимися химическими элементами всего реестра таблицы Менделеева?

 Для людей, знающих химию и химические свойства элементов ответа на такие вопросы и искать не надо, т.к. ответы очевидны. Останки сложных органических молекул, способные длительное время существовать в естественной морской воде (если их не съедят микроорганизмы), распадаются при кипячении на простейшие элементы, из которых некоторые способны сразу вступить в химические реакции, с образованием токсических веществ. Распад биомассы останков начинается при нагревании морской воды свыше температуры 54 o С.

Можно ли рассчитывать на то, что если из морской воды каким-нибудь чудесным образом удалить, не разрушая, саму биомассу останков, она будет обладать теми же высокими бальнеологическими свойствами, как и естественная морская вода? Кто хочет пусть пожимает плечами, а для нас, для живых людей, также как для остального живого мира, биомасса останков является одной из очень важных составных форм питания тела микроминеральными и биологически активными питательными веществами. Именно под определенной концентрацией этих останков мы и будем понимать наличие некой органической структуры микроэлементов, присутствующей в той или иной степени в естественной морской воде и в различных целебных минеральных источниках.

Так как сопротивляемость к повышению температуры, против гибели и разложения, у живой биомассы выше, чем у биомассы останков (известно, что для гибели некоторых вирусов недостаточно даже кратковременного кипения воды), то превратить (при стерилизации) искусственно живую биомассу в новую биомассу останков, не травмировав (хотя бы частично не разрушив) при этом процессе прежнюю биомассу останков, - это задача очень сложная и практически невыполнимая. Отсюда мы делаем очень важный вывод: „Ни одному физиологу мира никогда, не удастся стерилизовать естественную морскую воду, не травмировав (хотя бы частично не разрушив) её биогенной структуры“.

Вот почему, выпаренные морские соли никогда не воспроизводили и никогда не воспроизведут при растворении в воде благотворных для человека свойств естественной морской воды. 

Вот почему такие ложные морские соли никогда не были нужны человеку. Вот почему до сих пор не сложилась у человечества культуры водно-гигиенических процедур с морскими солями.

Вот почему, настоящие морские соли должны иметь третий признак, т.е. они должны сохранить в себе (в своем твердом состоянии) органическую структуру (биомассу останков) воды Мирового океана.

1.4. Морская вода как жизненная среда

Вот теперь дадим слово доктору медицинских наук, академику Шахназарову А.Б.

„Считается, что море является тем местом, где зародилась жизнь“. И далее, опираясь на высказывания академика Опарина А.И., он мудро цитирует его:

„Происходившее на основе морской воды постепенное усложнение первичных органических веществ, привело к тому, что вода тогдашних морей и океанов превратилась как бы в „питательный бульон“, в раствор белководоподобных и других аналогичных высокомолекулярных соединений…“

„Молекулы органических белководоподобных веществ все усложнялись, - пишет Шахназаров, - увеличивалась их цепь, и это происходило до тех пор, пока они не приобрели способности к ассимиляции. Образовались одноклеточные организмы. Стенки клеток низших организмов представляли собой полупроницаемую перепонку, через которую вода могла проникать внутрь или наружу, и таким образом поддерживалось осмотическое равновесие между протоплазмой внутри клеток и морской водой.

Так несколько упрощенно можно сказать о начале жизни.
Таблица 4. Сравнительный состав химических элементов морской воды и сыворотки крови человека (по В.А. Александрову)

	Название

элементов
	Символ
	Морская вода (Северное море)
	Сыворотка крови

	
	
	гр.
	экв.-%
	гр.
	экв.-%

	Натрий

Калий

Кальций

Магний

Хлор

Сульфаты

Фосфаты

Гидрокарбонаты
	Na+
K+
Ca+2
Mg+2
Cl-
SO4-2
PO2-
HCO3-
	8.57

0.25

0.35

1.08

15.48

1.95

0.0002

0.05
	73.0

1.6

3.4

22.0

91.3

8.6

0.01

0.17
	3.00

0.20

0.10

0.02

3.55

0.02

0.10

1.6
	91.5

3.5

3.5

1.5

77.8

0.4

1.5

20.0


Одним из наиболее убедительных доказательств зарождения жизни в море является то обстоятельство, что соли крови и других жидкостей организма всех животных приблизительно те же, что и соли морской воды, и содержатся в них в таких же соотношениях.

Д.А. Рубинштейн и Квинтон, Хёбер и др. считают, что животные, появившиеся в море, ушли из воды на сушу и сохранили в своей крови солевой состав морской воды. Сила наследственности стойко сохраняет этот первичный солевой комплекс, приобретенный на заре появления жизни. Животные сохранили в своей крови и тканевой жидкости солевой состав морской воды в качестве нормальной привычной для их тканей жизненной среды. Человек не представляет исключения из всего животного мира. Солевой состав сыворотки крови и тканевой жидкости человека примерно такой же, как и морской воды (см. Таблицу 4.). Из табл. 4 видно, что имеется не только сходство этих двух жидкостей, но и различие, особенно по содержанию магния, гидрокарбонатов, а также и в концентрации солей.

Что касается различия в концентрации солей, то, по-видимому, в начале его не было, в дальнейшем же, получая новые соли с речной водой и теряя воду благодаря испарению, море становилось более соленым (Квинтон, Хёбер)“.
Последняя фраза очень важна для нас, но она не совсем корректна. Если рассматривать различие в солености морской воды и сыворотки крови, то все указывает на то, что оно было изначальным. Сколько воды в океане испарялось за миллиарды лет, примерно столько же возвращалось. Комплекс солей если с реками и поступал в океан, то немало солей океан оставлял на суше в виде соляных месторождений. Следовательно, соленость океана (35 г/кг) вряд ли значительно могла измениться. А вот упоминаемые реки-то в заливах соленость морской воды разбавляли точно, да ещё и гидрокарбонаты с собой с суши приносили более всего (см. табл. 1.) Ведь именно в прогретой солнцем морской лагуне, речка с материка способна разбавить морскую воду до концентрации межтканевой жидкости (9-10 г/кг) с добавлением процентного содержания гидрокарбонатов, и образовать жидкость по солевому составу сходную с сывороткой крови (с межтканевой), обеспечивающие наиболее оптимальным образом процессы обмена веществ для огромного множества различных видов клеток, в т.ч. самых примитивных.

Когда биологи зададутся целью - найти на всем протяжении в десятки тысяч километров морского побережья на Земле такую лагуну, которая взаимодействует с одной стороны с морским заливом, а с другой стороны с карбонат содержащей речкой, разбавляющей соленость в лагуне до 9 г/кг, то они получат прекрасный природный животворящий объект для наблюдений и исследований, аналогичный живому организму животного. Они как раз увидят, прообраз той субстанции, появление которой на Земле около трех миллиардов лет назад послужило толчком зарождения жизни на Земле.

Но здесь мы не собираемся углубляться в бездны гипотез о происхождении жизни на Земле, так как этой замечательной теме будет посвящена совсем другая работа, имеющая больше философский уклон и опирающаяся на наиболее общий Закон о развитии многообразия процессов во Вселенной во времени через цепочки случайностей, закон - доказывающий стерильность Вселенной. Мы же дело ведем к тому, чтобы показать, сколько велика для жизни каждого человека будет роль настоящих морских солей, конкретного солевого комплекса, дающих ему дома животворящую субстанцию.

Цитируем Шахназарова А.Б. далее.

„В виду того что солевой состав морской воды близок к солевому составу крови и межтканевой жидкости высших позвоночных, естественно встал вопрос об использовании морской воды, как жидкости для изолирования переживающих органов.

Д.А. Рубинштейн отмечает, что раствор Рингера и его видоизменения (Рингера-Локка, Рингера-Тироде) имеют такое же отношение молекулярных количеств концентрации солей, как и морская вода. Он высказывает предположение, что морская вода, как и раствор Рингера, может быть оптимальной средой для тканей и органов высших позвоночных животных.

Все существующие в настоящее время „питательные" солевые смеси для переживающих изолированных органов по отношению между собой катионов всегда более или менее приближаются к морской воде.

Раствор какой-либо одной соли является всегда токсичным для тканей.

Токсичность эта может быть устранена добавлением другой соли-антогониста (эквилибрированный раствор). Морская вода для большинства ионов является естественным эквилибрированным раствором. Исключение составляет магний, токсическое действие которого не уравновешено ионами кальция“.

2. Затоптанное открытие доктора Шахназарова А.Б.

После вышеприведенной фразы, процитированной из книги Шахназарова А.Б. и Лукаш Н.В. „Морская вода и её лечебно-профилактическое применение“, нужно нам всем остановиться и оглянуться вокруг и сопоставить сказанное ими с тем, как ведет себя цивилизация.

Шахназаров А.Б. говорит, что только сбалансированные по определенному закону хлоридные соли натрия, калия и магния с карбонатами и сульфатами кальция биогенного происхождения могут создавать в растворе среду для поддержания жизни клеток. А что говорит человеку цивилизация? А цивилизация пугает человека хлором, внушая, что хлор это яд, что хлориды вредны, что энергия и здоровье, якобы приходит к человеку из космоса, из информационного поля, окутавшего Землю.

Шахназаров А.Б. говорит, что всякие моносоли в растворе действуют токсично на ткани человека, а цивилизация заваливает моносолями торговые прилавки и говорит людям: „Принимайте морские ванны на здоровье!“ Люди уже чешутся от химии, идет рост сердечно-сосудистых, аллергических и раковых заболеваний; компьютеризация и приемники электронных средств массовой информации с их высокочастотными электромагнитными полями „поджаривают“ нервную систему, оглушая иммунную систему человека, а медицина, как ни в чем не бывало, рекомендует обывателю принимать ванны с морской солью, где кроме хлористого натрия ничего практически больше нет.

„Моносоль в растворе токсична!“ - вещает Шахназаров А.Б. в своей книге уже свыше тридцати лет, а медицина, как ни в чем не бывало, продолжает 0,9%-ный раствор пищевой соли называть „физиологическим“ и продолжает им промывать раны людям, солдатам. Между собой медики, конечно, сетуют, что от такой промывки возникает отечность тканей вокруг раны, что ткани, оказавшиеся на поверхности раны отмирают, из-за чего процесс ранозаживления идет достаточно болезненно и лечение затягивается. А что? Пищевая соль под рукой. Простота изготовления „физиологического“ раствора из такой соли делает его широко доступным, а в токсичность ее, как моносоли, они не верят. „Мы же едим её“ - говорят медики.

Допустим, уважаемый читатель, Вы простой человек и Вы легко согласитесь со мной в том, что даже слабый раствор пищевой соли (NaCl) разъедает любую рану на теле (увеличивая ее боль и саднение), а вот даже крепкосоленая морская вода Мирового океана (35 г/л) ранок не разъедает (снимает боль и саднение раны). Спросите у моряков, кто сомневается. Но морская вода и не заживляет раны, потому что в каждой ее капле кишит живая микрофлора. Ваша рана будет гнить и болеть. Следовательно, все соли, носящие название «морских» следует относить к ложным обманкам, так как их растворы не воспроизводят морской воды, так как их растворы разъедают ранки. Исключение составляет только наша морская соли «Пелея», т.к. ее соленый раствор ранки не разъедает по аналогии с морской водой. Зато в отличие от морской естественной воды в нашей родниковой и водопроводной воде микрофлора не кишит, поэтому даже ничтожное добавление антисептика в морскую воду «Пелея» будет способствовать очень быстрому ранозаживлению.
Что касается пищевой соли, действительно, литература о вкусной и здоровой пище умалчивает, что при подсаливании пищи за столом, мы просто добавляем ее к тому составу магниевых и калиевых хлоридных солей, которые уже есть, прежде всего, в растительной пище. Никто еще не сказал, что, подсаливая пищу по вкусу, мы создаем эквилибрированные пищевые соки еды в соответствии с открытием, которое сделал Шахназаров А.Б.

Цивилизация просто сошла с ума, затаптывая открытие Шахназарова А.Б. об оптимальном соотношении солей для тканей человеческого организма. Агрессивность цивилизации в игнорировании этого открытия проявляется, прежде всего, в пропаганде солей Мертвого моря, в составе которых солей магния содержится в десять раз больше, а солей натрия в пять раз меньше, чем в эквилибрированном растворе Шахназарова А.Б., точнее, чем в воде мирового океана. Не удивительно поэтому, что инструкция по применению минералов Мертвого моря для приготовления ванн, не рекомендует такие ванны принимать людям имеющим на теле царапины, порезы и ранки.
При таком отношении цивилизации к открытию Шахназарова А.Б., предупреждающего о токсичности моносолей, как должен относится к солям на прилавках простой человек? Он их боится. И правильно делает.

Мы же воспользуемся утверждениями доктора медицины, академика Шахназарова А.Б. о благотворном воздействии на ткани организма эквилибрированного раствора комплекса солей и определим оптимальное соотношение хлоридов натрия, калия и магния, дающего с кальций содержащей водопроводный водой эквилибрированный раствор, в качестве 3-го признака высококачественных морских солей.
Может быть, кто-то будет пытаться опровергнуть рассуждения об открытии Шахназарова А.Б., мол открытия проходят стадию официальной регистрации специальным государственным комитетом по открытиям и изобретениям, будут также приводиться масса доводов и имен ученых, которые задолго до этого бились над получением жидкости для изолированных переживающих органов. Такую критику надо также всем читать с высочайшим вниманием для того, чтобы попытаться обнаружить отношение таких людей к изобилию и разнообразию ложных морских солей и солей для ванн, заваливших сегодня прилавки аптек и косметических отделов.

Что же делать, если не все ещё люди понимают последствия физической разницы объектов, определяемых такими понятиями, как слово „Соль“ и выражение „Раствор соли“. Одно из таких последствий, можно заметить, выражается в следующем факте. Зная химический состав любой сложной соли (смеси солей), легко можно вычислить очень достоверно ионный состав ее водного раствора, но это совершенно не означает, что по полученному на основе химических анализов ионному составу такого сложного физиологического раствора, каким является морская вода или каким является сыворотка крови человека, кто-то может достоверно сказать - из каких конкретно твердых солей (минералов, или смеси минералов) этот раствор можно воспроизвести, да ещё с теми же самыми физиологическими свойствами.

Улавливаете, о какой разнице идет речь? Нет ещё. Эта разница будет легко улавливаться после того, как будет эта книга вся прочитана. Она для того и пишется, чтобы рассказать людям об одном единственном способе получения морских (физиологических - если хотите) солей, т.е. твердой кристаллической сыпучей массы, из которых можно действительно воспроизвести большинство физиологических жидкостей.

Представим себе, пофантазируем, эдакого маститого доктора медицинских наук, академика «Ф», который бы стал размышлять о таком способе получения всех видов солей из естественной морской воды, комбинация из которых легко бы в растворе давала добротную и недорогую достаточно стерильную физиологическую жидкость; жидкость, которая не травмировала бы открытые ткани раненой поверхности организма при промывке, которая сама давала бы питание клеткам и снимала бы боль раненой поверхности, которая ускорила бы процессы ранозаживления в 3-5 раз, которая была бы отличной средой для изолированных переживающих органов.

„Да об этом же, наверно, думал каждый второй академик медицины!“ - скажут читатели.

„Ну, и что? В чем выразился результат размышлений „каждого второго“? - спросим мы.

Давайте, все-таки представим себе самого умного из всех - академика «Ф», который догадался, что испарение морской воды должно идти в сухом воздухе без подогрева воды свыше 30о, что при испарении 100 метровой толщины стоячей (изолированной от моря) морской воды осядет только 3,5 метров морской соли. 

Он должен был бы догадаться, что площадь бассейна изолированного от моря должна быть очень большой, иначе вода протухнет и наберет токсины, прежде чем испарится. Чтобы ниже уровня моря на 100 метров осело не 3,5 метров соли, а в 10 раз больше (35 метров), академик «Ф» должен был бы догадаться, что при испарении (по мере снижения зеркала воды) из океана должен поступать ручеек морской воды, который принесет в итоге за весь период испарения и осаждения солей в 10 раз больше того объема, который был первоначально в бассейне.

Так как морская вода имеет сложный солевой состав, то наш академик медицины должен был бы изучить вопросы растворимости карбонатов и гидрокарбонатов, фосфатов и доломитов, солей натрия, калия и магния, и составить гипотетическую последовательность выпадения твердых веществ в осадок из соленой рапы.

После этого ему было бы уже не трудно догадаться, что такой способ образования морских солей могла бы где-нибудь на Земном шаре природа уже осуществить. Поэтому он должен был бы обратиться к геологам с просьбой, подсказать ему, у каких месторождений полезных ископаемых есть примерно тот генезис, который ему нужен.

Геологи ему сразу указали бы на одно-единственное Верхнекамское месторождение солей, где добываются соли калия, магния и натрия.

Академик «Ф» взял бы эти соли, смешал и попробовал бы воспроизвести физиологический раствор и разочаровался бы, потому что физиологические свойства морской воды не воспроизвелись. Но так как наш фантастический академик «Ф» действительно попался умный, он сразу бы понял (а может быть не сразу, а через несколько дней или лет), что процессы выделения из горных соляных пород чистых минералов калия, магния и натрия, надо вести сухим способом, без применения воды, причем не электросепарацией, требующей дробление минералов в пыль, а путем сортировки по физико-механическим свойствам (так же, как сортируются зерна сельскохозяйственных культур).

Вот тогда ему и было бы рекомендовано обратиться в ОАО „Сильвинит“, где по рекомендации ООО НИЛ „Асгор“, разработаны и внедрены сортирующие машины, технологические линии и комплексы по производству морских солей, приняты и специально обучены для работы горняки. Вот тут то бы академик «Ф» и был бы удивлен, что все его гениальные размышления оказались уже воплощенными в действительность, у горняков Соликамска уже есть все приоритеты и ему Нобелевская премия уже не светит из-за отсутствия новизны в его научном поиске. Вот всем пример, как человеческая цивилизация может недополучать массы открытий, лишь потому, что их делает не ученый, а простой человек – горный инженер.

Итак, давайте отправимся в таинственный мир подземелья, где осела биомасса древнего высохшего океана в виде волшебной морской соли. Здесь нам без машины времени не обойтись.

3. Экскурс в историю Земли.

Давно ученые физиологи в мире обратили внимание на удивительное сходство солевого калий-натриевого баланса в организме человека и всего животного мира с солевым составом воды Мирового океана. Случайно ли это сходство? А, может быть, именно этим Природа предопределила на планете Земля появление животного мира с его нервной системой?

На машине времени мы сейчас ринемся в глубины веков. В прошлое можно лететь очень даже запросто.. 

Для этого надо спокойно спускаться вниз в шахту и смотреть, как при спуске в подземелье на стенке ствола чередуются слои осадочных горных пород.

Есть такая наука Геология и её подраздел - Геохронология, которая изучает процессы последовательности образования различных пластов земной коры во времени. Здесь, слой за слоем, пласт за пластом осадочных горных пород показывают - какие шли процессы на нашей Земле и в какой последовательности  и десять тысяч и миллион и сотни миллионов лет назад.

Согласно Закону последовательности напластования в Геохронологии при ненарушенном залегании горных пород каждый пласт моложе нижележащего. Основой геохронологической шкалы послужила общая в мире стратиграфическая шкала залегания пластов в земной коре, выработанная многолетней практикой главным образом европейских геологов в 19 веке, уточняемая и поныне в деталях.

Приведем здесь геохронологическую шкалу (см. Табл.5) для того, чтобы наш читатель, спускаясь на машине времени в шахту, представлял глубину погружения в прошлое.

В этой шкале я специально выделил два знаменитых периода существования планеты Земля, известных широкому кругу читателей. Здесь Юрский период характеризуется временем гибели гигантских динозавров, самых крупных животных на Земле, а Пермский период - временем триумфального расселения животного мира на суше после гигантского освоения её растительным миром в предшествующий Каменноугольный период.

Как только физиологи растительного и животного мира заинтересовались происхождением видов в живой природе для формирования теории эволюции, их интересы сразу пересеклись с интересами горняков-геологов. На этом пересечении родилась наука - Палеонтология, пристально изучающая в осадочных горных породах, распределенных в земной коре по геохронологической шкале, останки органической жизни на Земле. 

Палеонтология фактами стала доказывать, что возникновение и развитие животного мира шло сначала в лоне Мирового океана на протяжении двух миллиардов лет до Силурийского периода. 

Таблица 5. Геохронологическая шкала.

	Эры
	Периоды
	Геохронологические                                    рубежи

начала периода                                                               млн. лет назад

	Кайнозойская      КZ
	Четвертичный      Q
Неогеновый           N
Палеогеновый
	0,7 (1,8)

25

66

	Мезозойская     МZ
	Меловой                K

Юрский                 J
Триасовый             Т
	132

185

235

	Палеозойская      РZ
	Пермский             Р

Каменноугольный С

Девонский             D Силурийский          S                  Ордовикский         O
Кембрийский         E 
	280

345

400

435

490

570

	Протезой         РR
	Поздний 

Ранний 
	1650

2600

	Архей             АR
	
	3500


Столь длительное время в истории Земли омываемая дождями суша оставалась голой, хотя шельфовая зона Мирового океана буквально кишела древними видами водорослей и рыбы. 

В Силурийский период через протяженные заливы с их мелководьем и через реки с их обширными заливными поймами из вод Мирового океана хлынула на сушу первичная растительность. В то время особенно бурно она разрасталась, конечно, в тех низменностях, где Мировой океан отступал, оставляя на суше часть своей биомассы. В последующие 100 миллионов лет, уже в каменноугольный период, такие участки суши, также через опресненное мелководье заливов и рек, стал робко заселять животный мир, который унаследовал уже в своей межтканевой жидкости солевой состав воды Мирового океана. Обширные континентальные болота, образовавшие за миллионы лет многоэтажную гниющую растительную биомассу, в конце каменноугольного периода из-за опускания суши вновь оказываются под наступившим океаном, оседающая муть которого плотно запечатала углеводородное топливо на миллионы лет, которое нынче добывает человечество в качестве газа, нефти, угля и сланцев.

Но в Пермский период начинает высыхать тот океан, который разделял Европу и Азию на два континента. В этот период образуется колоссальное мелководье над среднерусской платформой, западносибирской низменностью, Казахстаном и средней Азией с многочисленными островками. Вздымаемая над ним бурная растительность закрывает водную гладь от ветров и ураганов на миллионы лет. Животный мир в виде земноводных рептилий получает свое главное развитие из-за масштабных и ритмичных процессов прилива и отлива.

Суша уральского поднятия окружающая котловину огромного предуральского прогиба на Пермской земле заполненного морской водой изнывает от зноя круглый год. На южном полушарии со стороны Америки царит великое оледенение, а здесь на Урале стоит зной, аналогичный современному аравийскому климату. Лишь одна соленая речка с юга сливает морскую воду Древнего пермского моря со среднерусской платформы и западносибирской низменности в котлованное мертвое морское озеро по мере испарения и падения зеркала воды.

В этой котлованном морском озере миллионы лет концентрация солей в воде превышает 340 грамм на 1 литр. В нем непрерывно, по мере испарения воды, в идет в осадок натриевая  морская соль (NaCl) и как только зеркало воды снижается происходит переток с юга по сформированному руслу свежей порции морской воды из Древнего Пермского моря.

Потом, когда на Земле появятся люди, они на своем солепромысле также будут подливать в гигантскую сковороду (в варницу) соленый рассол. Только разница по времени и по температуре будет у этих похожих процессов, т.е. у природы и у солевара. У человека период выпаривания воды измеряется часами, а у природы -  десятками миллионов лет. У природы температура воды в испаряющемся морском озере не превышает 30-40о Со, а солевар подкидывает поленья в печь под варницу и старается добиться максимальной скорости испарения воды, т.е. он доводит рассол до кипения, чтобы побыстрее выпарить соль.

По мере того, как в осадок уходит каменная соль (NaCl) в воде морского озера повышается процентное содержание, не осевших пока, солей калия и магния. 

После того, как отложилась основная масса морских натриевых солей (прекрасных пищевых минералов сильвина с остатками солей) в виде минералов галита, из котлованного морского озера по мере испарения воды в осадок начинают идти морские соли калия в виде солей натрия из-за продолжающейся подпитки через протоку морской воды. Так после отложения 330 метровой толщи подстилающей соли начинаются отложения солей калия сильвинитовой зоны на Верхнекамском месторождении.

Соли калия очень горькие на вкус. На рассолопромысле в Соли Камской частенько в погоне за более крепкими рассолами солевары старались бурить скважины по глубже и натыкались на рассолы со значительной примесью солей калия и магния. Химанализов в древности они делать не умели, а просто при выпаривании определенного объёма пищевой соли начинали пробовать соль на вкус. Как только соль начинала горчить, выпарку приостанавливали и горький рассол сливали в бочки и вывозили их для полива полей пшеницы и ржи. Урожай от такой калийно-магниевой солевой подкормки вырастал наиболее обильный. Поэтому народами нашего северного материка считалось за правило ходить в гости к „урусам“ с подарками, так как последние всегда встречают гостей с хлебом и солью. Убьёшь „уруса“ - останешься без хлеба и без соли.

О том, что соли натрия, калия и магния имеют разную растворимость, многие химики хорошо знают, и о растворимости мы будем говорить ещё не раз в этой книге. Сейчас важно понять, что разная растворимость солей калия, магния и натрия предопределяет последовательность их выпадения в осадок при едином процессе испарения морской воды, а значит и последовательное образование разных соляных минералов, т.е. галита, сильвина и карналлита. Отсюда всем должно быть понятно, что отношение к влажности воздуха у разных соляных минералов (натриевых, калиевых и магниевых) будет совершенно разным.

Итак. Примерно в середине Пермского периода в котлованном морском озере приуральской впадины в осадок пошли калиевые соли, образуя на лоне осевшей подстилающей каменной соли сильвинитовую зону отложений общей толщиной (мощностью) примерно в 70 метров. По мере отложения солей калия и остатков солей натрия в сильвинитовой зоне, не трудно догадаться, что происходило с процентным содержанием, остающихся в воде высыхающего морского озера, солей магния. Понятно, что процентное содержание солей магния в такой воде повышалось и становилось примерно таким же, каким мы его наблюдаем в воде современного Мёртвого моря.

После этого, дальнейшее испарение воды потащило в осадок магниевые соли в виде минералов карналлита, химическая формула которых MgCl2•KCl•6H20. Эта формула говорит о многом. По ней видно, что этот минерал состоит из трех примерно одинаковых по молекулярному весу частей. Одну треть его составляют соли магния, одну треть - соли калия и оставшаяся треть есть внутрикристаллическая вода. И это не просто вода. Это есть очень ценная вода Древнего Пермского моря. Так, если техногенные стоки, содержащие токсины, будут попадать в речку Иордан и потом попадут в Мёртвое море, тогда они же спокойно начнут попадать во внутрикристаллическую воду натуральных солей Мертвого моря. Экология современного мира, всем известно, находится под колоссальной угрозой от деятельности цивилизации.

А тогда, в прошлом, 220 миллионов лет назад, к концу шел Пермский период.  Древнее Пермское море высохло. Подпитка соленой морской водой приуральской котловины закончилась постепенно. Отложилась примерно стометровая толща карналлитовой зоны магниевых солей, которая покрылась песками и глинами в последующем, похоронив под землей миллиарды тонн настоящих биогенных морских солей Верхнекамского месторождения общей пачкой толщиной в 400 метров, длиной до 140 километров и шириной до 40 километров. В начале ХХ-го века было обнаружено это классическое и уникальное месторождение. На Рис.2. показана его упрощенная геологическая колонка и сокрытые от глаз с поверхности его подземные контуры.

Рис. 2. Упрощенная геологическая колонка и контуры Верхнекамского месторождения калийных, магниевых и натриевых солей
Надо полагать, его очертания и меридиональная вытянутость не случайно напоминают современные контуры Мертвого моря. Понимание схожести и различий в процессах образования природных морских солей в разных районах нашей планеты в итоге даст объяснение их сходства и различий, усугубляемое различием технологий их извлечения для поставок на прилавки для нужд человечества и в итоге повлияет на особенности в применении их людьми. Доведение же до общественного сознания их происхождения, путем публикаций в итоге и позволит потенциальному потребителю быстро научиться отличать доброкачественные морские соли от грубых подделок химиков.

Сразу после открытия Верхнекамского месторождения морских солей в конце 20-х годов прошлого века началось строительство стволов, галургических обогатительных фабрик и магниевых заводов в городах Соликамске и Березники. Эти гигантские комплексы позволили осуществлять добычу магниевых солей из карналлитовой зоны для получения на поверхности обогащенного карналлита, сразу подаваемого на магниевый завод для производства легких металлических сплавов, и добычу калийной руды из сильвинитовой зоны для получения на поверхности калийных удобрений. Натриевые соли, отделяемые при обогащении калийных и магниевых руд, использовались для производства соды, отправлялись в шахту для закладки выработанного пространства и частично складировались на поверхности для постепенной отгрузки в качестве технической соли для буровых растворов. 

Причем  запасы и добыча карналлитовой руды (магниевых солей) в советское время были засекречены, как стратегические, и за рассказы о них можно было схлопотать срок, т.е. разглашение информации о них считалось уголовным преступлением. Это одна из причин, из-за которой общественное сознание, особенно медицинское, до сих пор не знает, как выглядит естественная магниевая соль. Привожу на Рис. 3. куски карналлита и каменной соли, из смеси которых в определённом соотношении получается морская соль «Пелея».

Рис.3. Куски карналлита  и галита с упаковкой (500г) морской соли „Пелея“.
Когда началась проходка горных выработок, добыча и подземная разведка по соляным пластам, выяснилась неразрывность в простирании каждого пласта, слоя и слойчика на всю длину и ширину месторождения. Это говорило о том, что процессы осаждения солей  шли стабильно, масштабно и очень медленно в течении 45 миллионов лет одновременно по всей площади предуральской впадины.                      

Плюс к тому же процессы сохранения этой залежи в течении последующих 230 миллионов лет под землей оказались на всех площадях достаточно устойчивыми, т.е. просто классическими.

Таким образом, период исчезновения океана, разделявшего Европу и Азию, сопровождался масштабным отложением слоя за слоем солей сначала натрия, затем калия и, наконец, магния на завершающем этапе. Период этого единого процесса высыхания от начала до конца отразившегося в характере отложений в слоях, образующих единую временную систему на Верхнекамском месторождении морских солей, для геологов стал общепризнанным в мире тестом в датировке всех событий, происходящих на Земле, того периода. Они назвали этот период ПЕРМСКИМ, и все осадочные породы того отрезка времени стало принятым называть „горными породами Пермского периода“.

 На земле много открыто соляных месторождений. Все они отличаются друг от друга и характером образования (генезисом) и масштабами и составом и локальными условиями существования (степенью метаморфизации). Но только состав Верхнекамского месторождения солей всей своей интегральной суммой по геологической колонке наиболее близок к составу солей в воде Мирового океана, а значит и к межтканевой жидкости организма человека. Теперь встает вопрос: „Как извлечь эти соли горнякам, так чтобы не травмировать и не разрушить их биогенную и животворящую основу?“

Для этого потребовалось узнать о роли комплекса солей в живой природе.

4. Роль солей в живой природе

Рассматривая роль хлоридов калия, магния, натрия и кальция в живой природе не трудно заметить, что в межклеточной жидкости организма животных помимо солей калия и магния содержится очень много (до 75 %) солей натрия (NaCl), т.е. фактически в том же соотношении, как в воде Мирового океана. В то же время, рядом, через тонкую клеточную мембрану, в жидкости самих клеток доминируют только соли калия и магния, а солей натрия почти нет. Разве это не удивительно, что на протяжении всей жизнедеятельности организма соли натрия не могут из межклеточной жидкости попасть внутрь клеток, в то время как соли калия и магния вместе с питательными веществами свободно поступают в клетки и вместе со шлаками свободно через мембраны их покидают. Известно, что уже через два-три часа после смерти организма солевые составы клеточной и межклеточной жидкости почти выравниваются (если причиной смерти не было переохлаждение организма). Вытащить хлористый натрий из клеток обратно в межклеточную жидкость означает, суметь почти оживить организм, а это под силу только богу и никому другому.

Иное дело растения, деревяшки. Там так же, как в жидкости клеток у позвоночных животных, есть только соли калия и магния, а солей натрия почти нет, ни в клетках, ни во внеклеточной жидкости. Поэтому после суровой зимы в наших краях деревья и кустарники оживают. 

В научной и научно-популярной литературе по лечебному (диетическому) питанию учеными уделяется много места анализу роли каждого биологически активного минерального вещества в жизнедеятельности организма. Указываются также последствия при недостатке или при избытке каждого из элементов. Но помимо анализа многомерность живой природы требует от исследователей умения синтезировать полученные знания при анализе, умения видеть влияния определенной совокупности веществ на физиологические процессы. Шахназаров А.Б. на примере изучения свойств морской воды показал, что анализ каждого из растворов моносолей выявил их токсическое воздействие на ткани, а синтез солей в определенном соотношении способен давать раствор эквилибрированный, сбалансированный, уравновешенный, т.е. без токсического воздействия на клетки тканей.

Так и мы давайте поступим, рассматривая вопрос о роли солей. Растворы солей магния (MgCl2) или кальция (CaCl2) делают воду жесткой, потому что ионы магния и кальция двухвалентны. А одновалентность ионов калия и натрия соответственно делает растворы этих солей мягкими.

Для лучшего понимания, сделаем мысленный опыт. Возьмем 0,9%-ный раствор солей калия (9 г/л) и начнем маленькими порциями к нему подливать 0,9%-ный раствор солей магния, т.е. к мягкой воде начнем подливать воду жесткую. Мягкие свойства испытуемой жидкости начнут постепенно уменьшаться и при дальнейшем подливании - она станет нейтральной, а если дальше продолжать добавление магниевого раствора, она будет приобретать жесткие свойства. Заметим, что при этом соленость испытуемой жидкости будет оставаться неизменной, т.е. 9 г/л.

Этот мысленный опыт нам нужен был для того, чтобы напомнить о том, что для внутриклеточной жидкости соотношения солей калия и магния должны быть оптимальными для осуществления всех процессов жизнедеятельности, а значит оно запрограммировано генетическим кодом, т.е. соотношение этих хлоридов кодировано и мы его будем называть калиево-магниевым балансом.

Калий-магниевый солевой баланс можно выразить числом, в виде отношения количества ионов магния по молекулярному весу к количеству ионов калия - Mg/K, оно равно в среднем 1/10.

Если говорить о присутствии в клеточной жидкости солей кальция, то надо четко понимать, что присутствие карбонатов (CO3)-- и гидрокарбонатов (HCO3)- делает из ионов кальция, прежде всего, материал формы (строительство пленок, мембран и т.д.), в то время как ионы магния, обеспечивают текучесть, снижение вязкости жидкости (при достаточном количестве ионов хлора). В этой связи, большими бедами грозит организму нехватка хлоридов магния, из-за чего свойства внутриклеточной жидкости смещаются в мягкую сторону и клетки начинают „тянуть“ кальций, чтобы устранить возникшее смещение, и этот кальций потом в процессах обмена веществ начнет откладываться где попало, организуя буквально запоры (в венах, в хрящах, в межпозвоночной жидкости и т.д.). 

Аналогичные процессы идут и в растениях. Остается только сожалеть, что аграрии плохо прислушиваются к тем разработкам, которые проводит уже много лет ОАО „Сильвинит“, доказывая с учеными своей опытной сельскохозяйственной станцией необходимость небольшой добавки к солям калия солей магния для получении питательной подкормки для растений под названием „Калимаг“, которая даже при снижении внесения в почву (по сравнению с чистыми калийными удобрениями) повышает урожайность почти в полтора раза.

Есть смысл здесь упомянуть, что навязанная извне традиция пресловутого пересчета на К2О и на MgO (чтобы спрятать присутствие хлора, пугающего обывателя) искажает понимание физиологических процессов в природе и вместо соотношения Mg/K  равного 1/10 - 1/15 в „Калимаге“ завышено содержание магния, т.е. сделано соотношение ¼. НИЛ „Асгор“ выполнила соотношение в питательной калий-магниевой подкормке „Вавилия“  - Mg/K = 1/15 и получила рост урожайности более чем в два раза, при закладке в почву в два раза меньше. 

Можно видеть (и можно критиковать), насколько простенький у нас получился вывод, но он в течение ХХI века коренным образом изменит у аграриев мира отношение к калийным удобрениям (к калийным солям) и они перейдут на использование калийно-магниевых солей в качестве питательной подкормки для растений. Причем, как показали исследования выполненные ОАО „Сильвинит“ экологичность и питательность овощей при этом значительно возрастает. А это очень важно, потому что именно с растительной пищей (с соками, овощами и фруктами) наш организм получает ежедневно основной объем калийных и магниевых солей вместе с биогенными минеральными веществами всего реестра таблицы Менделеева.

Но, как мы с вами уже отмечали, в растительной пище, в её соках очень мало солей натрия, а в организме человека, в его межклеточной жидкости, в крови, в моче и т.д. солей натрия до 75% солевого состава (напоминаем, концентрация солей составляет 9 г/л). Вот и считайте, сколько солей натрия, калия, магния и кальция в сутки из нас утекает солей, если мы пьем в среднем 2 литра. В общей сумме по сухому веществу это составляет 15-20 грамм, среди которых расход солей натрия будет 11-15 грамм.

Общеизвестно, что организму человека требуются для полноценного питания: белки, жиры, углеводы, витамины и минеральные вещества.

Такая формулировка, как мы видим, не совсем корректна. Все-таки, 15-20 грамм солей, среди которых 13-17 грамм составляют комплекс чистых хлоридов, это весомая часть в рационе питания, о которой человек вправе знать и помнить.

На наш взгляд,  более точно будет выглядеть следующая формулировка: „Организму человека требуются для полноценного питания: жиры, белки, углеводы, витамины и хлоридные соли биогенного происхождения, содержащие минеральные вещества“. Это, конечно, совершенно не означает, что надо есть морскую соль и вся недолга.

Напомним, что морскую воду животный мир не лакает и не пьет. Почему? Потому, что простейшая клетка в море, через мембрану берет в себя только те питательные вещества с микроэлементами, которые ей необходимы. Саму морскую воду клетка во внутрь себя не пускает. Точно также ведут себя и клетки эпителия нашей кожи, когда мы свое тело погружаем в пучину Мирового океана, т.е. когда купаемся на берегу моря. Другое дело пищевая соль (NaCl) со дна морского, несущая в себе минеральные вещества биогенного происхождения с примесью кальция, должна быть в рационе каждой семьи для подсаливания за столом салатов, соков и разных других блюд, а также для солений рыбы, капусты и других нетермических способов приготовления пищи. Такую соль ни в коем случае нельзя подменять белоснежной выварочной пищевой солью (химически чистым NaCl), которую есть смысл использовать только при термических способах приготовления пищи (при варке, обжарке, выпечке). Ниже мы ещё коснемся не один раз проблемы солей в питании человека.

А сейчас нас все-таки волнует вопрос, зачем же организму животных и человека понадобилось столько много солей натрия в солевом составе межклеточной жидкости?

С ответом на этот вопрос ещё немало придется поработать в деталях биологам и физиологам. Нам представляется, что все дело в разных уровнях чувствительности животных и растений.

Помимо реакций на химические раздражители, получая питание минеральных веществ вместе с солями (в основном калия и магния) из почв, растения довольствуются воздействием колебаний магнитного и электростатического поля Земли, а также влиянием разного рода электромагнитных природных излучений, включая, конечно, реакцию фотосинтеза от воздействия солнечных лучей и дневного света.

Животным же в поисках питания приходится перемещаться в пространстве и реагировать на быстроменяющуюся при этом окружающую обстановку с помощью шести органов чувств. Для этого им нужна собственная электрическая сигнальная система, т.е. нужна нервная система. О питании и электроэнергетике самой нервной системы рассказано будет ниже. Здесь мы будем говорить о том, что для передвижения организму потребовался целый комплекс разнообразных органов с совершенно различными функциональными обязанностями в работе различных видов клеточных систем. Функционирование всех клеточных систем разных органов взялась обеспечивать и координировать в единых биоритмах центральная нервная система. Она буквально облепила все клеточные системы своими датчиками управления и сбора информации, т.е. своими разнообразными нервными окончаниями.

В связи с особенностями питания каждого вида животных (кто ест траву, а кто мясо), нервная система разработала соответствующий кухонный комплекс по преобразованию поступающей пищи, который мы называем пищеварительной системой. 

Она создала для каждого вида животных специальные органы в виде желез, создающие разнообразные „приправы“, вырабатывающих специальные тела, соки, ферменты и даже микроорганизмы. Только вот форму подачи на стол для всего разнообразия клеток, нервная система оставила для всех животных самую древнюю - в виде межтканевой жидкости с солевым составом воды мирового океана, которая получила в медицине название „Калий-натриевого баланса“.

5. Что такое солевой калий-натриевый баланс в организме человека?
Ещё на заре человеческой цивилизации люди научились добывать пищевую соль для подсаливания пищи и заготовки продуктов питания впрок (для засолки рыбы, мяса, овощей и т.п.). Поэтому добыча соли и её распределение между людьми вполне вероятно послужили зарождению процессов обмена и торговли, а значит и становлению самой цивилизации. Соль вполне могла служить средством обмена, т.е. товарным эквивалентом, ещё до появления золота и серебра. Отсюда слово „Соль“ вплетается в число древних корневых знаков в языках народов, по схожести звучания которых („зальц“, „силь“, „солт“) лингвисты могут объединить разные нации по происхождению из одного региона.

На протяжении многих тысяч лет, потребляя соль, люди знали, что после соленой рыбы захочется пить, будет мучить жажда. И только полтора столетия назад становление химии, как науки, помогло людям узнать, что пищевой солью является хлорид натрия (NaCl). Если при Вашей суточной норме потребления с пищей хлорида натрия в 13 грамм Вы употребили соли, поев соленой рыбы,  в два раза больше, то Вам придется выпить воды также в два раза больше, т.е. вместо 1,5 литров в течение суток - потребуется 3 л. Иначе из-за резкого увеличения солености по хлористому натрию в крови и межклеточной жидкости клетки не смогут из такого раствора  вытягивать с водой ионы калия и магния с питательными веществами.

Так же, если чувство жажды не будет удовлетворено, клетки перестанут выводить ионы калия и магния со шлаками, чтобы не расходовать ценную воду. В таком случае клетки через нервную систему начнут вырабатывать сигнал о нехватке воды, т.е. сигнал жажды. Из-за наличия этого сигнала, а также из-за ставшего низким содержания солей калия и магния ткани мочевого пузыря, пропускающие только шлаки с жидкостью с установленным соотношением солей калия, магния и натрия в виде мочи из крови, начнут препятствовать потере воды организмом. Артериальное давление при этом, как правило, повышается.

Такие процессы по удержанию воды в организме будут продолжаться даже тогда, когда Вы выпьете воды свыше 3 литров, т.е. выше двойной нормы, из-за наступившей резкой нехватки солей калия и натрия. Поэтому медицина легко установила, что после еды слишком соленой пищи следует выпивать жидкость, содержащую соли калия и магния в виде томатного сока (не соленого), арбузного сока, кваса (пива) и т.д.

Таким образом, сто лет назад медицина установила, что соли натрия способствуют удержанию воды в организме, а соли калия - её выведению из организма. Поэтому удержание оптимального количества воды в организме и осуществление водно-солевого обмена веществ обеспечивает калий-натриевый солевой баланс. Кушайте соленую рабу, сыр и колбасу – будете прибавлять в весе. Кушайте салаты и арбузы, пейте томатный сок и квас - Ваш вес будет спадать. 

Так срабатывает солевой калий-натриевый баланс в крови и в межклеточной жидкости организма. Это он определяет автоматизм нашего выбора пищи.

Но, что толку в том, что мировая медицина узнала о калий-натриевом балансе ещё сто лет назад, если она в своих рекомендациях по рациональному, диетическому и лечебному питанию, исписав горы литературы, не отражает содержание солей в продуктах питания. Это может показаться невероятным, но, тем не менее, такая дикость налицо. Помните, как цивилизация выкинула соли из формулировки перечня веществ, необходимых человеку в ежедневном рационе питания? Давайте у неё спросим, зачем она это сделала?

И цивилизация в лице какого-нибудь образованного обывателя Вам ответит, что соли в рационе ежедневного питания человека учтены в составе минеральных веществ. Открыв раздраженно книгу, он начнет Вам показывать содержание натрия, калия, магния и других веществ в продуктах питания.

„В таком случае, - Вы спросите у него - моему организму требуется суточная норма хлора в 9-10 грамм, покажите его содержание в основных продуктах питания. Вы же говорили, что хлоридные соли находятся в составе минеральных веществ. Вы показали содержание натрия, калия, магния и кальция в продуктах вместе с гидрокарбонатами (HCO3), с карбонатами (СО3) и сульфатами (SO4), а хлор-то где? Где содержание нужных мне хлоридов?“  В ответ на это обыватель начнет только пожимать плечами.

Нарисовав такую картину, мы ни в чем не перегибаем палку. Организму действительно нужны различные белки, жиры, углеводы, витамины и минеральные вещества, но из-за того, что цивилизация „забыла“ здесь упомянуть о хлоридных солях калия, магния и натрия для всех живущих на Земле людей перечень заболеваний сегодня получился фактически вдвое больше того, каким бы мог быть.

И если уж говорится о 17 граммах, как среднесуточной потребности человека вышеуказанного комплекса солей в книгах о рациональном, диетическом и лечебном питании, то это обязательно означает, что его суточная потребность в прекрасном хлоре составляет 10 грамм. Вот и пусть физиологи по вопросам питания людей будут добры определять и прописывать в книгах о питании содержание этого прекрасного иона в каждом из видов продуктов питания, особенно растительного происхождения (в луке, салате, сельдерее, яблоке, винограде и т.д.).

А органы медицинского надзора пусть будут добры требовать, чтобы на упаковке всех продуктов питания товаропроизводитель не забывал ставить полный состав ингредиентов (по сухому веществу), не забывая о хлоре. А химики пусть занимаются своей работой и учатся делать полный химический анализ продуктов, не забывая определять содержание хлора. Вот тогда все будет приходить в соответствии с Законом о защите прав потребителя. После этого, глядишь, у цивилизации лицо дикаря с гранатой в руках начнёт приобретать человеческие черты и забота о здоровье людей перестанет быть игрушкой предвыборных кaмпаний.

А у предприятия, добывающего прекрасные соли калия, магния и натрия перестанут пресловутые стандарты требовать перерасчетов содержания KCl (хлористого калия) на содержание пресловутого мифа К2О (окиси калия).

Итак, мы выяснили, что калий-натриевый солевой баланс, это не миф, а вполне реальное понятие, под которым понимается фактическое соотношение солей натрия (NaCl) к солям калия (KCl) примерно, как 10:1 в составе плазмы крови человека.

В это понятие мы будем включать также фактическое соотношение солей калия (KCl) к солям магния (MgCl2), как 1:0,2 (или как 5:1). Все вместе эти три соли образуют соленость (концентрацию солей) плазмы крови человека примерно 9-10 г/л или 0,9-1,0%-ный солевой раствор. Он ещё называется в медицине „изотонический солевой раствор“.

Таким образом,  усредненный калий-натриевый баланс можно отобразить в виде формулы (1)

        (NaCl) : (KCl) : (MgCl2) = 10:1 : 0,2              (1)

Роль хлористого натрия в межклеточной жидкости примерно такая же, как в воде Мирового океана. Его концентрация оказывает специфическое давление извне на все органические соединения, на все сложные молекулярные образования и, разумеется, на отдельные сложные органические молекулы в жидкости, на позволяя им распадаться на составные элементы, не позволяя воде их „размывать“ или „растворять“. Это давление часто в литературе физиологи называют осмотическим, хотя это не совсем так. Согласно законам физики осмотическое давление достаточно чувствительно на воздействие веса столба жидкости, т.е. на изменение глубины. Здесь же специфика давления от концентрации солей возникает, от сил препятствующих той диффузии соляных ионов в воде, которую можно наблюдать, когда мы бросаем горсть соли в ванну. Впрочем, тут мы спорить с физиологами не будем, пусть думают как им удобно, а мы пойдем дальше.

Соли калия и магния легче растворяются в воде, чем соли натрия. Поэтому 0,9%-ный раствор (NaCl) легко смешивается по вышеуказанной пропорции с 0,9%-ными растворами солей калия и магния. Оптимальная соленость внутритканевой жидкости с таким относительно высоким преимуществом натрия, тем не менее, позволяет наилучшим образом спокойно проникать солям калия и магния вместе с водой внутрь клеток. 

Скажем точнее, он позволяет катионам калия и магния вместе с анионами хлора, вместе с водой проникать внутрь клеток, протаскивая при этом всей своей дружной командой через мембрану необходимые клетке питательные вещества (через ионные каналы). При этом такой сбалансированный раствор позволяет другой команде катионов калия и магния с анионами хлора, „поработавшими“ в клетке „выводить“ из клетки отработанные шлаки. В этом процессе обмена веществ клетки с межклеточной жидкостью соли натрия (NaCl) тоже принимают участие, но они в количественном отношении здесь уже не доминируют над солями калия.

Таким образом, ионы натрия (Na+) на 90 % являются в межклеточной жидкости балластным веществом, призванным выполнить только одну функцию - обеспечить доминирование ионов хлора для обеспечения полной свободы всех процессов по обмену веществ между самыми разнообразными видами клеток и межклеточной жидкостью.

Присутствие огромного количества аниона хлора (добавим - органического происхождения) в количестве 77,8 экв-% (см. табл. 4.) примерно также важно для питания клеток и освобождения их от шлаков, как 20%-ное содержание кислорода в воздухе для дыхания животных.

Но самое главное, чего не заметили физиологи из-за своего игнорирования роли солей и калий-натриевого баланса, так это того, что эта субстанция, заполнившая наше тело, является по сути электролитом, способного вырабатывать электрическую энергию прежде всего для функционирования нашей электрической нервной системы. Но сейчас мы не будем забегать вперед и об энергетике солей мы расскажем ниже. 

Сейчас пришло время поподробнее остановиться на органической структуре воды Мирового океана, чтобы лучше понять сходство и различие её с физиологическими свойствами внутритканевой жидкости при взаимодействии с солями.
6. Органическая структура морской воды.

В каждой капле воды Мирового океана многие сотни миллионов лет кипит разнообразная жизнь.  Казалось бы, токсины, содержащиеся в испражнениях живых существ давно, должны были бы за миллионы лет сделать воду Мирового океана непригодной для существования жизни. Тем не менее, ничего кроме удовольствия от купания посреди Океана в благоприятной обстановке люди не получают. Написаны тысячи книг уже о благотворном воздействии морской воды на организм человека, не говоря уже об остальном мире животных, особенно морских. Многие ученые указывают на наличие некой биогенной органической структуры в естественной воде Мирового океана, регенеративной структуры. Эта структура очень сложная. Очень много трудов написано по исследованию этой структуры. В её составе отслеживается практически вся таблица элементов Менделеева. У этой структуры очень много свойств и физических и химических и биологических и ещё массы других. Изучать структуру воды Мирового океана и её свойства человечество будет ещё десятки веков (!), настолько она сложна.

Здесь мы только отметим наиболее важные и значимые сведения об этой структуре.

Прежде всего, в органическую структуру воды Мирового океана входят различные соли, состав которых в твердом виде может быть только гипотетический, с той или иной степенью приближения к истине. Это связано с тем, что соли разных элементов это, прежде всего, твердые субстанции, которые в воде диссоциированны на ионы. Потребуются немало веков на изучение и открытие всего многообразия твердых солей, прежде чем удастся подобрать их смесь в точности воспроизводящей химический состав структуры воды Мирового океана.

В эту структуру также входит огромное множество растворенных в воде различных газов. Здесь помимо известных газов азота, кислорода, углекислого газа и других, содержатся растворенные ряды углеводородов и серосодержащих газов (меркаптанов). Попробуй, разберись в каких пропорциях разных газов растворена такая газовая смесь.

Кроме того, эта структура содержит останки самых разнообразных органических молекул от распавшихся клеток и тканей животного и растительного мира, останки от аминокислот. Кто разберется, когда и сколько здесь чего растворено?

Но самое главное эта структура в каждой капле воды Мирового океана непрерывно взаимодействует с живым органическим миром, с клетками поверхности живых существ, начиная от вирусов и микробов и заканчивая поверхностью тел представителей растительного и крупного животного мира.

 Если Вы морской водой наполните какой- либо сосуд и поставите его на хранение, то вода очень быстро в сосуде протухнет уже через несколько дней. В ней появятся токсины. Вода такая будет вредно и токсично действовать на организм. Это говорит о том, что состав органической структуры воды мирового океана - есть регенеративный раствор, раствор взаимодействующий одновременно со всем сбалансированным многообразием животного и растительного мира.

Мы уже ясно понимаем, что доминирующими веществами в структуре воды мирового океана являются макроэлементы - соли (хлориды) натрия, калия и магния.

Любой человек сегодня может убедиться, что в 1 килограмме веса морской воды (это около одного литра) содержится 35 граммов солей. Взвешивайте кастрюлю, наливайте килограмм веса морской воды, выпаривайте воду, после чего кастрюля на 35 грамм станет тяжелее своего первоначального веса. При выпаривании сколь угодно большого объема морской воды люди будут получать соли с элементами натрия, калия и магния.

Казалось бы, вот тебе морская соль. Воды в океане много. Знай, выпаривай, а потом полученную соль бери, растворяй в воде и принимай дома морские ванны. Не тут то было.

Как не однократно уже отмечалось нами, по единодушному мнению всех физиологов при растворении таких выпаренных морских солей вода становится вредной и токсичной для организма человека. Даже для того, чтобы убить микробов в морской воде, уже после её простого кипячения, вода становится токсичной и вредной для кожи человека. Как уже отмечалось выше, по той же причине нельзя кипятить и целебные минеральные воды. Разрушается эта самая структура.

В каждой капле воды Мирового океана кипит жизнь, но до сих пор ни одному физиологу мира не удается стерилизовать её для длительного хранения и многообразного использования на материке, не разрушив основательно её биогенную структуру.

Итак. Попробуем дать описание этой сложной, трудноуловимой субстанции. Пусть не до конца верно, но достаточно образно под её описание подходят некие ЭНЗИМЫ, которые американские доктора медицины Поуп Р.Д и Уокер Н. еще в 30-х годах определили как ЖИВОТВОРЯЩЕЕ НАЧАЛО. [1].

Приведем здесь наиболее полно их описание свойств энзимов, так как это нам понадобится в дальнейшем.

„Энзимы - это есть то животворящее начало, та стихия, которая дает организму способность питаться и жить. Стихия, таящаяся в семенах растений, побуждающая их прорастать и вырастать.

Энзимы были описаны как сложные вещества, способствующие перевариванию пищи и всасыванию ее в кровь. Считалось также, что энзимы переваривают раковые образования. Для выполнения таких четких функций энзимы должны были бы обладать неким телом - физическим, материальным организмом. 
А этого-то у них и нет, так же, как и у электрического тока с его многочисленными фазами, напряжением, силой, мощностью, который, тем не менее, заряжает материальные субстанции, не будучи их неотьемлимой частью. Итак, энзимы не есть вещества. Энзимы - это непостижимая магнетическая энергия животворящего начала (не вещества), которая тесно связана с жизнью и деятельностью каждого атома в человеческом теле, в растительном мире и в любой форме жизни.

Стоит уяснить это для себя - и станет понятно, почему надо выбирать пищу тщательно и с умом и почему большую часть ее надо употреблять сырой, без тепловой обработки.

Нельзя быть одновременно и живым и мертвым. Идет ли речь о нашем теле или об овощах, фруктах, орехах или семенах. Где жизнь, там и энзимы.

Энзимы чувствительны к температуре выше 47о С.  При температуре выше 49о С энзимы становятся инертными, точно так, как тело человека становится вялым и расслабленным в горячей ванне. При 54о С жизнь энзимов прекращается. Они мертвы.

 В семенах энзимы находятся в состоянии покоя и при соответствующих условиях могут продержаться в таком анабиозе сотни и тысячи лет.

Действительно оказалось, что в останках доисторических животных, найденных на Дальнем Севере, в Сибири и других областях вечной мерзлоты, где они были мгновенно заморожены при всемирном оледенении около 50 тысяч лет назад, в изобилии содержатся энзимы, которые активизировались при оттаивании тканей до температуры тела. А это значит, что энзимы могут сохраняться и не терять своих свойств при сколь угодно низких температурах.

Иными словами, энзимы - это катализаторы, и как таковые они способствуют взаимодействиям и изменениям, но сами не изменяются“. [1].
В своей книге „Сырые овощные соки“ („Raw vegetable juices”), где Норман Уокер  дал определение и описание „энзимов Поупа Р.Д.“, приводится сравнение „живых“ и „мертвых“ солей натрия:

„Обычная выварочная пищевая соль (Table Salt) содержит нерастворимые неорганические элементы. Выяснилось, что варикозное расширение вен, затвердение артерий и другие заболевания являются следствием чрезмерно длительного потребления этого вида соли. Натриевая соль необходима организму для выработки и действия пищеварительных соков. Без неё хорошее пищеварение практически невозможно, но эта соль должна полностью растворяться в воде.

Каждая клетка постоянно омывается водным раствором солей натрия, и если их недостаточно, наступает обезвоживание.

Для промышленного получения поваренной соли применяют исключительно высокие температуры - что-то около 595о С, чтобы она подсохла. Для получения покрытия кристалликов соли, чтобы она сохраняла сыпучесть почти при любых условиях, применяются различные добавки и примеси. 

Такая соль не до конца растворяется в воде. Поэтому мы пользуемся чистой "Горной солью" (Rock Salt). Её добывают из подземных отложений натриевых солей и не подвергают нагреву. Такая соль хорошо растворяется в воде и хороша в пище. Для удобства мы мелем её как угодно мелко в маленькой кофемолке перед употреблением.

Такая каменная соль содержит природные катализаторы, имеет органическое происхождение 
и только её энзимы могут активизировать её благотворное воздействие на организм.“ [1].

Как-то рука не поднимается критиковать Нормана Уокера за то, что он свои „Энзимы“ лишил статуса вещества и не задался вопросом: „Откуда взялись под землей столь благотворные отложения натриевых солей?“ Главными моментами в описании этим замечательным ученым явилось то, что его „животворное начало доктора Поупа“:

- способно сохраняться тысячи и миллионы лет, т.е. длительное время;

- выдерживать низкие температуры;

- может присутствовать в подземной соляной залежи;

- является катализатором многочисленных биологических процессов в организме, но легко гибнет при температуре 54о С.

 Все эти замечательные свойства „энзимов Поупа“ подходят под свойства пока действительно неуловимой органической структуры воды Мирового Океана.

Для более точного определения органической структуры воды Мирового океана давайте, уважаемый читатель зададимся вопросами: „Что происходит с полуразрушенной сложной органической молекулой в морской воде? С останками, какой-нибудь ДНК, например? Распадаются ли все останки сложных органических молекул в морской воде на отдельные элементы таблицы Менделеева? Какова вероятность такого полного распада всего многообразия останков разнообразных сложных органических молекул на отдельные элементы в естественной морской воде?“.

Ответы на все эти вопросы будут на наш взгляд проистекать из одного. Такими органическими останками как раз и наполнена вода Мирового океана за миллиарды лет бурлящего в ней растительного и животного мира. Совокупность этих останков мы с вами и определим как сложную (тонкую) ионную органическую (биогенную) структуру микроминеральных и биологически активных питательных веществ всего реестра таблицы Менделеева.

Эту совокупность разнообразных останков сложных органических молекул мы и будем называть органической структурой воды Мирового океана. Главным биогенным свойством этой органической структуры является то, что при попадании её вместе с морской водой в поры кожного покрова, клетки организма могут легко вырывать из неё необходимые для своего существования вещества с теми или иными элементами таблицы Менделеева, т.е. с такими как, например, марганец, бром, йод, фтор, железо, золото, серебро, алюминий, кремний и т.д. и т.п. 

При нагревании морской воды свыше 54о С°, конечно, органическая структура начнет распадаться на элементы, которые тут же будут вступать в очень прочные химические соединения, среди которых будут появляться вещества, обладающие токсичным воздействием на организм.

Не будем забывать, что человеческому организму, впрочем, как и любому млекопитающему животному, ежесуточно необходимо не только питание в виде жиров, белков, углеводов и витаминов, но и в виде некоторого количества минеральных веществ. А для этого, тут совершенно прав доктор Поуп Р.Д., потребляемые соли и минеральные вещества обязательно должны быть органического происхождения, тогда организм их усвоит.

Позже, рассматривая роль солей в процессах обмена веществ организма человека, мы поговорим, чем объекты органической структуры морской воды отличаются от всякого рода ферментов, катализаторов, гормонов, энзимов и прочих органических микрообъектов межклеточной жидкости, обеспечивающих нормальное существование организма. 

А сейчас, после того, как мы попытались хоть как описать тонкую и весьма ранимую высокими температурами органическую структуру воды Мирового океана, рассмотрим наиболее благоприятные условия образования морских солей, сохраняющие в них это важное „животворящее начало“.

Зададимся вопросами: „Какими же должны быть процессы выпаривания морской воды, чтобы сначала достигнуть насыщенного рассола, не растеряв (не испарив) растворенных в ней разнообразных газов и не разрушив останки сложных органических молекул? Как после получения насыщенного рассола морской воды (340 г/л) при дальнейшем выпаривании, когда в осадок будут объективно уходить сначала соли натрия, потом соли калия и магния, не допустить разрушения органической структуры микроэлементов, т.е. разделить микрообъекты органической структуры и перевести их из водного состояние в кристаллическое, и при этом не разрушить их питательных свойств?“ 

 Теперь ответ на столь не ординарные вопросы для нас с Вами, уважаемый читатель, прост и ясен. Процессы образования морской соли, сохранившие в целости вместе с газами биогенную структуру, должны быть такими же длительными (т.е. десятками миллионами лет) и такими же низкотемпературными (не выше 40о с), какими были процессы формирования Верхнекамского месторождения морских солей.

А где ещё на Земле могло бы появиться месторождение морских солей аналогичных Верхнекамскому? Мне это не ведомо. Вряд ли когда-либо геологи найдут столь физиологичные залежи морской соли настолько же классические, каким является Верхнекамское месторождение. А пока наша цивилизация находится в зачаточно диком состоянии по отношению к живой природе и такой ценный продукт естественной природы, как соль морская, в списке полезных ископаемых не значится в геологии, как науке. На супернаучных конференциях и симпозиумах геолого-минералогических наук присутствие с докладами физиологов, наверное, большая редкость.

Будем надеяться, что у геологов ещё всё лучшее впереди. И есть смысл их уважать уже за то, что они догадались весь период зарождения и формирования Верхнекамского месторождения морской соли в истории Земли назвать ПЕРМСКИМ.

Один пермский поэт изрек:

„В истории мира

 Есть Пермский период!“

По большому счету это означает, что есть период, который зарезервировал для будущей жизни на Земле для всего растительного и животного мира, включая человечество, сотни миллиардов тонн благотворной биомассы, переполненной животворящим началом.

Береговая линия побережья материков и островов с Мировым океаном протянулась, надо полагать, на сотни тысяч километров. Казалось бы, где ещё могут оседать морские соли, как не в многочисленных лагунах на столь протяженной береговой линии? Но не тут то было. Да. Есть много мест, где в осадок идет морская натриевая соль вместе с мутью мелководного прибоя во время прилива (с нерастворимым осадком). В такой натриевой соли, вы найдете так же и ассортимент сульфатов кальция, натрия, калия и даже магния, но хлоридов магния в виде минерала карналлита с его внутрикристаллической водой и с газовой компонентой в кристаллах, т.е. самый значимый признак морской соли в таких осадках быть не может.

Потому что минерал с магниевой солью, минерал  карналлит очень гигроскопичен. При относительной влажности воздуха свыше 50 % минерал карналлит начинает в себя втягивать воду из воздуха и таять. Именно в силу высокой относительной влажности в течении полных суток на всех морских побережьях низкотемпературное осаждение карналлита на заключительной стадии испарения морской воды маловероятно. Втягивая влагу из воздуха, он будет мешать просохнуть уже осевшей натриевой и калиевой соли. Чтобы такая соль приобрела сыпучесть, горе-выпаривателям морской соли волей-неволей придется такой осадок прокаливать или под жарким солнцем или искусственно, т.е. придется делать как раз то, о чем предупреждал доктор медицины Поуп. От биогенной структуры в таком способе получения морской соли ничего не остается. 

Нет. На морских побережьях человечество сегодня получает только пищевую соль из морской воды. И то. Таким способом получаемую пищевую соль органы Госсанэпиднадзора  могут разрешить к продаже только после специальной промывки высококачественной пресной водой и последующей тщательной высокотемпературной просушкой для стерилизации. Сплошь и рядом такое производство пищевой соли из морской воды нарывается на запреты органов надзора. Вот тут то и начинается обман.

Не соответствующую нормативам пищевую соль начинают красиво упаковывать под видом „солей для ванн“, под видом „морских солей“ с написанием красивых слов о всевозможных эффектах, все что угодно, кроме одного - химсостава полного процентного содержания ингредиентов. Таким горе-производителям на помощь бросаются горе-косметологи, напичкав такую „морскую соль“ отдушками, красителями и разного рода душистыми травами. Так, из чего попало,  рождается псевдоизобилие на прилавках мира.

О пользе и вреде для организма человека таких подделок, мы будем говорить ниже, в процессе описания водных процедур с настоящей морской солью.

 Такие производители „морской соли“ на побережьях ни сколько не хуже тех химиков, которые в больших и малых городах, чтобы не изнывать от безделья, делают (химичат) высококонцентрированные рассолы солей калия и солей магния, затем опрыскивают ими, подпрыгивающие под напором горячего воздуха, кристаллики завезенной каменной (натриевой) соли. Капли этих растворов обволакивают горячие кристаллики и высыхают, образуя гранулы. Вот еще один техногенный способ получения ложной морской соли на химкомбинатах.

Понятно, что в таком продукте нет и не может быть никакой питательной биогенной структуры естественной морской воды. Но их разве это волнует? Для них главное, что химсостав раствора таких гранул достаточно близок к морской воде. И никто с ними не спорит из медицинских кругов, где конечно все знают, почему нельзя кипятить морскую воду и целебные минеральные источники. Только вот почему-то наши стражи здоровья, никак ни желают сопоставлять бальнеологические свойства морской воды с бальнеологическими свойствами растворов из подобного рода солей.

Подобного рода горе-производители не догадываются, что можно сделать смесь готовых продуктов, выпускаемых промышленностью сотнями тысяч тонн. Перемешав в определенных пропорциях такие продукты, как пищевая соль (NaCl), калийное удобрение (KCl) и обогащенный карналлит (MgCl2*KCl*6H2O), как раз и получится „морская соль“. Она будет и дешевле и нисколько не хуже вышеописанных гранул. Так уже делают многие химики повсюду. И такое положение дел будет продолжаться до тех пор, пока содержание этой книги не станет достоянием широкой общественности.

Нам, конечно, не следует гневаться на таких „специалистов“, потому что в естественной природе при существовании многочисленных соляных месторождений происходят сплошь и рядом аналогичные высокотемпературные процессы, убивающие органическую структуру. В отличие от людей, научными методами познающих законы, царящие в окружающем мире, и на их основе создающих свои производственные процессы по производству товаров, в природе процессы осуществляются слепо. Большинство горных пород на Земле, включая осадочные, были подвержены так или иначе высокотемпературному воздействию магмы, гидротермальным переносам и кристаллического преобразования.

Частота и география землетрясений, порождаемых разломами и подвижками горных пород в земной горе на разных глубинах, помогают геологам лучше представлять процессы метаморфизма (изменения состояний) месторождений полезных ископаемых. Они хорошо представляют, насколько стремительно и близко по образовавшемуся разлому магма может подняться к земной поверхности, расплавляя и перекристаллизовывая горные породы. Как находящиеся в коллекторах подземные воды вскипают от высоких температур и, превращаясь в пар, начинают буйствовать, устремляясь в области низких давлений, растворяя по пути все легкоплавкие горные породы и насыщаясь минералами и остывая постепенно на новом месте или фонтанируя на поверхности, образуют новые отложения горных пород.

Нужно хорошо представлять - какова вероятность цепочки случайностей должна быть на Земле, чтобы отложились и сохранились до наших дней в полноценном состоянии биогенные морские соли во всей своей полноте, где-то ещё кроме Верхнекамского месторождения. Такая вероятность исчезающе мала. Уникальность Верхнекамского месторождения именно в том и заключается, что в нем совершенно последовательно отложились классическим безтемперетурным образом все разновидности солей, которые существуют в Мировом океане. Уникальность эта умножена тем фактом, что за 200 миллионов лет это месторождение избежало буквально чудесным образом процессов геологического метаморфизма, несмотря на тектонику (подвижку) плиты среднерусской платформы.

Поэтому всякий честный производитель морской соли обязан покупателю предъявить в сопроводительных документах свою типичную геологическую колонку отложений морских солей, аналогичных Верхнекамскому месторождению, изображенных на рис. 2. А без этого признака его соль будет какая угодно, но только не морская. Без этого признака покупателю будет предъявляться ложная морская соль с изощренной словесностью. 

7. Кругооборот солей в природе.

Если попытаться подытожить все вышесказанное, можно заметить, что соли (хлориды) натрия, калия и магния, составляющие в Мировом океане 90 % всех растворенных веществ, играли, играют и будут играть важную роль в поддержании жизни на Земле. Если попробовать перечислить и описать коротко наиболее существенные процессы в живом организме, где раствор этой тройки солей играет первостепенную роль, то это будет многотомный объёмистый труд. А если учесть объем исследований физиологов, который каждое десятилетие пополняет копилку знаний, то можно себе представить темпы прироста такого собрания томов.

Мы же здесь пытаемся понять кругооборот этой тройки солей в живой природе, для того чтобы определить - как человек и цивилизация участвуют в этом кругообороте, всё ли они правильно делают.

Смотрите. Пресная вода в виде дождей миллионами лет льется с неба подхватывает эту тройку солей на суше и реками уносит их в океан. В соках растений содержатся в основном только соли калия и магния, солей натрия очень мало. Во внутритканевой жидкости у человека и у позвоночных животных солей натрия содержится до 80 %. Встает вопрос: „Откуда пополняется суша этой тройкой солей, для того чтобы на ней кипела жизнь?“

Для того чтобы ответить на этот вопрос надо хорошо представлять биоценоз животного и растительного мира на суше, препятствующий уносу этой органической тройки солей с дождевой водой в реки. Для сбережения этой тройки солей в живой природе на материках особенно высока роль заболоченных местностей. Но процессы ирригации, строительство дренажа и введения этих площадей в сельскохозяйственный оборот цивилизацией ускоряют потерю этих солей. 

Холмы, сопки и горы независимо от климата сами по себе не обзаведутся лесными массивами до тех пор, пока человек не начнет дозировано вносить в их почву соли калия и магния в соответствии  с калий- магниевым солевым балансом, содержащимся в соках лесных пород и других растений.

Но как бы не пыталась живая природа в себе и в почве удержать эти соли, ежегодно реки уносят их в океан сотнями тысяч тонн. На сушу в животный и растительный мир эти соли поступают из океана путем:

1) - рыбацким, т.е. прямым поеданием морской животной и растительной пищи птицами, земноводными и другими животными, в т.ч. человеком;

2) - геологическим, т.е. от соленых источников, проистекающих из глубин горных пород, где были в прошлом отложения морских солей из океана;

3) - биогенным, т.е. посещение травоядными животными солончаков, где, нализавшись натриевой соли, они пополняют свои запасы для пищеварительных процессов, восстанавливают калий-натриевый баланс в своем организме;

4) - техногенным, т.е. путем добычи пищевых, калийных и морских солей цивилизацией для своих нужд;

5) - аэрологическим, т.е. вынос соленой пыли с поверхности отложений морских солей.

До появления человеческой цивилизации самыми значимыми пополняющим сушу солями калия и магния были первые три способа - рыбацкий, геологический и аэрологический.

Особенно значимым и автоматически действующим был геологический способ, где грунтовые воды растворяли сначала верхнюю шапку осевших морских солей, т.е. солей калия и магния, и, проистекая на поверхность, давали питание растительному миру в болотах и поймах рек, а через поедание этой растительности травоядными животными, эти соли получали продвижение на остальную часть суши. 

Самым вредным для живой природы был пятый, аэрологический способ разноса солей по суше. Очень часто, когда по какой-либо причине море отступало с больших площадей, оставляя на мелководье свои соли, то это были, прежде всего, только соли натрия. Подхваченная штормовыми ветрами солевая пыль неслась на материк, засоляя такой солью почву, убивая растительность, превращая сушу в пустыню, в мертвую зону. Аналогичную ситуацию допустили и люди, перекрыв залив Кара-Богаз-Гол. Теперь соль этого высохшего морского залива будет окончательно превращать в пустыню всю Среднюю Азию до тех пор, пока приносимые этим же ветром кварцевые пески не покроют всю площадь этого залива достаточно толстым слоем. 

Рост численности людей на планете в последнее столетие превысил уже 6 миллиардов, поэтому дальнейшее увеличение населения будет вынуждать человечество пополнять запасы живой природы на суше органическими солями калия и магния техногенным способом, т.е. путем добычи калийных и магниевых солей для выращивания сельскохозяйственных культур. Так как в солевом калий-магниевом балансе соков растительного мира солей магния в 10 раз меньше, чем солей калия, то соответственно и живая природа потребляет солей калия больше, чем солей магния. Мировая агрономия, надо полагать, получает сегодня более 20 млн. тонн в год добываемых под землей солей калия в качестве питательной подкормки для растений. Но сегодня она не знает пока о том, что урожайность с/х культур могла бы удвоится, если бы с этими двадцатью миллионами тонн солей калия вносилось хотя бы два миллиона тонн солей магния.

Опрос россиян показывает, что всего один процент взрослых людей знает, что в России есть только одно месторождение солей калия и магния, экологически чистых, абсолютно необходимых и совершенно безвредных для выращивания урожая, добываемых со дна Древнего Пермского моря в городах Соликамске и Березники. А о том, что с этого же дна морского, только в городе Соликамске, добываются уже десять лет без выварки естественные пищевые соли с высочайшими питательными и вкусовыми свойствами - вообще никто не знает. 

8. О путанице в определениях морских и пищевых солей.

Такое неведение населения происходит не по вине соликамцев. Это вина людей системы средств массовой информации (СМИ).

Давайте прочитаем отрывок, только что вышедшей статьи „Соль земли“ Натальи Коршуновой на 100-той странице известного в России журнала „Здоровье“:

„Японцы считают, что многие беды западного человечества проистекают от неправильного выбора соли. В европейской кулинарной традиции соль - это чистый хлорид натрия. Японцы же признают лишь морскую, в которую входит половина таблицы Менделеева. Обращаются с ней почтительно и добавляют в уже готовую пищу, поскольку не все элементы переносят нагревание.

Даже обычная соль может иметь разные свойства в зависимости от формы и места производства. В России традиционно ценилась илецкая соль, а также привозимая из Усолья- Сибирского. В хорошем хозяйстве должны быть разные виды соли: крупная каменная - для солений; мелкая, желательно йодированная - для прочих надобностей, для присаливания пищи идеальна морская - поищите её в магазинах здорового питания и крупных супермаркетах. Кстати, морская соль для ванн, конечно, не заменит пищевую на вашей кухне, но в какой-то степени сможет компенсировать её отсутствие: ведь наш организм умеет получать недостающие вещества через кожу. Достаточно принимать раз в неделю солевую ванну или делать ножные ванночки“.
Вот так. „Живешь, живешь - до всего доживешь!“ - говорят люди. Оказывается, все человечество зря употребляло в пищу натриевую соль. Журнал „Здоровье“ делает „открытие“ что, „для подсаливания идеальна морская соль". С каких это пор медицина стала рекомендовать, чтобы люди употребляли в пищу морскую соль, не разобравшись в ее происхождении?

Разве медицина в лице органов санитарно-эпидемиологического контроля с ума сошла и стала сертифицировать морскую соль, как пищевой продукт? Конечно, нет. Просто органы надзора со стороны медицины потеряли право контроля и перестали контролировать медицинские средства массовой информации. Вот почему СМИ могут совершенно безнаказанно выдавать недоброкачественную информацию, начитавшись которой, население начинает умирать быстрее, чем рождаться.

Ошибка Натальи Коршуновой, не только в том, что она не знает о традиционных соликамских поставщиках пищевой соли со дна Древнего Пермского моря, которые ещё в 17 веке добывали 70 % всей соли в России. Она не знает об открытиях американских докторов медицины в 30-х годах Поупа и Уокера (R.D.Pope and Norman W.Walker), рекомендующих употреблять в пищу натриевую невыварочную соль, добытую из натрийсодержащих подземных солевых пород, которые есть не только в Америке, и в Европе, но и в России - в Соликамске, в Соль-Илецке и в Усолье Сибирском. А у японцев, таких подземных запасов нет.

Вполне вероятно, что они не знают о производстве высококачественных натуральных пищевых солях в российском городе Соликамске со дна Древнего Пермского моря, вот они и приспособились получать садочную пищевую соль из моря. При этом та пищевая соль, которая необходима для приготовления горячей пищи (варка, обжарка, припускание), у них, также как и в других странах, может подвергается выварочным процессам с получением белого мелкого химически чистого хлорида натрия. 

А, ту серенькую, осевшую из океана, пищевую соль, которую рекомендуют не подвергать нагреву, японцы используют для солений рыбы, салатов, овощных блюд и для подсаливания за столом. При производстве такую соль они, естественно, стараются просто обсушивать не слишком горячим воздухом. В такой натриевой соли действительно сохранилась органическая структура микроминеральных и биологически активных питательных веществ, но, как уже отмечалось выше, в такой соли может сохраняться микрофлора в спорах и содержатся сульфаты кальция и магния выше стандартных норм (по российским ГОСТам). Не исключено, что японцы, не имея знаний о настоящих морских солях, называют „морской солью“ именно эту садочную натриевую пищевую соль.

Традиции в добыче пищевой соли, в лечении некоторых заболеваний морской водой и на целебных источниках в разных уголках Земли у разных народов имеют обязательно свои особенности. Эти традиции тесно переплетаются с древними корнями языка и с общей культурой каждого народа.

В отличии от этих традиций производство и использование настоящей морской соли, дающей раствор, превосходящий по своим физиологическим и благотворным свойствам даже естественную морскую воду - это совершенно новое явление. Весь вопрос в том, что никто в мире не знает, что здесь идет речь не о бесполезных попытках выпарить полную тройку солей натрия, калия и магния из моря, чтобы получить морскую соль, на которую человечество давным-давно махнуло рукой, как на обыкновенный вредный продукт для здоровья. Здесь речь идет о способе получения морской соли, который был раньше просто не возможен. Здесь речь идет о единственном в мире классическом месторождении морских солей в России, под самым древним городом на востоке этой страны, под городом Соликамском. Здесь речь идет о соли морской, раствор которой аналогичен легендарной подземной реке Стикс, где купался сын аргонавта Пелея - великий герой Ахилл, после чего его тело стало неуязвимым ко всякого рода превратностям судьбы. Здесь речь идет о морской соли, которая позволяет в каждой семье всего человечества получить воду реки Стикс для регулярных омовений и быть здоровым. Здесь речь идет о фантастике, воплощенной в реальность.

Здесь речь идет, конечно, о морской соли „Пелея“, которая совершенно не предназначена для употребления в пищу без прямого на то указания врача. Потому что животный мир не лакает, не хлебает и не пьет морскую воду. В отличие от многих ложных морских солей, в которых содержание солей натрия превышает, как правило, 95%, В то время как химсостав морской соли „Пелея“ достаточно близок к составу естественной морской воды (около 77%). Надо же понимать, зачем человек подсаливает пищу и брать пример с живой природы. Разве не известно, как травоядные животные, в отличии от хищников, стадами ищут солончаки, как домашние животные, коровы и овцы, поправляются, когда у них появляется возможность лизнуть крупно комковую каменную соль. 

Ниже, рассматривая роль „калий-натриевого баланса“ в обмене веществ в организме человека и животных, будет показано, как вместе с растительной пищей в организм человека могут в изобилии поступать органические соли калия и магния. Там и будет объяснено, почему при этом возникает дефицит органических солей натрия, и почему для его восполнения приходится людям так же, как и травоядным животным для покрытия этого дефицита, добавлять в пищу натриевую соль. Отсюда и встаёт весь вопрос: „Какую по качеству натриевую соль следует употреблять в пищу и какое питание при приеме ванн через кожу может давать организму полноценная натуральная морская соль?“

Мы уже подробно разобрали, что до сих пор человечество ясно не осознало важности и роли для здоровья человека употребления пищевой натриевой соли органического происхождения. Насколько возможно уже популярно объяснено, что такая пищевая соль должна добываться не химическим и не выварочным путем, а только простой механической отбойкой каменной соли и только на месторождениях от древних морских отложений, где они не были подвержены высокотемпературным метаморфозам при последующем пребывании под Землей. Мы уже показали, что сотни миллиардов тонн органических натриевых солей с наилучшими питательными свойствами сегодня есть только в 330-метровой толще на Верхнекамском месторождении. Мы уже говорили, что больше таких месторождений на Земле нет, так как по имеющимся у нас данным все другие соляные подземные кладовые имели или высокотемпературное гейзерное происхождение (генезис) или подвергались высокотермальному воздействию (метаморфизму) в период своего подземного пребывания.

Но об этом пока мало кто знает! Сегодня бал правят химики с геологами, которые далеки от проблем питания и здоровья человека и живой природы. В России месторождения Соль-Илецка и Усолья Сибирского имели высокотермальное происхождение. Эти месторождения солей не являются результатом прямого осадка из морской воды. Это вторичные отложения в результате геотермальных процессов в прошлом. То же самое можно сказать об Артемовском месторождении солей на Украине, о Старобинском месторождении в Белоруссии под Солигорском. Почему?

А это вопрос уже следует задать геологам, которые потрудились на славу, защищая диссертации о термальных процессах в генезисе этих месторождений. Их мнением по данному вопросу можно было бы пренебречь, однако факт остается фактом - у этих месторождений нет карналлитовых зон, нет последовательного залегания солей магния над солями калия, а солей калия над солями натрия, не говоря уже о пропорциях в соотношении этих солей, соответствующих пропорциям состава воды мирового океана. Они не являются трехкомпонентными морскими солями воды Мирового океана. Подвергать выварке те каменные соли или не подвергать - уже роли не играет, так как питательные ценности этих каменных солей уже были во многом утрачены много миллионов лет назад при термальных процессах.

Мы уже видели на примере рассуждений американских докторов медицины Поупа и Уокера, что медицина не созрела до понимания сути формирования осадочных пищевых солей из морской воды. Вы помните, что Уокер рекомендовал употреблять в пищу Rock Salt, измельчив её в кофемолке.

„А из какого месторождения и с каким происхождением отбивается эта естественная каменная соль?“ - он же рассуждать не стал. А зря.

    Не зная о масштабах вскрытых и добываемых запасов естественной пищевой соли в ОАО „Сильвинит“ в городе Соликамске со дна Древнего Пермского моря современная медицина начинает бить тревогу, все больше протестуя против навязывания промышленностью выпаренного химически чистого хлористого натрия.

Современная медицина пробегала мимо стенда ОАО „Сильвинит“ на самых масштабных и значимых международных выставках в Москве, какими являются „Здравоохранение“ и „Аптека“. Ни разу на этих выставках современная медицина не захотела остановиться и посмотреть на пищевые и морские соли Древнего Пермского моря, которые превосходят на порядок по своим питательным и физиологическим свойствам все мировые аналоги (хотя по цене на порядок ниже).
Представители медицинских журналов подходили к стенду абсолютно не с целью получения новой для них информации, а только для того, чтобы завести торг о рекламе. На что мы отвечали, что о великих физиологических свойствах уникальных национальных запасов нельзя говорить населению языком рекламы, это не только излишнее удорожание продукта, но и вредно для здоровья населения из-за информационного скудоумия. Об этом надо говорить бесплатно и много в СМИ. Это будет очень для всех интересно. Это поднимет авторитет и подписку любого медицинского издания. 

В ответ представители медицинских изданий только говорили какую-нибудь гадость, типа: „Ну и стой здесь до скончания века, никто твою соль покупать не будет!“ И отходили. Единственная газета „Аптеки Москвы“, вернее её представитель, внимательно выслушала краткий доклад о свойствах солей Древнего Пермского Моря и потом в обзорном сообщении о выставке кратко рассказала читателям о морской соли „Пелея“ (в прошлом – «Ахиллес»). Сразу стало ясно, что в редколлегии этого важного медицинского издания работают люди действительно ответственные за здоровье людей. Скучная эта книга пишется совершенно не для рекламы конкретных солей и их производства, а исключительно для того, чтобы быть полезной человеку.

Таким образом, на вышеуказанных выставках в целом современная медицина пробежала мимо явления, почему и скатилась до огульных рекомендаций солить пищу морскими солями, причем не сертифицированными специально для этих целей! (Да ещё и из супермаркетов!). Вместо того чтобы разъяснять, что солить овощи, рыбу и, вообще, пищу за столом следует сертифицированной пищевой солью (хлористым натрием), добываемой со дна древних отложений Мирового океана, а точнее - солить натуральной пищевой солью ОАО „Сильвинит“ из города Соликамска Пермской области (и которую сегодня одна из пермских фирм красиво упаковала и назвала «Ахиллесом», чтобы продавать ее людям по сверхдорогой цене).
Рассмотрев роль органической структуры микроминеральных и биологически активных питательных веществ всего реестра таблицы Менделеева естественной морской воды, которая при переходе в твердое состояние в процессах кристаллизации хлоридов натрия, калия и магния, способна сохраняться только при бестемпературных и очень медленных процессах, мы подошли к ясному пониманию сути настоящих морских солей.

Сущность настоящей морской соли заключается в том, что она представляет собой смесь чистых природных соляных минералов галита, сильвина и карналлита, отсортированных с разных горизонтов Древнего Пермского моря.

Что означает слово „отсортированых“? В каких пропорциях следует смешать эти отсортированные минералы, чтобы получилась настоящая морская соль, близкая по составу с водой Мирового океана? Какие потребительские свойства этого продукта были заложены при разработке технологии добычи морской соли „Пелея“? И вообще, почему получилась такая морская соль? - Все это я сейчас Вам расскажу.

9. Основные принципы технологии производства морской соли „Пелея“.

Работая в объединении „Сильвинит“ в городе Соликамске с 1973 года горняком-технологом, я вместе с другими инженерами осуществлял добычу сильвинитовой руды, из которой на поверхности флотировался хлористый калий для сельскохозяйственных нужд. Внедряя суперсовременные технологии машинной и буровзрывной высоко-механизированной выемки, мы достигли к 1986-му году самой высшей производительности добычных подземных работ на отечественной технике по своей технологии.

Зная о калиево-магниевом балансе растительного мира, я всегда смотрел на красивейшие природные узоры пластов, как на высочайшую гармонию мира, как на доисторическую эстетику природы, дающую теперь питание всему растущему на Земле. Но не только. Прежде чем получить высшее образование на горном факультете Пермского политехнического института (с 1968 по 1973 г) я имел возможность три полных года отучиться на повара ресторанов и кафе в ГорПТУ № 44 города Кизела (до 1967 г) и получить практику в приготовлении всех видов пищи.

Получив знания в течении трех лет по предмету "Физиологи питания", преподаваемого врачем-специалистом по вопросам рационального, диетического и лечебного питания, в поварском училище и поняв, что такое калий-натриевый баланс в организме человека и какова его роль для всех процессов обмена веществ, я уже горняком годами смотрел на пласты солей Верхнекамского месторождения, как на восьмое чудо света, как на настоящие и уникальные морские соли.

В 1986 году, сопротивляясь навязанной сверху системе „Обратного порядка отработки панелей“, сгоняющего пики горного давления к середине шахтного поля, по сути „встречными забоями“, и создающего тем самым в перспективе угрозу затопления для соляного рудника, я, уже будучи главным горняком РУ-2, от такого беспокойства заболел кардиологическим неврозом.

Болело сердце и вся передняя часть груди. Боль сковывала движение. Я понял, что от переживаний могу умереть, так как слишком большим был расход нервной энергии. Поэтому в 1986 году весной я решил уволиться с предприятия, чтобы вырвать „занозу из сердца“. Но меня не отпустили, а отправили в июне месяце с женой в дом отдыха на побережье Черного моря в район Абрау-Дюрсо. Это было время, когда был затоплен один из калийных рудников в Березниках, и когда полыхала Чернобыльская авария. Время было нервное.

Уже одного купания в море хватило, чтобы боль в груди и на сердце прошла. Сразу стало понятно, что через кожу от морской воды поступило питание каких-то веществ, которых организму не хватало для нормального существования в окружающей меня обстановке того периода деятельности. Тогда мне жена и сказала важную мысль: «Нам надо или переезжать жить к морю из-за твоей впечатлительной натуры или ты должен сделать так, чтобы у нас под рукой была настоящая морская соль для более-менее регулярного принятия тебе морских ванн».
Через месяц после возвращения с моря в Соликамск снова возобновились боли на сердце и в груди, поэтому через полгода мне снова пришлось ставить вопрос об уходе. 

Было принято решение перейти в науку, где можно было поставить вопрос о разработке сухого способа выделения чистых минералов галита, сильвина и карналлита из отбитой руды. Захотелось, чтобы высококачественная морская вода была у меня под рукой, дома, тогда и самой работой сердца не придется рисковать при достижении сорокалетнего возраста.

Все произошло довольно удачно. Я действительно в рубашке родился, потому что меня ранней весной приняли научным сотрудником в Березниковскую научно-исследовательскую лабораторию УФ ВНИИГа, под руководство кандидата технических наук Мухина И.Д., работающего над проблемой выемки смешанных солей пласта АБ Верхнекамского месторождения. Суть проблемы состояла в следующем. Примерно половина толщины (мощности) этого пласта АБ на месторождении представлена солями калия, т.е. сильвинитом, а верхняя половина - солями магния, т.е. карналлитовой породой. Из-за такого строения пласта АБ, его выемка оказалась невозможной. Дело в том, что в стандартной сильвинитовой руде не должно быть примесей карналлита, так как соли магния разрушают процесс флотации по извлечению хлористого калия на обогатительной фабрике. И, наоборот, в карналлитовой руде, подаваемой из шахты на другой поверхностный обогатительный комплекс, извлекающий галургическим способом соли магния (обогащенный карналлит) для магниевого завода, - не должно быть примесей сильвинита, обедняющего карналлитовую руду.

Когда Мухин И.Д. предложил мне подключиться к проблеме выемки пласта АБ смешанного состава, я сказал что смогу разработать и собрать сортирующую машину, которая будет прямо в шахте на горном участке разделять смешанную руду на карналлитовые и сильвинитовую составляющие. Это выглядело чистым прожектерством и, тем не менее, через полгода мы в лаборатории всем демонстрировали первую конструкцию фрикционного сепаратора, разделяющего смешанную руду на карналлит и сильвинит (см. http://stolnia.narod.ru/Fr-sep-1.html ).

В этом заключалась удача моего перехода из производства в науку. Так мне удалось сделать первый шаг к созданию будущей технологии производства морской соли. Так воплотилась в действительность идея сухого способа обогащения минералов, чтобы не травмировать тонкую биогенную структуру воды Мирового океана, сохраненную в кристаллах морской соли Древнего Пермского моря. 

Чистой магниевой соли (MgCl2) в виде минерала бишофита из морской воды естественным и бестемперетурным способом образоваться не может в силу его чрезвычайной гигроскопичности. В противном случае мы бы могли наблюдать пласты бишофитовой горной породы в верхней зоне залегания свиты морской соли на Верхнекамском месторождении. В этом отношении геологи могут найти чаще всего только бишофитовые рассолы в Прикаспийском регионе, происхождение которых носит обязательно гидротермальный характер.

При испарении морской воды из сгущенного многокомпонентного морского рассола, как уже описывалось выше, в осадок в первую очередь уходят сульфаты и карбонаты кальция, после этого осаждается хлорид натрия (каменная соль - NaCl), затем хлористый калий. И как только в оставшейся соляной рапе возникает соотношение солей магния и калия в точном соответствии с формулой минерала карналлита MgCl2•KCl•6H2O дальнейшее испарение воды приводит к процессам кристаллизации  такого двухкомпонентного рассола. Именно такой процесс идет в последний десяток тысяч лет на Мертвом море.

В основе натуральных солей Мертвого моря лежит минерал карналлит, кристаллизующийся (в том числе на поверхности) в южной части этого замкнутого водоема. Так как процесс испарения влаги идет очень медленно из-за суточных и сезонных колебаний влажности воздуха и сопровождается подливанием пресной воды рекой Иордан, то осаждение солей проистекает в усложненной форме.  То есть в период кристаллизации солей карналлита в замкнутый водоем, зеркало которого всегда на сотни метров ниже уровня моря, притекают неизбежно подземные воды несущие новые порции сульфатов и карбонатов кальция, солей натрия и калия. В итоге кристаллизация минерала карналлита „обрастает“ этими вторичными добавками уже неморского происхождения и бальнеологическая ценность такой соли начинает уступать настоящим морским солям. 

На Верхнекамском месторождении восьмиметровая толщина карналлитового пласта „В“ говорит о том, что процесс его образования на заключительной стадии из морской воды шел классическим образом. Но вопрос извлечения минерала карналлита в чистом виде сухим способом из такого замечательного пласта в качестве главной компоненты морской соли, представлял для меня в то время почти не разрешимую задачу. Для всех остальных она остается неразрешимой до сих пор. Почему?

Потому что помимо необходимости удаления из карналлитовой горной породы примеси нерастворимого осадка, требовалось удалить около 90 % коричневых кристаллов карналлита, дающих при растворении в воде мельчайшие ржавые лохмотья. Поэтому требовалось создать очень чувствительные сортирующие машины. Требовалось полностью переосмыслить физику взаимодействия твердых тел, установить более тонкие физико-механические свойства. Была составлена программа проведения НИР, но калийные предприятия и министерство отказались финансировать это направление (по сути дела фундаментальных) исследований.

Мухин И.Д. сказал, что эти исследования я смогу продолжить в качестве научного задела в рамках решения той проблематики, которую он ведет. Я согласился, но при условии обеспечения закрытости своих исследований до получения прямого финансирования в полном объеме НИР по изучению физмехсвойств солей и предупредил, что при любой попытке обнародовать результаты широкому кругу лиц, я сразу уйду из лаборатории. И была ещё у меня просьба - дать мне в помощь механика из-за большого объёма тонких конструкторских работ.

Благороднейший руководитель мою просьбу выполнил и в лабораторию был принят горный механик Пермяков Олег Викторович. Началась совсем другая жизнь. Из своей головы Пермяков О.В. с такой легкостью и элегантностью вырисовывал новые сортирующие механизмы, что это иначе назвать было нельзя, как буйством божественной фантазии. Но его творение реальных механизмов, на порядок превосходили мастерство рисунка.

„Вы бы сначала прорисовали все эти детали, Олег Викторович“ - пенял я ему не один раз, разглядывая работу очередного его творения. 

„Зачем время терять. Сейчас замеры сделаем, а потом уже переделаем“ - отвечает он.

„Как! Зачем переделывать?“

Он начинает объяснять все те задумки, которые ему пришли в голову уже в ходе изготовления. Из чего я понял, что у него никогда не будет творений, которыми бы он остался доволен. Через год в помещении, где он работал, уже не было закутка, где бы машины ни сортировали минералы. Удивительный человек. 

Жалуясь на свои слабые знания в математике, он мог свободно описывать динамику взаимодействия и движения твердой частицы по движущейся в пространстве поверхности, зачастую манипулируя многострочной формулой длиной на целую страницу, для определения координаты той точки, куда частица должна попасть со своими физико-механическими свойствами.

В физике и, особенно, в металлургии хорошо известно, что любая ничтожная примесь в составе расплава способна кардинально изменить после кристаллизации (остывания) физико-механические свойства металла по таким показателям, как твердость, прочность, вязкость (хрупкость), упругость, характеристики трения, адгезионные и другие свойства. Аналогичные явления наблюдаются и у соляных кристаллов, равно как и у всех других. Поэтому стояла задача выявить различие в физико-механических свойствах у чистых карналлитовых кристаллов, не дающих при растворении „лохмотьев“ ржавчины от карналлитовых кристаллов, в которых такие „лохмотья“ отсутствуют. Разумеется, требовалось найти различия физико-механических свойств каждого из соляных минералов галита, сильвина и карналлита, содержащих нерастворимый осадок, от минералов, в которых нерастворимый осадок отсутствует.

Но это ещё не все. В физике и, особенно, в технологии металлов хорошо известно, что в зависимости от выбранного режима отпуска (остывание и кристаллизации расплава) металла, его все физико-механические свойства способны изменяться в значительной мере. Аналогично и в солях требовалось выявить различие в свойствах в зависимости от характера их кристаллизации.

В лаборатории создавались принципиально новые приборы, позволяющие количественно оценить то или иное свойство кристалла. Делались многочисленные наброски различных методик проведения экспериментов. Огромное множество экспериментов вообще производилось без всяких методик только потому, что были попутными, и позволяли быстро продвигаться по пути приобретения знаний о предмете исследований.

В 1989 году, не решив проблему с открытием и финансированием темы по исследованию физико-механических свойств соляных минералов, руководство УФ ВНИИГа затребовало с нас доклады о работе сортирующих устройств для широкого круга лиц на научном совете. Условие по ограничению доступа посторонних лиц к информации о проведении неофициальных исследований были нарушены и я вынужден был рассчитаться.

В качестве научного сотрудника кафедры горного факультета Пермского политехнического института я получил помещение на руднике Третьего рудоуправления объединения „Сильвинит“, где под руководством доктора технических наук Поляниной Г.Д. занимался вопросами предупреждения газодинамических явлений при ведении горных работ, разработкой методов определения газообильности  горных выработок. Благодаря помощи директора РУ-3 Скрябина Валерия Павловича и начальника рудника Шалаева Сергея Борисовича я получил возможность параллельно продолжить исследования по изучению физико-механических свойств соляных кристаллов в спокойной обстановке. В результате исследований наконец-то были найдены условия, которые позволяли отсортировывать чистые природные соляные минералы сортирующими механизмами из потока свежеотбитой руды.

Но если, в объединении „Сильвинит“ постоянно действовали потоки свежеотбитой карналлитовой и сильвинитовой руды соответственно из карналлитовой и из сильвинитовой зоны, то для получения главной компоненты морской соли из подстилающей каменной соли такого потока не было. И в этом вопросе со стороны генерального директора объединения „Сильвинит“ Кондрашева Петра Ивановича и директора РУ-3 Скрябина В.П. я снова нашел полную поддержку.

Дело в том, что ореол славы пищевой соли „Пермянка“ закатился в 1973 году, когда были остановлены работы по её производству в специализированном цехе Соликамского калийного комбината, расположенного на северной окраине Соликамска в поселке Боровая. (Кстати, там я родился на берегу Камы в 1949 году, как незаконнорожденный сын „врага народа“ с фамилией моей матери - Вяткиным). В этот раз руководство объединения „Сильвинит“ и РУ-3 поверили мне как профессиональному повару, как знатоку физиологии питания в том, что натуральная (невыварочная) пищевая соль со дна Древнего Пермского моря обладает высочайшими вкусовыми и питательными свойствами, хотя она не так белоснежна из-за присутствия отдельных кристалликов темной соли. 
Поэтому не надо строить комплекс на поверхности по её выпариванию, требующего расхода воды и дополнительных энергозатрат для сушки, загрязняющих экологию. Но для запуска производства пищевой соли требовалось найти в толще подстилающей каменной соли наиболее подходящий пропласток для комбайнов типа „Урал“ с минимальным содержанием нерастворимого осадка.

Используя диссертацию кандидата геолого-минералогических наук Голубева Бориса Михайловича, где детально была прописана слоевая микроструктура подстилающей каменной соли для условий БКРУ-1, была выдвинута гипотеза по группировке реверсивных прослойков с чередующимися качественными показателями их составов. После обозначения положительных группировок за „КС“ (каменная соль) и отрицательных по качеству группировок за „АН“ (ангедритосодержащая каменная соль) моя гипотетическая разбивка была вручена старшему геологу рудника РУ-3 Хмельницкому Константину Борисовичу для конкретной привязки к шахтному полю РУ-3  начала и конца бороздового опробования каждой группировки. Хмельницкий К.Б. добросовестно эту привязку выполнил.

Химанализы бороздового опробования подтвердили правильность основных положений гипотезы. Подстилающая каменная соль получила разбивку чередующихся пропластков КСi и АНi из которых не составляло уже труда выбрать нужный для добычи пласт. Так мною с К.Б. Хмельницким был открыт высококачественный пласт пищевой соли на Верхнекамском месторождении в 1990 году.

После пуска в работу комплекса по производству пищевой и технической соли окончательно созрели условия для развертывания добычи натуральной морской соли „Пелея“. Сортирующие машины по выявленной разнице физико-механических свойств отсортировывают в сторону минералы, содержащие примеси нерастворимого осадка, сульфата кальция, ржавые гетиты. Все происходит в считанные секунды, органическая структура воды Мирового океана, сохранившаяся в течение миллионов лет в соляных кристаллах при процессе сортировки не травмируется.

Известен такой сухой способ обогащения солей, как электросепарация.

Он был сразу отвергнут, потому что требует излишнего переизмельчения минеральных зерен и подвергает мелкую частицу воздействию электростатического поля с напряженностью до 6 тысяч электрон-вольт, разрушающего останки сложных органических молекул.

Отвергнут был также и такой известный сухой способ обогащения, как фотосепарация. Мало того, что он дорогостоящ и не производителен для сортировки зерна крупностью 2-5 мм, его трудно будет настроить на многоцветье чистого минерала карналлита. Но самое главное этот способ сортировки трудно представить работоспособным в условиях подземного призабойного пространства. Понятно также, что такой способ не сможет разделить минералы с разными условиями кристаллизации. Он не почувствует присутствие и отсутствие энзимов в кристаллах.

Для высокоэффективного производства морской соли остается только сортировка по физико-механическим свойствам. Но такой способ обогащения столько же капризен, как сам кристалл карналлита, изменяющий свои поверхностные свойства в зависимости от влажности, температуры и давления атмосферы. Напомним, что минерал карналлит очень гигроскопичен. Любой нормальный человек знает, что утром влажность может быть одна, днем другая, вечером третья, а ночью – четвертая, и температура и давление атмосферы, тоже изменяются в течение суток. Поэтому о стабильной работе на поверхности сортирующих устройств говорить не приходиться до тех пор, пока не будут созданы специальные помещения с автоматическим поддержанием постоянного микроклимата.

В шахте же, в призабойном пространстве, микроклиматические условия достаточно стабильны, имеют место лишь сезонные колебания (два раза за год). Вот почему санитарная зона начинается в забое, где после отбойки карналлитовой породы, эта руда должна быть сначала подвергнута избирательному дроблению. Когда куски отбитой руды рассыплются при дроблении на зерна, их сразу подают на  классификацию и сортировку. Отсортированные чистые кристаллы карналлита сразу поступают в герметичную транспортную упаковку, т.е. в чистые пропиленовые мешки. Весь процесс с момента отбойки до момента упаковки не должен занимать более двух минут.

Отсюда проистекает один из главных принципов добычи морской соли: - Морская соль получается путем подземной сортировки чистых природных минералов в течении двух минут после отбойки из морских горных пород с разных горизонтов древнего моря.

Исключение по времени (до суток) между отбойкой и сортировкой  сделано только для каменной соли, так как минерал галит не гигроскопичен.

Те из горняков, кто интересуется основными тенденциями развития горного дела, знают, что одним из главных направлений развития горной техники на ближайшую сотню лет будет тенденция,  связанная с разработками и внедрением в практику комплексов подземного предобогащения, позволяющих:

- управлять качеством выдаваемой руды;

- расширить ассортимент извлечения полезных ископаемых;

- уйти от диктата разбросанности бедных и богатых руд по шахтному полю (требующего одновременности их выемки, что ведет к деконцентрации горных работ и нарушению законов грамотного управления горным давлением); 

- развести потоки руд разных кондиций и назначений;

- сократить количество отходов на поверхности.

Так вот. Развернутое производство морской соли „Пелея“ в ОАО „Сильвинит“ в этом отношении опередило целое столетие, так как основано исключительно на принципах технологии подземного предобогащения. Здесь в, забоях после отбойки руда подвергается предобогащению с извлечением ценных минералов, затем потоки руд разделяются по видам продукции и выдаются „на гора“ разными стволами. Только здесь можно увидеть например, как отбиваемая каменная соль подвергается подземной классификации. После чего мелкая соль, как более качественная поступает по скиповому стволу на поверхностный безотходный комплекс фасовки пищевой соли (со„дна морского“). Более крупная соль крупностью от 10 до 20 мм подвергается подземной сортировке, где извлекается чистый минерал галит, который в герметичной упаковке выдается с потоком технической соли, но по клетьевому стволу и подается в цех фасовки морской соли. А остальная часть руды после сортировки, как „соль-ядро“ смешивается с поступающей по другому скиповому стволу на поверхностный комплекс отгрузки крупной технической соли. Как можно видеть, добыча каменной соли ведется без отходов.

На поверхностный процесс смешивания каменной соли и карналлита с расфасовкой готовой морской соли минералы попадают на открытый воздух помещения не более двух минут. Так оставаясь практически в замкнутом пространстве морская соль „Пелея“ попадает к покупателю домой, в ванную комнату с надписью на этикетке „Хранить в закрытом виде“.

Из описанного технологического процесса можно выделить определенный ряд важных принципов производства высококачественной натуральной морской соли.

1. Натуральная морская соль - это полезное ископаемое.

2. Добычу морской соли могут вести только специально обученные горняки, которые помимо первоклассных знаний горных дисциплин, требований инструкций и предписаний, допускающих к обслуживанию горного оборудования в подземных условиях, обязаны знать: физиологию, требования по соблюдению промышленной санитарии и личной гигиены, регламент производства и дополнительные правила по обслуживанию машин и механизмов в санитарной зоне.

3. Все аналогичные требования распространяются и на поверхностный цех фасовки и отгрузки морской соли.

4. Морская соль в санитарной зоне после отбойки в течении двух минут автоматически подвергается избирательному дроблению, классификации и сортировке с попаданием в замкнутое пространство. Исключение по времени (до суток) может иметь только каменная соль, как негигроскопичный минерал.

5. Минералы, содержащие соли калия, магния и натрия должны автоматически смешиваться так, чтобы любой дифференциал (более 2 гр. для мелкокристаллической и более 7 грамм - для крупнокристаллической) морской соли давал раствор воды по составу близкий к плазме крови человека и к воде Мирового океана, не выходя за пределы требований технических условий.

Расчет весового соотношения смеси солей магния, калия и натрия в морской соли „Пелея“ можно вести по разному. Существующие методики скрывают иногда за внешней стороной всю простоту смысловой нагрузки представления о смеси минералов.

За прошедшее десятилетие я так и не встретил химика, который бы по представленному в инструкциях химическому составу соли „Пелея“ мог бы определить быстро (хотя бы ориентировочно) пропорции смешивания минералов галита, сильвина и карналлита.

Сейчас для всех людей раз и навсегда мы дадим ключ к простой расшифровке пропорций смешивания соляных минералов по представленному химнализу состава морской соли. Это пригодится каждому, кто пожелает представить

по химическому составу любого продукта питания (соки, фрукты, овощи, молоко, мясо и т.д.) сколько там содержится по весу растворенных соляных минералов галита, сильвина и карналлита, т.е. реальных сухих органических веществ, в которых существует реальная суточная потребность организма. 

В таблице 6. представлен солевой состав морской воды „Пелея“, в сравнении с водой Мирового океана и с плазмой крови человека. 

Эта таблица обычно приводится в инструкции, сопровождающей каждую упаковку продукции.

Таблица 6.
	
	Нер.

ост.
	Na+
	Mg2+
	K+
	Ca2+
	Cl-
	SO42-
	Br-

	Вода Мирового океана,   %
	-
	30,7
	3,7
	1,2
	1,2
	55,3
	7,8
	0,2

	Морская соль «Пелея»,  %
	0,1
	30,0
	2,0
	3,2
	0,1
	55,0
	0,3
	0,02

	Плазма крови человека,  %
	0,1
	30,0
	0,2
	1,8
	1,8
	49,3
	0,2
	-


Из этой таблицы видно, что в морской соли „Пелея“ содержится приближенно:

Нерастворимого осадка (Н.О.)  0,1 %

Сульфата кальция       (CaSO4)  0,4 %

Сколько берёт для себя хлора ион натрия, чтобы при высыхании образовалась пищевая соль (NaCl) нужно считать по простому соотношению с атомными весами обоих элементов:

Таблица 7

Наименование Атомный   Процентное

   элементов       вес         содержание

                            гр.            в мор. соли           

Na                      22,99           30,0  %

Cl                       35,453           РCl  %        

Всего (NaCl):   58,443        Σo  %       

Откуда: 

РCl = АCl* PNa /ANa = 35.453*30/22.99 = 46.263 % (2)

Σo = РCl + PNa        = 30,0 + 46,623    = 76,263 %  (3)

Следовательно, в морской соли содержится в среднем 76 % минерала галита (NaCl), который называется пищевой солью.

Точно также, аналогичным образом, можно определить содержание галита в плазме крови человека и в морской воде. А теперь, обратим внимание на то обстоятельство, что пищевая соль забрала примерно 46% хлора (РCl) из 55% (см. Табл.6.). Оставшаяся часть хлора, очевидно должна распределится между ионами магния и калия при образовании сухого вещества в виде карналлита, формула которого выглядит, как MgKCl3+6H2O. Считаем по таблице 8:
Таблица 8.

Наимен.   Атом.    Проц.            Проц.

элем-в        вес      сод-е             сод-е

                               в мор.  или   в мор. 

                   гр.       соли               соли

K            39.098      PK     %        3,212  % 

Mg          24.305      PMg    %       1,997  % 

Cl3         106.359    8.737 %         8,737  %

6H2O     108.089    РH2O   %        8,879  %   

Всего:    277,851      Σo      %       22,825 % 

Таким образом, состав морской соли „Пелея“, обычно представленный в инструкции по её применению, представляет собой не что иное, как смесь 77 % минералов галита (пищевой соли) и 23 % минералов карналлита по весу, в которых присутствуют в виде примесей сульфата кальция, Н.О., брома и вода (0,4 %), свободно испаряемая с поверхности кристаллов при сушке. Расчет составляющих частей минерала карналлита можно делать не только по хлору (как в данном случае), но и по известному процентному содержанию магния.

Именно так придется поступить, например, при определении содержания минерала карналлита в плазме крови человека. В этом случае, остатки хлора и калия позволят сделать ещё одну компоненту раствора в виде минерала сильвина, т.е. помимо карналлита в составе плазмы крови человека обнаружится калийная соль (KCl) в виде минерала сильвина. Кто желает, могут все посчитать сами, а мы пойдем дальше.

Добавим только, что расчеты плазмы крови человека будут показаны, когда будут производиться морские соли „Посейдон“ и „Фетида“, где для приближения к составу внутритканевой жидкости в сравнении с солью „Пелея“ уменьшено содержание магния (минерала карналлита) и увеличено содержание калия (за счет добавления минерала сильвина).

В целом, подводя итог всему, что было написано в этой книге до сих пор, оказались выявленными следующие важнейшие признаки высококачественной морской соли:

1-й признак. Морская соль представляет собой смесь хлоридных солей калия, магния и натрия, органического (морского) происхождения.

2-й признак. Подлинность натуральной морской соли подтверждает присутствие микровключенных газов, которые выделяются при растворении соли в воде с характерным треском. То есть, подлинная морская соль обладает трескучестью при растворении. Следует иметь здесь в виду, что мелкокристаллическая соль (фракция -3мм) трещит в десятки раз слабее, чем крупнокристаллическая (фракция -10+3мм), из-за того, что при дроблении в мелкое зерно  газ в значительном объёме улетучился. Хотя в мелкокристаллической соли газа содержится в десять раз меньше, чем в крупнокристаллической, это совершенно не означает, что она по качеству хуже. Мелкокристаллическая соль незаменима, когда нужна буквально щепотка соли, чтобы подсолить воду в стакане для полоскания горла, для промывки носа, для обработки ранки или для наложения небольшой аппликации на участок тела.

3-й признак. Натуральная морская соль может быть только в виде полезного ископаемого из месторождения морской соли, не испытавшего процессы гидротермального метаморфизма в период осадконакопления и хранения под землей.

4-й признак. Компоненты морской соли, т.е. минералы галита, сильвина и карналлита, должны быть быстро отсортированы сразу после отбойки в подземных условиях и изолированы от контакта с воздухом в процессах транспортировки и хранения.

5-й признак. Компоненты морской соли должны быть быстро смешаны так, чтобы её любой дифференциал в весом не менее 7 грамм для крупнокристаллической и не менее 1.5 грамм для мелкокристаллической, давали в воде раствор близкий к воде Мирового океана и к плазме крови человека без выхода за пределы установленные требованиями технических условий, т.е. чтобы из них получался эквилибрированный раствор солей.

Основные принципы морской соли установлены на основе анализа физиологических свойств морской воды, обобщенных профессором Шахназаровым А.Б., изучения научной литературы о свойствах минеральных вод, о генезисе соляных месторождений полезных ископаемых и технической литературы о технологиях производства морских солей и солей для ванн. Подтверждение вышеуказанных принципов было получено в результате значительного объема специальных научных исследований, проведенных с морской солью „Пелея“.

10. Научно-исследовательские работы по изучению свойств морской соли „Пелея“.

Сама эта книга, конечно, не претендует на то, чтобы называться научной работой, так как она рассчитана на прочтение не только специалистами-физиологами, но и любым человеком без специального образования. Но претензия этой работы на научно-популярное изложение проблемы производства и культуры потребления морской соли „Пелея“ совершенно исключает элементы какого-либо художественного вымысла, которыми переполнена сегодня популярная журнальная и книжная продукция, пишущая на тему здоровья человека.

Понимая всю исключительность фактического технологического процесса производства морской соли "Пелея" можно легко себе представить новизну и необычность свойств этого продукта, реакцию различных людей при первом знакомстве с его свойствами. Тот факт, что морскую соль производит единственный в мире подземный горный участок по добыче морской соли (ПУ по ДМС) на руднике 3-го рудоуправления ОАО „Сильвинит“ уже говорит о том, что открыта новая эра человеческой культуры водно-гигиенических процедур. Десятки миллиардов запасов этого вещества, спрятанные под землей, неизбежно вытеснят с прилавков любые, химическим путем полученные морские соли. Через сто лет первенство и лидерство здесь наверняка останется за горняками, причем за горняками, специализированными в вопросах физиологии растительного и животного мира, так как объектом их труда является прекрасная окаменевшая биомасса великого Мирового океана, призванная дать реальное дополнительное питание всему живому миру на Земле, включая человека.

Какой-нибудь химик будет, конечно, ещё какое-то время производить подделку морских солей, отправляя в реанимацию несчастных неразобравшихся людей, до тех пор, пока его деятельность не будет законным образом пресечена. Наверно, одной сотни лет хватит, чтобы общественность научила химиков физиологии растительного и животного мира, а также заставила их делать правильные химические анализы, содержащихся в продуктах питания растворенных  солей и других минеральных веществ, вместо элементов в ионной форме. В этом надо видеть главный смысл химии, как науки. После этого каждый человек со школы уже будет представлять, какие продукты и сколько в сутки он должен употреблять, в том числе для восполнения суточного расхода организмом органического соляного минерала галита, сильвина и карналлита, содержащихся в продуктах питания. Надеюсь, мы доказали, что эти минералы, как самые реальные хлоридные соли калия, магния и натрия, как раз и есть те твердые субстанции, которые содержаться в высушенном любом продукте питания. Вот и пусть химики будут добры их посчитать при анализе качества продукта питания.

Сделать это будет не совсем просто, так как внутрикристаллизационная вода в сухом продукте требует обязательно учета при составлении баланса, а она есть не только в карналлите.

Но химия, как наука, о таких веществах в достаточной мере наслышана.

В этой книге к сведениям биографического порядка пришлось прибегнуть только для того, чтобы показать, что появление морской соли „Пелея“, появление технологии её добычи не случайно. Это стало результатом целенаправленного поиска истины в многолетней кропотливой работе с преодолением руководством и коллективом ОАО „Сильвинит“ сопротивления разнообразных ложных стереотипов у современной цивилизации.

После того, как были выполнены разработка, проектирование, строительство и пуск в работу всего подземного опытно-промышленного комплекса по производству морской соли „Пелея“, после того как были приняты на новый подземный участок рудника и переобучены горняки для работы на этом комплексе, ОАО „Сильвинит“ передал эту соль на исследование его свойств Пермскому центру Госсанэпидемнадзора РФ. 

Благодаря таким профессионалам, как Николаева Светлана Сергеевна, заведующая токсиколого-гигиеническим центром Пермского ГСЭН, был тщательнейшим образом  проведен целый комплекс исследований и на основании полученных результатов было выдано „Гигиеническое заключение на соль морскую „Пелея“ (в прошлом – «Ахиллес»). В этом заключении наряду со стандартными проверками получили подтверждение седативные и аналгетические свойства растворов соли „Пелея“.

Еще десять лет назад в самой первой публикации в газете „За калий“ было написано об успокаивающем эффекте при принятии ванны с морской солью „Пелея“. Поэтому по просьбе производственников ЦГСЭН Пермской области провел дополнительные исследования.

Каждый работающий по добыче или калийный или магниевых или натриевых солей в десятитысячном коллективе ОАО „Сильвинит“ знает, что если царапинку на руке тщательно не забинтовать или не замазать клеем, то микросоляная пыль ее будет разъедать всю смену. Ранка будет саднить даже после мытья в душе после смены. Вот почему десять лет назад горняки, работающие в горной Научно-исследовательской лаборатории „Асгор“ на руднике, погрузив руку в раствор морской соли „Пелея“ в парилке после очередной смены, первыми обнаружили снятие боли, саднения и раздражения ранки. Подержав, пять минут руку в растворе после мытья, горняки обнаруживали не только прекращение разъедания и саднения. Оказалось, что к следующей смене ранка заживала настолько, что её не нужно было даже бинтовать или замазывать клеем. Она заживала полностью и больше соляная пыль в воздухе не могла её разъедать. 

Шахназаров А.Б. в своей книге описывает ранозаживляющие свойства естественной морской воды. Аналогичный эффект был выявлен и горняками у раствора морской соли „Пелея“. Но требовалось объективное научное подтверждение этого эффекта.

Встречи с заведующей токсиколого-гигиенической лабораторией ЦГСЭН в Пермской области Николаевой С.С. оставляли самое приятное впечатление. Было вооруженным глазом видно, что она чуть-чуть завышает требуемый объём соли „Пелея“ для стандартных исследований.

„Ваша соль - говорила она, - помогает нашим крысам в питомнике выживать. Крысы дорогие. Денег в обрез. С различных предприятий каких только веществ и жидкостей не привозят. Все в десятикратных концентрациях испытывается на бедненьких животных, как того требуют инструкции ради сохранения здоровья населения. 

Крысы после воздействия повышенных концентраций недоброкачественных продуктов болеют и не всегда выживают. С появлением у нас морской соли „Пелея“ появилась возможность их выхаживать в питомнике и возвращать к полноценной жизни“.

К сожалению, такие наблюдения токсикологов не попали в заключение ЦГСЭН в Пермской области, т.к. выходили за рамки инструкций. Но многочисленные наблюдения, сделанные работниками ОАО „Сильвинит“ по уходу за домашними животными с применением купаний в слабом растворе морской воды „Пелея“, показали благотворное воздействие ее на шерсть собак и кошек. Более подробно об этом будет рассказано ниже в разделе „О возможностях применения морской воды „Пелея“ при уходе за животными“.

Об этом нюансе во взаимоотношениях с Пермским ЦГСЭН пришлось упомянуть для того, чтобы объяснить - почему, когда речь зашла о проверке ранозаживляющих свойств было приготовлено и отдано на проверку ранозаживляющих свойств в ЦГСЭН пять различных соляных смесей с общим названием „Медея“. Из этих пяти смесей только одна под номером пять была солью „Пелея“, но ГСЭН об этом не знал. Таким образом, элемент предвзятости токсикологов при проведении испытаний был тем самым исключен. Выданное заключение, подтвердило, что состав „Медеи“ под № 5, т.е. морская соль „Пелея“, обладает наилучшими ранозаживляющими свойствами (см. Прилож. II.).

Таким образом, было получено экспериментальное подтверждение положения о том, что морская соль не только снимает боль раненой поверхности и успокаивает организм, но и ускоряет процесс ранозаживления в 3-4 раза. Причем прочность срастания тканей оказалась выше в 1,5 раза в сравнении с контрольными ранозаживляющими жидкостями.

Остается только сожалеть, что до сих пор Министерство здравоохранения, особенно ученые из военно-медицинской академии России, до сих пор не заинтересовались этими показателями свойств морской соли „Пелея“, Со временем весьма вероятно Минздрав поручит какому-нибудь фармпроизводству подвергнуть эту соль стерилизации в парах антисептика и с последующей герметичной фармупаковкой для нужд медицинских учреждений. Такое вещество может использоваться для получения ранопромывающей, перевязочной и ранозаживляющей жидкости для лечения ран. Впрочем, о применении соли „Пелея“ в медицинской промышленности мы расскажем чуть поподробнее ниже.

Научно-исследовательские работы по исследованию свойств морской соли „Пелея“ по инициативе ОАО „Сильвинит“ не ограничились ЦГСЭН в Пермской области. Исследования были продолжены в Российском Научном Центре Восстановительной Медицины и Курортологии (РНЦВМиК РФ) при Минздраве РФ. Там в соответствии с действующими нормативами морская соль „Пелея“ (в прошлом – «Ахиллес») была подвергнута тщательному химическому анализу, после чего было выдано „Бальнеологическое заключение на искусственно приготовленную минеральную воду из соли „Пелея“.

Этим Центром была проделана огромная работа по определению медицинских показаний и противопоказаний при лечении различных заболеваний с использованием раствора морской соли „Пелея“, а  после рассмотрения результатов исследований ученым советом была выдана „Методика бальнеологического использования искусственно приготовленной минеральной воды из соли „Пелея“.

Ниже, при подробном описании применения раствора морской соли „Пелея“ при лечении конкретных заболеваний, конечно, будут идти ссылки на эту „Методику…“ наряду с сопроводительным комментарием. Данная методика высылается покупателям морской соли „Пелея“ вместе с сопровождающим каждую партию комплектом документации, но дело все в том, что этот документ вызывает больше вопросов, чем ответов.

Раствор морской соли „Пелея“ был отнесен Центром к классу хлоридно-натриевых минеральных вод. Правильно - что хлоридных, но почему не отмечена нигде и никак, схожесть по составу солей калия магния и натрия с морской водой? Выполненный центром химический анализ сомнений не вызывает, но непонятно, почему в химической формуле отсутствует показатель „Экв.%“ магния и калия. На основе анализа формула химического состава раствора, как минерального источника, должна выглядеть более развернуто:

            Cl100                                                         Cl100
M22.5  ---------------- ;  (4)              вместо М22,5  --------  ; (5)

           Na83 Mg11 K6                                             Na83   

Попытка найти в мире сколь-нибудь близкий по составу с формулой (4) реальный источник будет наверняка безуспешной, так как всегда или хлора или калия будет меньше при содержании натрия (Na-) в пределах 83 экв.%.
Шахназаров приводит формулу химического состава морской соли (как воды минеральной):

                        Cl87 SO4 

              M35  -------------------             (6)

                        Na83 Mg10          

Сравнивая эту формулу с известной классификацией минеральных вод, Шахназаров А.Б. в своей книге пишет:

„По этой классификации морская вода несколько примыкает к водам второго класса - к хлоридным“. И далее, он приводит формулы некоторых источников минеральных вод Старой Русы, Миргородской, Сольвычегодска, Усолья (обратим внимание, что это все районы древних русских солепромыслов). Он пишет:
„Как видно из таблицы 8, указанные воды близки по содержанию хлора и натрия к морской воде, на что указывал ещё в 1901 г. Л.Б. Бертенсон, но имеется и различие в содержании некоторых ионов. А.С. Вишневский (1959) совершенно справедливо относит морскую воду к сложным водам.

Таким образом - заключает Шахназаров А.Б. - морскую воду можно отнести к сложным минеральным водам с высокой минерализацией. Она имеет много общего, как по химическому строению, так, по-видимому, и по физиологическому действию с хлоридно-натриевыми, а также с горькими сульфатно-магниевыми водами“.

Замечания Шахназарова вполне оправданы, но курортологи имеет дело с минеральными источниками, которые все-таки все вместе имеют значительные отличительные особенности от естественной морской воды (прежде всего в бактериальном отношении). Что же касается роли и значения сбалансированности хлоридных ионов натрия, калия и магния, как это выполнено в морской соли „Пелея“, они проявляют осторожность и правильно делают. Тут есть серьёзный нюанс.
Целебные минеральные воды курортологов интересуют, прежде всего, с точки зрения безопасного применения для употребления вовнутрь. 

А мы уже выше утверждали, что человек употреблять во внутрь должен только пищевую натриевую соль путем подсаливания пищи по вкусу. Мы уже говорили выше, что, подсаливая пищу по вкусу, человек как раз и делает ее балансировку с солями калия и магния, содержащимися в продуктах питания, а регулятором этого процесса выступает калий-натриевый баланс организма, через свою рефлекторную систему. Животный мир именно потому и не пьёт морскую воду, чтобы этот рефлекторный внутренний механизм не разрегулировать, чтобы быть разборчивым в выборе пищи.

Употребление во внутрь минеральной воды, искусственно приготовленной из морской соли „Пелея“, должно быть предельно эпизодическим, с низким уровнем минерализации (2-3 г/литр) и объемом не более 100 г в месяц. Нет сомнений, что такая минеральная вода медициной будет применяться путем употребления вовнутрь и для лечения запоров и для других более серьезных заболеваний, но только после проведения очень тщательных исследований и выдачи соответствующих утвержденных Минздравом методик лечения. На это уйдет немало времени.

Совершенно другое дело использование раствора морской соли „Пелея“ для наружного применения. Вот здесь зря РНЦВМиК не обратил внимание на балансировку солей по калий-натриевому балансу и стал искать обычные биологически активные вещества. „Массовая концентрация биологически активных компонентов: брома, бора, кремнекислоты - ниже пороговых значений бальнеотерапевтических норм“ - написал РНЦВМиК в „Заключении …“

Физиологи РНЦВМиК, похоже, не оценили пока роли и значения балансировки солей. Не составляет труда доказать биологически активного и токсического воздействия каждого из растворов моносолей, что калия, что магния, что натрия. И балансировка не снижает, а наоборот повышает биологическую активность каждого из этих ионов вместе с хлором на организм человека, но БЕЗ ТОКСИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ. Центр оказался равнодушен и к уникальным особенностям месторождения, как к залежи морских солей, и к особенностям технологии производства соли „Пелея“, сохраняющей биогенную питательную органическую структуру микроминеральных веществ, без чего активность воздействия на организм солей в растворе не может быть благотворной. Похоже, что все затмил страх перед чистыми хлоридами, будто они являются обычной смесью выварочной пищевой соли, калийного удобрения и обогащенного галургическим способом карналлита.

Нам надо простить ученых физиологов этого Центра за этот страх. Они правильно делают, что „скрепя сердце“ проводят исследования с искусственно приготовленной минеральной водой с хлоридными солями и выдают заключения. Они уже давно потеряли веру в то, что искусственные минеральные воды могут быть лучше естественных целебных источников. Да и вообще у этих профессионалов курортологии такой веры и не было. Неоткуда было такой вере взяться. Почему? А это мы уже очень подробно разобрали выше.

Морская соль „Пелея“ это продукт серьёзного производства, поэтому изучением её свойств занимается только настоящая традиционная наука. С 1995 года взялся знакомить с особенностями технологии горного производства морской соли „Пелея“ ученых Пермской медицинской академии доктор технических наук, профессор Пермского государственного технического университета Файнбург Григорий Захарович.

Как выдающийся специалист в вопросах охраны труда и техники безопасности, занимающийся на Верхней Каме составом рудничной атмосферы и микроклимата на калийных рудниках, разработкой подземных и поверхностных соляных спелеокамер для лечения легочных заболеваний, изучавший свойства соляных аэроионов - он первый обратил серьезное внимание на сбалансированность гидроионов в растворе соли „Пелея“ для профилактики и лечения широкого круга заболеваний.

Его совместные с доктором медицинских наук, профессором Пермской медицинской академии Корюкиной Ириной Петровной разработки по лечению аллергических детских дерматитов с применением раствора морской соли „Пелея“ получили свое подробное обобщение в диссертации на соискание ученой степени кандидата медицинских наук Вшивцевой Натальи Борисовны под названием: „Клинико-лабораторная эффективность новых способов лечения аллергических заболеваний у детей с помощью природных солей Верхнекамского месторождения“ в 1999 году. Также по инициативе этих ученых было разработано и утверждено Минздравом РФ в 1999 году пособие для врачей с названием „Использование природных солей Древнего Пермского моря в лечении аллергических дерматитов у детей“. Ученые пошли дальше, создав специальный крем с добавкой соли „Пелея“ (в прошлом – «Ахиллес») для лечения этого заболевания и защитив его Патентом РФ № 2149635. Подробнее о результатах этих исследований будет рассказано ниже в разделе „Лечение аллергических заболеваний“ и „Уход за детьми“.

Успешное сотрудничество Файнбурга Г.З. с д.м.н. Корюкиной И.П. привлекло внимание заведующей кафедрой профзаболеваний, промышленной экологии и терапии медико-профилактического факультета Пермской государственной медицинской академии, профессора Малютиной Натальи Николаевны. Она подготовила к защите нескольких аспирантов, занимающихся под ее руководством исследованием новых способов лечений пневмокониозов, бронхиальных астм, виброболезней и т.п. Подробнее об этом будет рассказано ниже.

И хотя объемы научно-исследовательских работ по изучению свойств морской соли „Пелея“ выполнялись и выполняются в значительной мере, все они продолжают оставаться „каплей в море“ тех исследований, которые еще предстоит медицинской науке выполнить. 

Так Российский научный центр восстановительной медицины и курортологии (РНЦВМиК) в продолжении своих исследований, о которых говорилось выше, в 2002 году выдал для здравоохранения „Пособие для врачей“ с названием „Методики применения морской соли „Пелея“ в педиатрии“.

Для того чтобы было ясно, какова роль и значение проделанной работы учеными мы здесь приведем полностью тексты аннотации, введения и заключения этого пособия для врачей.

„Аннотация.

Пособие посвящено применению растворов морской соли „Пелея“ (в прошлом – «Ахиллес») ОАО „Сильвинит“ г. Соликамска при различных заболеваниях детского возраста.

На основании проведенных исследований четко определены показания и противопоказания к предлагаемому методу с учетом особенностей течения заболеваний, возраста ребенка.

Пособие предназначено для физиотерапевтов, курортологов, педиатров, специалистов - отоларингологов, пульмонологов, аллергологов, гастроэнтерологов, урологов, нефрологов, дерматологов, хирургов-ортопедов и др. Может быть использовано в различных детских лечебно-профилактических учреждениях: стационарах, поликлиниках, санаториях, санаторно-оздоровительных лагерях, санаторно-лесных школах, санаториях-профилакториях, центрах восстановительного лечения, домах ребенка, школах-интернатах, а также в детских садах и общеобразовательных школах.

Введение.

В последние годы в педиатрии для коррекции функциональных нарушений и лечения различных заболеваний используется широкий спектр 

естественных и преформированных физических факторов, позволяющих уменьшить медикаментозную нагрузку, аллергизацию и число побочных эффектов, связанных с приемом медикаментов.

Среди физических методов лечения бальнеотерапия занимает одно из ведущих мест.

В природе самое большое распространение имеют хлоридные натриевые воды - воды морей, океанов, которые кроме хлорида натрия содержат другие растворимые соли и микроэлементы.

Основным в механизме лечебного действия хлоридных натриевых ванн является их выраженное влияние на теплообмен. Это связано с образованием на поверхности тела „солевого плаща“, уменьшающего испарение воды с кожи и удерживающего тепло. Важным является и проникновение электролитов в поверхностные слои кожи, приводящее к изменению её реактивности и обмена веществ.

На протяжении ряда лет клинической и экспериментальной бальнеологией было доказано благотворное влияние хлоридных натриевых вод на микроциркуляцию и трофику тканей, её гипосенсибилизирующее, анальгизирующее, противовоспалительное действие и ряд других положительных эффектов на органы и системы.

Однако использование природной морской воды ограничено. Это дороговизна и трудности транспортировки, наличие различных загрязнений (органических, неорганических, радиоактивных), невозможность получения более высокой концентрации и др.

Избежать всех выше указанных недостатков природной морской воды можно применяя сухие соли, которые при растворении дают близкую к природной лечебную воду.

Однако и здесь в зависимости от пути добычи (химической, выпаривание, использование осадочной соли, подземная добыча) не удается избежать всех недостатков.

В г. Соликамске Пермской области был изобретен новый способ получения сухой соли, дающей при растворении воду, близкую по составу к природной морской воде. Этот способ состоит в подземной безреагентной добыче экологически чистых кристаллов природных хлоридов: натрия (галита), калия и магния (карналлита) из различных слоев горных пород Верхнекамского месторождения - древнего Пермского моря и в их смешивании в строгом, определенном соотношении. Кроме того, эта соль, называемая „Пелея“, содержит целый ряд минеральных элементов и природные серосодержащие газы, включенные в кристаллическую решетку, которые придают дополнительные лечебные свойства воде. Преимуществом соли „Пелея“ является и меньшее содержание кальция и фосфатов, что позволяет избежать основного недостатка всех „морских“ солей - нерастворимого осадка. Это позволяет использовать раствор морской соли „Пелея“ и в виде ингаляций, в том числе и через туманообразователи.

Проведенные клинические исследования подтвердили благоприятное действие морской соли „Пелея“ на состояние центральной и вегетативной нервной системы, сердечную деятельность, бронхиальную проходимость, мышечный тонус, её противовоспалительное, улучшающее микроциркуляцию, трофикостимулирующее, иммуннокорригирующее действие, выявили положительное влияние на уродинамику нижних мочевых путей, холеретическое, холеспазмолитическое, мембрано-стабилизирующее действие.“

После „Введения“ в той брошюре излагаются методики лечения вышеперечисленных детских заболеваний с прописью рекомендуемых концентраций соли морской „Пелея“ в воде в зависимости от возраста ребенка. После описания методик лечения в той брошюре Центр подводит итог:
 „Заключение.

Таким образом, на основании клинических наблюдений и специальных исследований, проведенных у 302 детей в возрасте от 1 до 17 лет, установлена высокая терапевтическая эффективность соли „Пелея“ в виде общих и местных ванн, аэрозоля, аппликаций, орошений при различных заболеваниях детского и подросткового возраста: атопический дерматит, бронхиты, часто болеющие дети, бронхиальная астма, хронический тонзиллит, риносинуит, вегето-сосудистая дистония, дискинезия желчевыводящих путей, нейрогенная дисфункция мочевого пузыря, нарушение осанки (92,7 %). В контрольной группе детей, получавших пресные ванны, эффективность была достоверно ниже (71,2 %).

Выявлено благоприятное влияние на клиническое течение указанных заболеваний, по данным функции внешнего дыхания и пикфлоуметрии доказано улучшение бронхиальной проходимости на всех уровнях. Кардиоинтервалография позволила установить уменьшение дисбаланса вегетативной нервной системы, что играет важную роль в генезе многих заболеваний у детей и подростков. При исследовании в динамике показателей гуморального иммунитета доказан иммунокорригирующий эффект морской соли „Пелея“, что характеризовалось нормализацией уровня lg A, M, G. Установлено уменьшение степени аллергизации, о чем свидетельствовало снижение уровня общего lgE и содержания эозинофилов в периферической крови. Отмечена положительная динамика показателей ЭКГ, частоты сердечных сокращений и артериального давления. Под влиянием курсового воздействия различных методик использования морской соли „Пелея“ выявлено улучшение процессов перекисного окисления липидов, клеточного метаболизма.

Проведенные исследования позволяют рекомендовать морскую соль „Пелея“ в виде общих ванн, аэрозолей, аппликаций, орошений, с профилактической и лечебной целью в различных детских лечебно-профилактических учреждениях: стационарах, поликлиниках, санаториях, оздоровительных центрах, санаторных лагерях, центрах восстановительного лечения, домах ребенка, санаторно-лесных школах, школах - интернатах, детских садах, общеобразовательных школах“. [7]

Как можно видеть, повсюду, где есть наблюдение врачей за детьми и подростками, ученые физиологи рекомендуют применение морской соли „Пелея“. Также хорошо видно, что Центр в своих исследованиях, заметил и особенности разных природных соляных минералов, и их строгую балансировку, и содержание микроминеральных биологически активных веществ вплоть до серосодержащих газов. Наконец-то отмечена с физиологической точки зрения высокая роль чисто хлоридной смеси природных солей Древнего Пермского моря. То есть наша, выше приведенная критика, не прошла бесследно. Эта критика была устной на всех выставках. Может быть она была учтена, а может быть ученые сами задумались о причинах эффектов при использовании морской соли „Пелея“ в период проведения столь обширных исследований в области педиатрии.

Еще раз подчеркнем, что данная книга не является научным трудом, хотя она пишется для большого круга читателей, не имеющих отношения к медицинским проблемам. Одной из задач является познакомить научные медицинские круги с теми эффектами, которые нам довелось наблюдать самим при использовании морской соли „Пелея“. Эти наблюдения потребовали какого-то объяснения, а значит и осмысления физиологических процессов.

Была изучена обширная научная медицинская литература для получения оценок участия комплекса хлоридных солей натрия, калия, магния и кальция в физиологических процессах животного и растительного мира, включая, конечно, результаты НИР по использованию морской соли „Пелея“. Это изучение, с одной стороны, существенно обогатило наши представления, показало просто планетарный масштаб присутствия работы этого комплекса во всей наземной, подземной и подводной ноосфере. Было действительно удивительно видеть участие этого комплекса солей буквально в каждой клетке всей живой природы. Но с другой стороны, было совершенно очевидно, что наши представления об этих солях, как о твердых хлоридных субстанциях, которые существуют в жидкости в диссоциированном виде связки катионов щелочных металлов и анионов хлора, структурированной магнитными и электрическими силовыми полями Земли, оказались совершенно иными, чем те воззрения, которыми пользуются физиологи при оценке роли солей в каждом конкретном случае.

В лучшем случае в отдельно взятой работе можно увидеть, то неполный химический состав рассматриваемой жидкости (где забудут о хлоре, где - о магнии, где - о калии), то рассматривается влияние на физиологические процессы каждого элемента в отдельности без анализа работы общего конкретного комплекса химических элементов. Сведения о химическом составе мочи, внутритканевой жидкости или о плазме крови человека в разных источниках имеют очень серьезные расхождения, практически всегда отсутствуют вероятностные погрешности анализов. При изучении медицинской литературы невольно возникает ощущение слабости и методической и лабораторной базы для проведения полных химанализов. Это говорит о том, что физиологи до сих пор не понимают, что солевой состав любой физиологической жидкости представляет собой равновесие между твердой и жидкой фазой и захват иона хлора любым, в сколь угодно малом количестве веществом, привнесенным в эту жидкость, неминуемо отправит в осадок кальций, а если кальция не было, то магний или натрий и.т.д. 

Жизнь бурлит в Мировом океане миллиарды лет и каждый горняк Верхнекамского месторождения 400-метровой толщи морских солей ежедневно, оглядывая стенки горных выработок, воочию убеждается во что превратилась вся биомасса когда-то живых существ. Эта биомасса превратилась сначала в нерастворимые в воде ангидриты, известняки, доломиты, аргиллиты и мергели, а потом в растворимые в воде хлоридные соли натрия, калия и магния.

Химсоставу всей этой многомиллиардно-тонной толщи примерно соответствует чаще всего встречаемая физиологическая жидкость и отклонения от неё может иметь точное назначение, найденное природой для конкретной цели.

Поэтому для объяснения наблюдаемых эффектов от применения морской соли „Пелея“ нам ничего не оставалось, как выдвинуть свою гипотезу питания и биоэнергетики морских солей. 

11. От гипотезы к теории „Питание и биоэнергетика хлоридных солей“

При рассмотрении выше вопроса о круговороте хлоридных солей в природе уже говорилось о том, что чистой воды на земле практически не бывает. Льющаяся в виде дождей с неба на сушу вода пополняет горизонты почвенных и грунтовых вод растворяя при этом все, что можно растворить. Так как этот процесс идет на протяжении миллиардов лет, все растворенные в воде вещества создают своеобразный комплекс минеральных веществ в ионной форме, находящийся на границе растворимости, из которого при добавлении новых веществ, в осадок сразу уходят наиболее труднорастворимые вещества, не зависимо от того, жесткий или мягкий характер придал воде этот комплекс. Одно из самых замечательных свойств ионов хлора заключается в том, что этот элемент создает с вездесущими и активными щелочными металлами калия, магния, натрия и кальция легко растворимые вещества - хлоридные соли. Они реками уносятся в океан. А он постоянно откладывает эти соли на суше в любой  момент в подходящих местах в виде соляных месторождений.

Если говорить образно, то все четверо упомянутых щелочных металлов как бы воюют друг с другом за право владеть хлором. Здесь царит ион натрия, а ион кальция находится в пасынках, так как его все „обижают“ отнимая легкий анион хлора и подсовывая тяжелые анионы сульфата (SO4-2) или карбоната (СО3-2). Поэтому при высыхании морской воды первым в осадок уходит „бедный“ кальций в виде труднорастворимого в воде ангидрита (CaSO4) или известняка, мела, мрамора (СаСО3). 

Мировой океан легче всего освобождается от кальция. Ему для этого даже суша не нужна. Он отправляет кальций в осадок в виде коралловых рифов, тем более что ему в этом помогает живая природа. Аниона хлора (Cl-) для катиона кальция (Ca+) всюду в природе не хватает. Поэтому нет пластов с хлоридом кальция (CaCl2). Химики легко получают эту твердую субстанцию, соединяя мрамор с серной кислотой. А вот, геологам такой минерал неизвестен. Нет его в залежах полезных ископаемых.

Анионов хлора (Cl-) мало даже для катионов натрия (Na+), калия (К+) и магния (Mg+2).Эти три иона буквально „дерутся“ за анион хлора между собой. В этой борьбе, проигрывает, конечно, двухвалентный магний. Если анионы сульфата и карбоната еще остались, то из морской воды при испарении в осадок пойдут труднорастворимые сульфаты и карбонаты магния сначала в виде доломита (MgCO3•CaCO3), а потом магнезита (MgCO3) и кизерита (MgSO4•H2O).

 Но, отдав часть своей массы в доломит, магнезит и кизерит, магний-ион окончательно очищает рассол морской воды от тяжелых анионов сульфата и карбоната. Теперь вся власть переходит к нему. Теперь уже он пойдет в осадок самым последним. Теперь уже натрий, собрав пожитки, уходит в осадок в виде пищевой соли. Но после того как раствор покинул ион натрия, напоследок он потянул за собой друга калия в виде минерала сильвинита. В определенный момент, отдав почти половину своих ионов на расставание с натрием, калий порывает с такой дружбой и говорит магнию, что он без него на покой не отправится. Магний ошеломленный от такой признательности бывшего врага, прощает ему все обиды и дружно обнявшись с новоиспеченным другом-калием, отправляется с ним в осадок в виде легко-растворимого и очень гигроскопичного минерала карналлита (MgCl2•KCl•6H2O).

После этого, практически неиспаряемые остатки хлора и магния в виде бишофитового рассола (MgCl2) засыпаются песками, принесенные ветром, т.е. уходят под землю так и не покоренными. Смочите тряпку в бишофитовом растворе и протрите ею полированный стол. Вы убедитесь, что он навсегда останется влажным. Вот почему даже микроскопического содержания хлоридов магния в почве достаточно, чтобы защитить плодородные слои почвы от потери влаги в засуху.

Здесь мы прибегли к образному описанию сложнейших физико-химических процессов только для того, чтобы показать какую великую роль играет ион хлора на стыке твердой и жидкой фазы комплекса минеральных веществ. Подробное научное описание всех этих природных процессов может быть создано трудом очень многих институтов на протяжении десятков лет и все только ради того, чтобы медицина лучше стала представлять аналогичные процессы в организме любого животного и человека. Отложение камней или солей в почках, в суставах, в позвоночнике, и в других органах человеческого организма, есть результат непонимания роли иона хлора в питании, в диагностике и в лечении заболеваний. 

Обратите внимание, что Мировой океан не выпускает ион хлора в воздух в виде газа. Несущиеся ветром над водой брызги, при испарении в воздухе образуют в итоге соляную пыль, в виде микрокристаллов, которые принято называть аэроионами. Эти микрокристаллы на самом деле находятся в полужидком аэрозольном состоянии, в непрерывном взаимодействии с электролизованными парами воды, с эфирными микроминеральными веществами (например, запах в лесу).

Рассматриваемые нами соли принято наукой относить к неорганическим веществам. Это можно было бы понять, как удобство в разделении предметов органической и неорганической химии. Но настораживает игнорирование при  этом того настойчивого напоминания с 30-х годов докторов медицины Поупа Р.Д. и Уокера Н.У. что соли и минеральные вещества должны быть обязательно органического происхождения для того, чтобы организм их усвоил. Поэтому становится совершенно непонятным указание физиологов на участие неорганических солей в строительстве и функционировании клетки.

Получается парадокс. Простейшие углеводородные соединения бензин и керосин, убивающие все живое - это органические вещества, а животворная жидкость из сложнейшего комплекса растворенных ионов - это смесь неорганических веществ. Разве чистый углерод, из которого состоит алмаз, это есть органическое вещество? Разве водород, окутавший весь Сатурн - это органическое вещество? Все, так называемые, сложные органические молекулы состоят из неорганических элементов и поэтому незачем при описании химического состава физиологических жидкостей физиологам подчеркивать без надобности присутствие солей, якобы как неорганических.

Поуп Р.Д., Уокер Н.У. и наш уважаемый доктор Шахназаров А.Б., которых мы цитировали выше, однозначно показали очень наглядно, что сложный по минеральному составу органический (физиологический) раствор легко становится неорганическим и токсичным при кипячении. Именно по этому признаку и надо всей мировой общественности различать органические и неорганические субстанции, состоящие из минеральных веществ. Здесь, разумеется, речь идет о жидкостях именно сложного минерального состава, а не о жидкостях содержащих белки, жиры и углеводы. Можно заметить, что мы не вегетарианцы и, ведя речь о полноценном и рациональном питании, роль поступления белков и жиров животного происхождения для организма не отрицается. Более того, мы говорим о полезности горячей кухни, как о механизме превращения белков и жиров в легко усвояемые формы для питания организма.

И если витамин С разрушается при горячей обработки продуктов, то совершенно не означает, что рыба припущенная в луке - это плохо. Не одним витамином С питается организм. Для обеспечения суточной нормы в потреблении витамина С горячие блюда „витаминизируют“ добавляя в припущенную рабу при подаче на стол зеленым луком и другой зеленью, а на третье подают хороший томатный сок. Аналогично следует поступать и с пищевой солью органического происхождения.

Припуская рыбу с луком (обжаривание с последующей варкой в малом количестве воды) на сковороде, нужно её солить в полнормы. Причем, солить можно здесь выварочной (неорганической или химически чистой)) пищевой солью. А вот культура питания за столом должна предусматривать возможность кушающему человеку обязательно досаливать эту рыбу после опробования на вкус. Причем досаливать из солонки, где должна находиться невыварочная (физиологическая) пищевая соль со Дна морского, мелко измельченная в кофемолке. И двести и триста лет в продолжительности жизни можно гарантировать тому, кто перед припущенной рыбой с луком будет кушать салат из овощей в качестве холодной закуски, формирующий аппетит на рефлекторном уровне, подсоленный также органической пищевой солью со Дна морского, а после скушанной рыбы выпить стакан томатного сока, также подсоленый по вкусу за столом этой же солью.

Таким образом, к суточной норме потребления органических хлоридных солей калия и магния, содержащихся в растворенном виде в соках сырой овощной и фруктовой пищи мы добавляем органический хлорид натрия с микроминеральными биологически активными веществами для поддержания в организме полноценного калий-натриевого солевого баланса в межклеточной и в межтканевой жидкости и осуществления всех процессов по обмену веществ.

Надо очень хорошо себе представлять, что если солевой состав Мирового океана есть естественная саморегулирующаяся природная субстанция всего организма жизни на Земле, которой сегодня угрожает бездумные техногенные загрязнения современной цивилизации, то солевой состав плазмы крови человека (равно как и любого животного) есть изолированная система, полностью зависимая от структуры (от рациона) питания. Сегодня очень хорошо видно, что разум человека ещё не осознал, как живой органический мир Мирового океана заболел и способен погибнуть от техногенных загрязнений человеческой деятельности, точно так же, как каждый индивид, пичкая себя минеральными веществами химического (и фармацевтического) производства, разрушает свой индивидуальный солевой калий-натриевый баланс внутритканевой жидкости. 

Поэтому, не прибегая к специальной терминологии физиологов, формулировка научной теории сбалансированного питания должна определить потребность в суточном рационе питания человека основных пищевых веществ в виде: жиров, белков, углеводов, витаминов и хлоридных органических солей, содержащих минеральные вещества. Мы уже выше говорили, что существующие сегодня формулировки не выделяют из минеральных веществ хлоридные соли в качестве первоосновы формирования и воспроизводства физиологической жидкости в организме. Мы уже говорили, что такое невнимание к хлоридным солям, привело к тому, что среди суточной потребности в рационе питания здоровых и больных людей отсутствует хлор. 

Состав солей в организме не исследуется ни у здоровых людей для профилактики ни для диагностики у людей больных. Не систематизировано по группам возраста, пола, питания, условиям жизни и труда отклонения от усредненного показателя в соотношении солей в организме. Не достаточно развита методическая и лабораторная база химических лабораторий по анализу плазмы жидкостей крови, лимфы, межтканевой жидкости разных органов и участков тела, мочи и т.д. Из-за этого остается неизученным солевой обмен с минеральными веществами при принятии ванн с морской водой индифферентной температуры (34-36о) в сравнении с теплыми и прохладными ваннами. 

В самом деле, смотрите. Вот, мы для примера, упомянули томатный сок в качестве третьего блюда за столом в надежде, что он содержит в нормальном количестве хлоридные соли калия и магния в своем составе. Но в действительности их может быть в соке в десять раз меньше нормы. Как это проверить? Сегодня это почти невозможно. Процентного содержания в составе сухих веществ этих хлоридных солей калия (KCl) и магния (MaCl2)  вы на упаковке не найдете. А откуда им там взяться на упаковке, если у химиков нет сегодня даже утвержденных в руках официальных методик по определению содержания в соке томата сильвина (KCl) и карналлита (MaCl2•KCl•6H2O). Ведь именно эти вещества должны образоваться при высушивании сока томата, если там были хлоридные соли калия и магния среди других веществ. А если там будут образовываться при высушивании сока такие труднорастворимые вещества, как леонит (K2SO4•MgSO4•6H2O) или астраханит (Na2SO4•MgSO4•4H2O) или полигалит (K2SO4•MgSO4•CaSO4•2H2O) и т.д. и т.п., то это же будет совсем другое дело. Кто разберется и определит новые стандарты качественного состава продуктов питания?

Может быть, что-то изменится с выходом этой книги. Хотя трудно себе представить, кто возьмется всю эту работу поставить на нормальный вид. 

Гораздо проще пользоваться услугами шарлатанов, дающих всем людям энергию из космоса на своих буклетах, выращивать сульфатные и карбонатные овощи и фрукты без внесения экологически чистых удобрений, обзывая „химией всякой“ замечательную калийную (KCl) и магниевую (MaCl2) питательную подкормку для растений, добываемых со Дна Древнего Пермского моря, для производства полноценных продуктов питания. И нам стыдно, что властные стандарты Министерства сельского хозяйства (равно как и во всех странах мира) принуждают калийщиков делать пресловутый перерасчет этих хлоридов на К2О и MgO на упаковке, т.е. на вообще нерастворимые в воде вещества.

Вот к какой пропасти привела человечество маленькая неточность физиологов в формулировке основных пищевых веществ. Сами себе затуманили голову, после чего удивляются - почему люди болеют. А все, потому что химики тут просто не хотят делать профессионально свою работу по совершенствованию методической и лабораторной базы химических анализов сложных физиологических жидкостей в продуктах питания и в организме человека, на предмет определения хлоридных твердых легкорастворимых в воде солей. Для этого от физиологов должен кто-то перед ними поставить такую задачу на государственном научном уровне. 

Итак. Плазма крови человека напоминает по составу морскую воду потому что в ее жидкости содержатся те же самые минеральные вещества в виде катионов натрия, калия, магния и кальция (Na+ , K+ , Mg+2 , Ca+2 ) и анионы хлора, карбоната и бикарбоната, сульфата, фосфатов (Cl-, CO3-2 , HCO3- ,SO4-2, HPO4-2 , H2PO4- ). Причем из катионов доминирует натрий (см. Табл. 6.), а из анионов хлор.

Конечно, здесь указаны основные вещества, составляющие раствор плазмы. На самом деле и катионов и анионов много больше. И все они способны в паре аниона с катионом образовывать различные вещества различной растворимости, иногда очень страшные для живого организма. Например, кальцинированную соду (Na2CO3) или пищевую соду (NaНCO3) в растворе при нехватке хлора или выбрасывать в осадок множество разнообразных минералов, нерастворимых без кислоты.

Но рефлекторная работа всей совокупности пищеварительной системы во взаимодействии с центральной нервной системой, оценивающей внутреннее состояние организма в целом, спокойно управляют поддержанием оптимального соотношения всех ионов, правда до тех пор пока, какой-либо орган пищеварительной системы не начнет давать сбоя в своей работе. Тогда становится худо.

Допустим, неисправность в работе какой-то функции пищеварения сокращает поступление в организм легкого (по атомному весу) иона хлора, а это означает, что в плазме крови возрастает концентрация остальных „тяжелых“ и громоздких анионов. При этом кальций, у которого раньше в паре было два иона хлора, оказался опять „обиженным“ и начинает взаимодействовать с анионом карбоната или сульфата, увеличивая вязкость крови и трамбуя кровеносную систему. Из-за этого растет сопротивление каналов поступления крови, т.е. артерий, капилляров и вен.

Сердце, обязанное в обязательном порядке прокачивать 5 литров в минуту усиливает давление и частоту ударов. Так как импульсы на сокращение сердечных мышц вырабатывает нервная система, в последней возникает рост потребляемой биоэлектрической энергии. Повышенный расход нервной энергии требует больше ионов для выработки электрического сигнала. Ионов каких? Конечно легких. Требуется больше ионов хлора. А из-за его нехватки, мы уже говорили, все неприятности и начались. У человека возникает в мозгу головная боль в прямом и переносном смысле. 

Человек снижает свою трудовую активность, старается меньше нервничать, отказывается от спиртного. Он уже, по сути, инвалид и жить ему осталось уже не долго, так как у него дело идет или к инфаркту или к инсульту или к еще массе проявлений болезненного состояния. Никто ему не поможет, потому что о том, что в плазме его крови есть нехватка хлора для нормального функционирования именно его калий-натриевого баланса, об этом никто не знает. 

Никто ему не порекомендует попринимать ванны с индифферентной температурой с добавлением морской соли „Пелея“ или поспать недельку с компрессом на груди (с полотенцем смоченным в растворе с морской водой „Пелея“), где через поры кожи организм на рефлекторным уровне во сне выбросит наружу избыток тяжелых анионов в замен, забранных из раствора соли „Пелея“, анионов хлора. Такого замещения никакая таблетка сделать не может, равно как никакие другие процедуры (космическая энергия - тем более).

Этот пример, в образной форме, мы привели для того, чтобы показать наглядно и роль традиционного питания, и роль комплекса органических хлоридных солей в питании, и роль основных анионов, поменять которые один на другой вдруг, оказывается традиционные способы питания неспособны в принципе, ни при питании пищевыми продуктами, ни при инъекциях, ни при употреблении каких-либо таблеток.

Этот пример говорит о той мощнейшей форме питания через кожу, которой пользуется весь животный мир на рефлекторном уровне в течение сотен миллионов лет, а человек игнорирует до сих пор.

Почему-то в медицинской литературе считается, что вода не впитывается кожей, хотя авторы трудов признаются, что кожа способна впитывать химические вещества (эфир, хлороформ, салициловую кислоту, йод, сулейму и др.). Из всего этого можно заключить, что медицинская практика не имеет опыта всасывания кожей каких-либо водных растворов.

Мы не будем отвечать за способность всасывания кожей всяких водных растворов, но вполне ответственно считаем, что при определенных условиях кожа человека способна впитывать некоторое количество 0,3 %-ного водного раствора морской соли „Пелея“. Ниже при подробном описании процедуры массажа с таким раствором, мы расскажем, как после двух-трех минут поглаживания и растирания смоченного раствором тела, возникает эффект всасывания кожей всей жидкости со скачкообразным изменением характеристики трения скольжения рук массажиста о тело пациента.

Чтобы зафиксировать поглощение кожей 5-15 грамм морской воды „Пелея“ при массаже у нас просто не оказалось весов для взвешивания семидесятикилограммового тела с точностью до 1 грамма. Впрочем, такой эффект резкого изменения трения скольжения при массаже смоченного морской водой „Пелея“ участка кожи способен наблюдать каждый массажист.

Но и без признания медицинской практикой способности кожи всасывать растворы минеральных солей, возможность поступления некоторых веществ через кожу есть и она бесспорна. И, конечно, такую форму питания ни в коем случае нельзя считать альтернативной каналу поступления пищи через желудочно-кишечный тракт. Но и с другой стороны, без дополнительной формы поступления веществ в организм, каким оно может осуществляться через кожу, нельзя также питание человека считать полноценным.

Если люди дышат воздухом во всех регионах земли одинаково, то и культура такого питания через легкие получается, что будет носить интернациональный (всеобщий) характер. Требования физиологии этого процесса ко всем живущим на Земле одинаковы. Другое дело питание белками, жирами, углеводами, витаминами и хлоридными солями, содержащими минеральные вещества в разных регионах Земли, требует соответствующей кухни для обработки тех пищевых ресурсов, которыми располагает каждый регион в отдельности из-за разных природно-климатических условий. Поэтому разная кухня предполагает порождение разной культуры питания у отдельных народов.

Если у населения Японии, Кореи, Китая, Юго-восточной Азии, Индии и других восточных народов не принято пить минеральную воду, то это совершенно не означает, что организму там не нужны соли, содержащие минеральные вещества. Просто кухни этих народов предусматривают компенсацию для организма нехватки этих веществ другими блюдами. Это с одной стороны. А с другой стороны, надо полагать, что у этой, самой большой части человечества, нет таких по количеству и качеству таких природных ресурсов питания в виде источников минеральных вод, какими располагают народы Европы. Поэтому питание через желудочно-кишечный тракт было и остается национальным. И это правильно.

А вот, поступление веществ через кожу, также как питание кислородом, было и остается интернациональным. До настоящего времени эту всеобщность можно было отнаблюдать по культуре купаний в морской воде, по культуре натирания грязями, остающихся в лагунах при морских отливах. А в будущем культура питания через кожу с использованием морской соли „Пелея“ при водно-гигиенических процедурах, также будет носить интернациональный (всеобщий) характер. Другое дело, что в зависимости от характера быта и жилья у разных   народов культура будет иметь некоторые особенности в применении продукта, как это имеет место в особенностях использования телевизоров, радио, холодильников.

Итак. Мы выяснили, что поступление веществ в организм человека может осуществляться по трем каналам: через желудочно-кишечный тракт обычной едой, через легкие в виде кислорода и через кожу пока в том виде, который мы пытаемся здесь выяснить. Вот три канала поступления веществ и энергии в организм для его полноценного существования.

Последние два канала, конечно, существенно отличаются от первого. В первом канале в принципе вещества могут идти в обратном направлении в виде рвоты или сплевывания слюны. Но это явление не является нормой. В то время как во втором и третьем каналах нормальным является процессы обмена питательных веществ на шлаки, исходящие из организма. Так в легкие и через кожу в организм поступает кислород в обмен на выделения углекислого газа. Из 5-6 литров воздуха, поступающего в легкие за одну минуту, организм получает 0,2-0,4 литра кислорода (О2). Примерно 1/180 часть от этого объема кислорода поступает в организм через кожу.

Не трудно предположить, что при купании в морской воде в организм человека через третий канал (т.е. через кожу) могут поступать те минеральные вещества в ионной форме, которых организму не хватает в обмен на ионы тех шлаков, от которых организм пытается освободиться даже без купания, с тем же потовыделением. Этот механизм обмена веществ через кожу изучен менее всего физиологами. Хотя отрывочные свидетельства такого процесса можно встретить в медицинской и косметологической литературе повсюду. 

Мы же ставим вопрос о необходимости систематического изучения этой проблемы в общем и целом, способного дать удовлетворительные объяснения всем частностям.

Итак. Обмен веществ является главным характерным свойством живого организма при взаимодействии его с внешней средой. Организм нуждается в постоянном притоке кислорода, воды и сложных органических соединений в виде жиров, белков, углеводов, витаминов и хлоридных солей с органическими минеральными веществами всего реестра таблицы Менделеева. Такая нужда вызвана непрерывным образованием, обновлением и разрушением клеточных структур, включая обновление самой межклеточной жидкости. Процессы ассимиляции (образования) и диссимиляции (разрушения) сложных внутриклеточных веществ создают конечные продукты распада СО2 и NH4 (аммиака), а также разнообразных шлаков удаляемых из организма, в том числе с большим расходом ценной физиологической жидкости в виде эквилибрированного раствора комплекса хлоридных солей.  

Основные процессы ассимиляции и диссимиляции поддерживаются в основном благодаря окислительным процессам углерода, содержащегося в белках, жирах и углеводах, в виде самых разнообразных биохимических реакций, имеющих свою специфику у каждого вида клеток и тканей. Но освобожденная энергия в результате этих окислительных биохимических реакций превращается в основном не в хаотическое тепловыделение, а в электрическую энергию упорядоченного движения ионов, т.е. зарядов, - в энергию электрическую. А уже в процессе упорядоченного движения ионов (в том же мембранном переходе, например) происходит превращение электрической энергии в энергию механического (кинетического) движения с соответствующими процессами тепловыделения.

            Цепочка превращений химической энергии окисления в тепловую, таким образом, проходит стадию превращений сначала в электрическую, потом в механическую энергию. 

Но этот физиологический процесс в различных клеточных структурах не пущен на самотек. Он регулируется с центрального пульта системы управления жизнедеятельности организма, посредством отлаженной работы нервной системы.

Часть клеток организма образуют такую массу, где окислительные процессы вызывают электродвижущие силы не только для процессов обмена веществ между клеткой и внеклеточной жидкостью, не только для выполнения своих функциональных задач, но и выработки и передачи объемного электрического заряда другим клеткам, а также для принятия и переработки электрического заряда от других клеток. Клетки, которые способны вырабатывать, передавать и принимать электрический сигнал называются нейронами. Масса нейронов тела образуют все вместе единую систему электроснабжения и управления органами тела, приводя в движение мышцы, легкие, сердце, перистальтику, соки, биохимические процессы. все клапаны и задвижки, своей  рефлекторной деятельностью.

Возьмите вес тела. Последовательно начните из него вычитать вес скелета, вес всего содержимого в желудочно-кишечном тракте, вес крови и лимфы, вес мочи и всех видов внеклеточной жидкости. У вас останется только чистый вес всех клеток организма. Такая клеточная масса состоит из мышечной и жировой ткани, а также тканей таких органов, как печень, легкие, почки, селезенки, органов желудочно-кишечной системы, кожи и других. Так вот, нервные ткани, включая ткани мозговой системы, будут представлять примерно 1/20-ю часть от всей клеточной массы. Это означает, что примерно 1/20 часть всех окислительных процессов идет на деятельность нервной системы. 

Это соответствует примерно 100-150 калориям. Для работы первой и второй сигнальной системы человеческой нервной деятельности этого, все-таки, маловато. Поэтому, как ни выкручивайся, с какой стороны не рассматривай, теория биоокислительных процессов не позволяет увидеть во всей полноте энергетику нервной электрической системы в организме. 

Может быть действительно правы те, кто обеспечивает людям поставку энергии из космоса в лунную ночь посредством своих буклетов? Похоже, что дело идет к этому.

Тогда, получается, что обречены будут те, кто не поверит этим шарлатанам. Такие люди останутся без дополнительной энергии. Поэтому нам ничего другого не остается, как продолжить поиски тех физиологических процессов, которые выступят в качестве источников питания электрической энергией основных нервных процессов, в том числе и самого мышления.

Зависла в воздухе, не получив своего продолжения дискуссия, которая состоялась в мае 1998 года в Москве у стенда ОАО „Сильвинит“ с морской солью „Пелея“ на выставке „Сеперфарм-98“ с разработчиком Системы Естественного Оздоровления и основ теории целебного питания доктором Шаталовой Г.С. Проявленный интерес Галины Сергеевны к морской соли „Пелея“ основывался на определенной общности позиции в том, что Теория сбалансированного питания по многим положениям ошибочна, требует существенной переработки, и пока является одним из факторов трудностей, с которыми сталкивается медицина по лечению широкого круга заболеваний. Также общей позицией было то, что духовность и нравственность являются очень важными компонентами поддержания физического здоровья тела. На этом общность позиций заканчивалась и далее уже шли расхождения, начиная с вопроса употребления во внутрь  морской соли через желудочно-кишечный тракт. Очевидно теперь, что вышеупомянутая журналистка Коршунова вместе с редакцией авторитетного журнала „Здоровье“ являются горячими поклонниками доктора Шаталовой Г.С. Тем более, что нынче Галине Сергеевне там, в № 1 за январь 2002 года, посвящена замечательная статья „Сто лет без одиночества“. Но ещё тогда в 1998 году наши ссылки на то, что животный мир не лакает и не пьет морскую воду, что солевой калий-натриевый баланс в организме является естественным регулятором в организме по выбору рациона питания, что его рефлекторный механизм работы от употребления морской соли может нарушиться - успеха в дискуссии не имели.

Доктор Шаталова Г.С., отвергая высокотемпературную обработку продуктов питания, в отличие от Нормана Уокера, указывала на вредность употребления в пищу не только выварочной пищевой соли, а натриевой соли вообще. Известно, что Норман Уокер очень ценил присутствие в овощах и соках солей натрия, указывал на высочайшую роль этих солей в организме, но при условии, чтобы она была обязательно органического происхождения и не подвергалась высокотемпературной обработке. Выше мы уже писали об этом. Что же касаемо высокотемпературной обработки мясных продуктов, то всякие наши ссылки на переход одних видов белков в другие, более усвояемые организмом, были напрасны изначально. Так как Галина Сергеевна считает, что жиры и белки организм должен получать не из продуктов питания, чтобы напрасно не перегружать желудочно-кишечный тракт, а из рассасывания микрофлоры в толстой кишке.

Красивая теория, но строящая новую культуру питания на полном разрушении национальных и традиционных культур. 

Такая теория, конечно, полезна в части изучения и стимулирования реальных процессов в толстой кишке по рассасывании организмом микрофлоры. Но, такая теория должна быть неотделима от процессов реального избавления от всего многообразия тех паразитов, которые не довольствуются питанием перевариваемых организмом масс, попадающих в толстую кишку по желудочно-кишечному тракту, и грызут ткани и пьют соки нашего бодрящегося организма. „Как травануть наглецов и очиститься от таких паразитов, не задев при этом замечательных микропоросят, поедая которые организм вдоволь получит легко усвояемые белки и жиры?“ - это по идее должно быть важным и ясным приложением к Системе естественного оздоровления доктора Шаталовой Г.С. 

Но о паразитах наш уважаемый доктор упоминает лишь изредка в своих замечательных трудах. Серьезнейшая проблема борьбы с паразитами в животах у людей сегодня, кроме Надежды Семеновой в России, к сожалению, похоже мало кого интересует. И напрасно. Это к вопросу о нравственности.

Другим важным каналом поступления энергии у доктора Шаталовой Г.С. считается наша душа, через которую информационное поле передает организму энергию Вселенной. Да и Бог, в лице своего сына Иисуса Христа, рекомендовал людям старательно познавать истину и не фантазировать её. Но в такую энергию мало кто верит.

Мы уже говорили, что истинную роль комплекса хлоридных солей органического происхождения в купе с минеральными веществами в здоровье организма (включая их роль в пищевых продуктах) предстоит ещё познавать долго. В зависимости от успеха на поприще научного познания этой роли и будет совершенствоваться Теория сбалансированного питания. Пока что ошибочность этой теории заключается, на наш взгляд, в игнорировании роли хлора, как в составе пищевых продуктов, так и в составе плазмы крови человека и в других физиологических жидкостях организма. Кстати, доктор Шаталова Г.С., характеризуя подробно питательные ценности продуктов питания, не приводит их химсостав тоже, а хлор считает вообще ядовитым элементом. Вот как она отзывается о хлоре:

“Своим больным, например, я категорически запрещаю пить водопроводную воду. Мало того, что она содержит ядовитый хлор, её тонкий химический состав, содержание солей, структура при обработке на водопроводных станциях вообще не учитываются.“

Заявление в отношении хлора столь авторитетного в Российском здравоохранении человека, это дело серьезное. Выше, критикуя химиков, мы уже обсуждали, что между газом хлором и между ионом хлором в солевом растворе лежит пропасть в физиологическом плане для всего живого. Если этого не понимать, то менее посвященные люди будут путать ион калия с металлом калием, и вообще, будут его боятся из-за реальных отравляющих свойств цианистого калия. Но цианистый калий столь же ядовит, как и газ СО - окись углерода (смесь углерода с кислородом). Еще раз повторяем, что СО - это вещество в виде газа и оно ядовито. Даже один процент в воздухе этого газа убьет мгновенно кого угодно. А углерод С - это тоже вещество, но совершенно другое, оно не газ, причем, это вещество может быть представлено или в виде алмаза или в виде чистого куска угля. Уголь горит, а алмаз нет. Как вещество, такой углерод имеет просто разное происхождение (технологию изготовления). Это вещество не ядовито, точно так же, как и ион калия, также как - газ кислород (О2), точно также, как ион хлора (Cl-).

А то, о чем упоминает Шаталова Г.С. - она, надо полагать, имеет ввиду присутствие в водопроводной воде ХЛОРНОЙ ИЗВЕСТИ, добавленной для стерилизации  на водоподающей станции.

Раз уж мы говорим о роли хлоридных солей, придется прояснить и этот вопрос.

Хлорная известь получается при пропускании газа хлора (Cl2) через гашеную известь (Ca[OH]) с образованием с образованием адской смеси из соли кальцеватистой, которую наш неведомый друг-химик назвал „солью хлорноватистой“, и хлористоводородной кислоты.  Вот по какой реакции.

Cl2 + Ca(OH)2 = CaCl(OCl) + HOH

По нашему мнению, химик сам не понимает, что он сделал. Вот эта адская смесь и получила в хозяйственной деятельности человека, как хорошее отбеливающее и дезинфицирующее средство.

Опасность попадания хлорной извести в пищу видна из формулы, где она в желудке встретится с соляной кислотой с образованием очень хорошего хлористого кальция и ядовитого газа хлора.  

CaOCl2 +2HCl = CaCl2 + H2O + Cl2 

Поэтому это вещество санитары вынуждены добавлять в воду в предельно низких и совершенно безвредных дозах, для предупреждения возникновения страшных кишечных эпидемий. Это вещество в микроскопических дозах не портит состава минеральных веществ источника водоснабжения, но оно спасает всех людей от эпидемий. А самое главное, при кипячении воды это вещество легко расстается с газом хлором. И в растворе кипяченой воды никакой уже добавки дезинфицирующего вещества нет и в помине. Так что восклицание Галины Сергеевны по поводу якобы ядовитого хлора, только подтверждают реально, на практике, ту мысль, что физиологи наши дорогие, будучи плохими химиками, вообще не понимают роли иона хлора в пище и в организме.

В целом, можно подвести печальный итог о том, что такой замечательный физиолог, как доктор нейрохирург Шаталова Г.С., на протяжении всей своей деятельности на медицинском поприще, доказывающая, что помимо окислительных процессов организм реально получает ещё откуда-то энергию, так и не смогла убедить медицинскую общественность по большому счету. А причина потраченных напрасно усилий одна - она так и не увидела энергетики в поступающих в организм комплекса хлоридных солей с минеральными веществами органического происхождения. Так же как американцы Норман Уокер с Поупом Р.Д., приблизившись вплотную к пониманию своих ЭНЗИМОВ (ЭНЗАЙМОВ), как животворящего начала, содержащегося в овощных и фруктовых соках вместе с хлоридными солями, не уловили реальных гальванических процессов в нейронах, дающих дополнительно энергию организму в виде электричества.

Чтобы стала понятной роль того третьего канала поступления веществ, а с ними, и энергии в организм, которым мы назвали питание через кожу, для получения представления о ПОЛНОценном использовании всех трех каналов, мы и приступаем к описанию в упрощенном виде механизма взаимодействия комплекса хлоридных солей с минеральными веществами по выработке электрической энергии.

Итак. Все в наших рассуждениях свелось к тому, что 1/20 часть от всех окислительных процессов в человеческом организме, приходящаяся на долю функционирования нервных клеток,  - этого слишком мало для того, чтобы работала биокомпьютерная электрическая сеть организма. Действительно, этой доли энергии окислительных процессов хватит только для поддержания самого процесса обмена веществ в клетках нейронов. Похоже, что для самих рефлекторных действий, для передачи электросигналов по телу организма должны функционировать у нервной системы свои дополнительные источники электрической энергии. 

Такую дополнительную электрическую энергию вырабатывает каждая нервная клетка. с помощью комплекса хлоридных солей, поступивших в клетку вместе с минеральными веществами, в виде специальных энзимов, т.е. своего рода гальванических катализаторов. Специальной селезенки, вырабатывающей из энзимов гальваноферменты, скорее всего в организме нет. Механизм их строительства (производства) скрывается в самой нервной клетке. 

Гальваническими энзимами организма мы будем называть материалы, идущие на получение гальванического фермента, в качестве которых служат сложные органические молекулы, содержащие биологически активные микроминеральные питательные вещества всего реестра таблицы Менделеева, попавшие в кровь при переваривании пищи из желудочно-кишечного тракта.

Таким же материалом для получения гальванического фермента служат энзимы (энзаймы) доктора Поупа Р.Д., описанных Норманом Уокером в книге „Сырые овощные соки“. Они были им найдены в отложениях каменной соли из высохшего в прошлом моря. Эти энзимы мы выше назвали „окаменевшими останками биомассы морской воды“. Встает, в этой связи, вопрос: „Попадают ли эти энзимы в организм через кожу из морской воды при купании?“
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Выяснение сущности гипотезы хлоридно-солевой энергетики организма будем строить на упрощенной аналогии с солевым электролитным раствором на опыте с лампочкой (см. Рис. 8.).

Рис. 8. Схема выработки хлоридным солевым раствором электрического тока.

Если в ванночку налить 0,1 %-ный раствор любой из хлоридных солей или их комплекса (например, карналлита) и вставить по краям пластинки разных металлов, то при замыкании проводов от этих пластинок на лампочку - последняя загорится. Работа электрического тока измеряется ваттами, которые легко пересчитываются на джоули и калории. Пусть небольшую, но разность потенциалов способны создавать очень многие комбинации металлов в солевом рассоле. Эта схема демонстрирует превращение химической энергии в энергию электрическую гальваническим образом, т.е. действие солевой ванночки, как гальванической батарейки. Подобием такого гальванического элемента, но только в чрезвычайно более сложной органической форме, и является каждый нейрон.

 Помимо функции источника тока, нейрон, как любой гальванический элемент, может выполнять функции проводника и потребителя электрического тока. Для описания всех тонкостей всех биохимических и физиологических основных процессов ученым потребуется не одна сотня лет. И из-за того, что им до сих пор не удалось вычленить энергию гальванических процессов в нейроне от энергии, которую нейрон получает в результате окислительных процессов, и посчитать калорийность масс используемых солей и гальванических ферментов, это обстоятельство совершенно не означает, что надо игнорировать вероятность именно такого положения вещей. Наоборот, те ученые мужи, кто игнорируют гальваническую энергетику должны экспериментально доказать, что напряженная умственная и рефлекторная деятельность нервной системы организма человека являются в прямой зависимости от энергетики окислительных процессов.

Если исходить из того, что потребление энергии окислительных процессов в итоге прямо пропорциональны количеству потребляемого организмом кислорода в единицу времени, тогда величина удельного тепловыделения организма (Qt, кал/кг*с) должна быть пропорциональна  удельному расходу кислорода (Qo, л/кг*с). Изменение в работе электрической сети нервной системы от гальванических источников в определенной мере будет сопровождаться неизбежно изменением в расходе энергии окислительных процессов. 

Но в какой бы мере такие окислительные процессы не проистекали, удельное тепловыделение организма всегда будет суммой расхода энергии окислительных процессов, расходуемой на все процессы по обмену веществ и на движение тела) и электрических процессов нервной рефлекторной и умственной деятельности. На пути от гипотезы к теории биоэнергетики организма рано или поздно медицинской промышленностью будут производиться и совершенствоваться физиологические колориметры для медицинских учреждений. 

Физиологический калориметр легко установит по тепловыделению сумму расходуемых двух видов энергий, из которой вычтет, автоматически определяемую по потребленному количеству кислорода, израсходованную энергию окислительных процессов и определит точно расход нервной энергии человека, помещенного в такое устройство.

А уже такая широкая практика измерения нервной энергии позволит более или менее точно определять вещества, являющиеся источником, такого важного вида энергии для здоровья человека и его долголетия. И такими веществами будут, конечно, хлоридные соли калия и магния (попавшими в нейрон) и гальванические энзимы органического происхождения.

Целью этой книги является также обращение к ученым физиологам, чтобы они, на пути от гипотезы к теории биоэнергетики человека, приняли пока, на сегодняшнем этапе развития науки, в качестве допущения простое положение, что гальваническая калорийность в десять раз больше калорийности тех окислительных процессов, которые идут в нервной системе в качестве процессов по обмену веществ в нейронах. 

Давайте соотнесем эту биогальваническую энергию рефлекторной и умственной работы нервной системы за сутки с суточной потребностью в хлоридных солях с энзимами (с минеральными веществами) и сделаем расчет калорийности солей.

Например. Если допустить, что организм в состоянии отдыха потребляет 2000 ккал в сутки (по потребляемому кислороду), где 1/20 часть этой энергии окислительных процессов, т.е. 100 килокалорий, идет на поддержание жизнедеятельности нейронов (для обмена веществ), то, получив такое солевое питание с гальваноэнзимами нервная система в целом выработает электрической энергии в 5 раз больше, т.е. 500 гальваноккал. На выработку электрической энергии в количестве 500 ккал. за сутки было израсходовано 15 грамм солей плазмы крови человека, равного среднесуточной норме потребления. 

Таким образом, на основе сделанных предположений (допущений) мы установили, что 1 грамм хлоридных солей с минеральными веществами способен дать 500 : 15 = 33 ккал. 

Другими словами можно сказать, что 1 грамм морской соли органического происхождения, т.е. содержащих биологически активные и питательные минеральные вещества, при попадании в организм позволяют выполнить рефлекторную и умственную работу нервной системе в количестве 33-х ккал (гальваноккал).

Следует четко осознавать, что организм вынужден расставаться с комплексом хлоридных солей ежесуточно для того, чтобы оттранспортировать токсины и шлаки, не допустив травмирования живых тканей в момент вывода вредных продуктов. Поэтому на выработку электричества в нервной системе была израсходована организмом только 1/30-я часть комплекса хлоридных солей, если не меньше, от всего объема поступивших солей в организм за сутки. Следовательно, потенциальная энергия 1 грамма морской соли „Пелея“ составляет не менее 1000 калорий (33,4 ккал. х 30 = 1000 ккал.).

Напомним, что основной объём хлоридных солей с минеральными веществами поступает в организм, прежде всего, с растительной пищей. Так как в составе плазмы крови человека солей натрия содержится 75 %, а в солевом составе растительной пищи доминируют, как правило, соли калия и магния, то при употреблении пищи, человеку приходится делать ей солевую балансировку, путем подсаливания натриевой (каменной) солью, взятой со дна древнего моря, содержащей органическую структуру микроминеральных и биологически активных веществ всего реестра таблицы Менделеева. Если человек регулярно будет солить пищу выварочной (химически чистой) натриевой солью (NaCl), то постепенно его организм начнет страдать от нехватки тех или иных минеральных веществ органического происхождения, и нервная система недополучит гальванокалорий. Иными словами если сказать, мощность работы биогенной электростанции организма начнет падать от нехватки топлива, но прежде чем организм начнет аварийно отключать целые участки тела от электрического питания, возникнут биогенные (специфические) эффекты ПАДЕНИЯ НАПРЯЖЕНИЯ В СЕТИ, с соответствующими сбоями в работе нервной системы.

На примере схемы работы соляной гальванической ванночки (см. Рис. 8.) можно проследить функционирование приемника электрического тока в виде лампочки. Любые опыты покажут, что лампочка быстро гаснет, хотя солей в растворе продолжает ещё оставаться более 95 %. Причин уменьшения силы тока в цепи даже в простых физических опытах может быть много, это и явление деполяризации, это и образование на пластинках новых химических веществ и т.д. Все это многообразие причин можно свести к одной причине - резкое нарастание электрического сопротивления на полюсах гальванического источника (на контактах), вплоть до бесконечности.

Встает вопрос: „Какие процессы в нейроне препятствуют нарастанию электрического сопротивления на его полюсах?“ Научное объяснение всего многообразия формы протекающих процессов на полюсах разного рода нейронов физиологами будет дано еще не скоро. Но на пути от гипотезы к теории биоэлектрических процессов на контактах нейрона уже сейчас можно сказать, что роль „чистильщиков“ полюсов играют специфические ферменты, которые мы выше назвали „гальваноферментами“. Также ранее уже говорилось, что сам нейрон изготавливает для себя гальваноферменты из тех энзимов, которые соли калия и магния протаскивают с собой в клетку через мембрану за счет калийно-натриевой ионной асимметрии между составами внутриклеточной и внеклеточной жидкостей. Низкая концентрация гальваноэнзимов в межклеточной жидкости, которая может возникнуть в частности из-за того, что человек пользует в пищу только химически чистую пищевую соль, мало пьет сырых овощных и фруктовых соков, мало ест свежей и сырой растительной пищи - все это затрудняет выработку гальваноферментов, в необходимом и достаточном количестве. 

Нехватка гальваноферментов в нейроне, приводит к нарастанию электрического сопротивления на его полюсах (контактах). Как батарейка, нейрон разряжается и становится не способным выработать электрический сигнал от своих нервных окончаний и передать его по рефлекторной дуге в мозг. Но это было бы пол беды.

Дело в том, что нейрон ведет себя как тот гальванический элемент, который не заряжается от питания его электрическим током. Для того, чтобы вести себя в качестве приемника электрического тока, преобразующего полученный из мозга электрический сигнал в соответствующую химическую реакцию электролизного типа, так же необходимы соответствующие гальваноферменты, которые строит нейрон из поступивших через мембрану энзимов. Вот почему, низкая концентрация энзимов во внеклеточной жидкости порождает сбои в работе как в самой нервной системе, так и в работе системы управления функционированием внутренних органов, в том числе и в работе системы возбуждения мышечных тканей.

Исходя только из того, что данная книга не является научным трудом и пишется для самого широкого круга читателей, мы вынуждены ограничится цитированием выдержек только из учебника „Анатомия и физиология“ Воробьевой Е.А. и др. 1980 года выпуска (5), для того чтобы, привести примеры и дать к ним комментарий по рассматриваемому нами кругу вопросов. За одним покажем, в чем современная физиология разобралась, а на что не обратила своего внимания. 

Цитируем:

„Наряду с раздражимостью три ткани: нервная, мышечная и железистая - обладают возбудимостью. Под действием раздражителя они не только изменяют свой обмен веществ, но также электрическое состояние: в ответ на раздражение в возбудимых тканях возникает процесс возбуждения.

Возбуждение представляет собой сложную биологическую реакцию. Обязательным признаком возбуждения является изменение электрического состояния, усиление обмена веществ (повышение потребления О2 , выделение СО2 и тепла) и возникновение деятельности, присущей данной ткани: мышца сокращается, железа выделяет секрет, нервная клетка генерирует электрические импульсы. Во время возбуждения ткань из состояния физиологического покоя переходит к присущей ей деятельности.

Следовательно, возбудимостью называют способность ткани отвечать на раздражение возбуждением. Возбудимость - это свойство ткани, тогда как возбуждение - это процесс, ответная реакция на раздражение.

Важнейшим звеном распространяющегося возбуждения является возникновение электрического импульса, или потенциала действия, благодаря которому возбуждение не остается на месте, а проводится по возбудимым тканям.

Раздражителем, вызывающим возбуждение, может быть любой агент внешней или внутренней среды организма (электрический, химический, механический, термический и др.) при условии, что он является достаточно сильным, действует достаточно долго и нарастание его силы происходит достаточно быстро“.

Что можно сказать по поводу излагаемого студентам взгляда физиологов на возбудимость тканей?

Во-первых, мы видим признание физиологами огромной роли электрических процессов при функционировании различных тканей организма. Но, отдавая приоритет на генерацию электрического импульса нейрону, они тут же этой функцией наделяют и все остальные ткани, говоря о том, что их возбуждение приводит к возникновению в них электрического импульса. Мало того, физиологи предполагают, что вырабатываемый любыми тканями электрический импульс не остается на месте, а проводится по возбудимым тканям. Получается путаница.

Во-вторых, упоминание о потреблении кислорода и выделении тепла идет вскользь, взято в скобки, да еще до возникновения действия ткани, в то время как выделением тепла заканчивается любое действие, как заключительной фазой превращения любого вида энергии в замкнутой системе, каким является орган или тело в целом. 

В-третьих, вопрос о возбудимости (а по сути - об электрической возбудимости) тканей от раздражающих факторов рассматривается в отрыве от разности электролитных составов межтканевой и внутриклеточной жидкостями, будто ткани в организме висят в воздухе. А между тем диэлектрическая проницаемость воздуха несопоставима с внутритканевой жидкостью, сводящей к фактическому нулю разность потенциалов между любыми органами и участками внутри тела человека. Поэтому в клетках различных тканей происходит от раздражающих агентов происходит не генерация электрического импульса, как в нейроне, а „изменение электрического состояния“, передающегося усиления процесса обмена веществ в тканях, сопровождающегося ростом потребления кислорода, и от полученной таким образом энергии окислительных процессов происходит деятельность, присущая данной ткани. 

Мы выше уже специально подчеркивали, что при всех процессах обмена веществ, сопровождаемых окислительными процессами, связанных с протаскиванием питательных веществ в клетку хлоридными солями калия и магния и выводом из клетки шлаков, из химической энергии окисления углерода вырабатывается сначала  энергия электрическая. Этот процесс и создает так называемое „электрическое состояние клетки“, на которое, там где это необходимо организму, способно воздействовать специальным электрическим импульсом нервное окончание соответствующего нейрона. 

Если же „электрическое состояние клетки“ изменилось под воздействием других агентов раздражения, то это его изменение почувствует, прежде всего, нейрон через примыкающее к клетке свое нервное окончание и, придя в возбуждение, он совершит не только процесс обмена веществ, но и выработает, как гальванический элемент на своем электролите, серьёзный электрический импульс. После чего он передаст этот импульс по рефлекторной дуге в мозг. 

Такими неточностями переполнена медицинская литература, в том числе и научная, по простой причине - считается, что энергия для работы нервной системы, включая генерацию электрического тока, основана только на окислительных процессах, т.е. от сгорания углерода, получаемого из белков, жиров и углеводов. Гальваника электролита, каким является соленый раствор, с присутствием разных металлов, как самостоятельный источник энергии, дополняющий энергию от окислительных процессов, не признается пока.

Так что пришло время дать краткое описание выявленных свойств морской соли „Пелея“
12. Основные свойства морской соли „Пелея“

Уникальные свойства морской соли „Пелея“ могут быть объяснены тем, что ее раствор, содержащий весьма значимую биогенную структуру влаги Мирового океана, близок не только к составу морской воды, но и к составу плазмы крови человека, т.е. к калий-натриевому балансу внутри организма, обеспечивающего процессы обмена веществ между всеми его клетками и внеклеточной жидкостью.

В таблице 6. приведен сравнительный состав главенствующих элементов.
Биомасса и энергия Древнего океана, осевшая за миллионы лет на Пермской земле, наполняет минералы солей калия, магния и натрия „Пелеяа“ биологически активными и питательными микроминеральными веществами всего реестра таблицы Менделеева, так называемыми „Энзимами доктора Поупа“. Эти питательные микроминеральные вещества, при попадании в клетки организма во время водных процедур через кожу и слизистые, служат катализаторами солевых биоионных, биоэлектрических процессов, прежде всего, в нейронах, в работе нервной системы, управляющей, в свою очередь, всеми процессами в организме. Этим определяется исключительная эффективность воздействия минеральной воды из соли „Пелея“ на организм человека.

Смешав отсортированные с разных горизонтов уникального Верхнекамского месторождения натуральные солевые минералы калия, магния и натрия в соотношении по калий-натриевому балансу организма человека, соликамцы получили морскую соль „Пелея“ с удивительными по эффективности свойствами. Ну, например.

Если 1 %-ные (10 гр./литр) растворы всех известных морских солей, включая соли Мёртвого моря, ранки на теле человека разъедают, то раствор соли „Пелея“ наоборот снимает (прекращает) разъедание, снимает боль и ускоряет процессы ранозаживления в три-четыре (!) раза. Раствор соли „Пелея“ не травмирует мембраны клеток обнаженных тканей, наоборот, он дает им питание, дает возможность им выбрасывать отработанные вещества, т.е. обеспечивает обмен веществ. Добавление определенного количества антисептика в раствор соли „Пелея“, делает его одним из самых эффективных в мире и легкодоступных ранопромывающих жидкостей с естественным обезболивающим воздействием.

"Приходит как-то знакомый из силовых структур. Вернулся из Чечни. Рассказывает, что брал с собой нашу соль. Участвовал в бою, где погибло несколько ребят из отряда. „Таких мужиков потеряли“ - он отвернулся и замолчал. Желваки заиграли на скулах. Поворачивает лицо: „Но, хочу сказать про вашу соль, Игорь Васильевич. У одного парня в этом бою было сквозное пулевое ранение. Из ручья принесли воду, развели соль „Пелея“, и  смоченный бинт приложили к ране. Парень избежал кровопотери. Боль стала утихать. Забинтовали. Отправили в госпиталь. Быстро выздоровел. Просил поблагодарить Вас“.

Если применение 1 %-ных растворов всех известных морских солей, включая соли Мёртвого моря, могут вызвать зуд, раздражение и неприятные ощущения кожи у некоторой части людей, то раствор морской соли „Пелея“ не то, что не вызывает, а даже наоборот, снимает (если есть) любой зуд, любое раздражение, независимо от причины, вызвавшей их. Раствором соли „Пелея“ снимается также любая аллергическая реакция. Представьте, что побежала по руке жгучая красная крапивница или зудит отёкшее, искусанное мошкарой, лицо или нарастает чихание от раздражения в носу (вазомоторный ринит, например при аллергии на пух) и Вы, быстро подсолив солью „Пелея“ теплую воду в стаканчике, смачиваете кожу или промываете нос.

Мгновенно после этого зуд исчезает, наступает успокоение и через полчаса исчезнет краснота при крапивнице, спадет отёчность на лице при укусах, подсохнет нос при рините.

Если компресс (аппликацию) с 1,0 %-ным раствором всех известных морских солей, включая соли Мертвого моря, можно сделать лишь только на короткое время (до 30 минут в лучшем случае), то компресс с раствором соли „Пелея“ можно делать вообще на всю ночь. Эта процедура дает фантастические результаты. 

Компресс такой на область сердца снимает предынфарктное состояние. Выполняя самостоятельно эту процедуру на всю ночь, люди перестанут умирать от инфарктов!

Обмотав полотенцами, смоченными в растворе с солью „Пелея“, обе ноги и одев на ноги непромокаемые полиэтиленовые мешки (сумки, пакеты), можно спать всю ночь, укрывшись теплым одеялом. Учитывая горизонтальное положение ног, т.е. получив хороший отток венозной крови, у человека начинают рассасываться тромбофлебиты, артриты, нормализуются процессы кровеобмена и солеобмена, начинает восстанавливаться работа опорно-двигательного аппарата, исчезают высыпания на коже. Эта нехитрая процедура при доступности соли „Пелея“ становится легко выполнимой для каждого человека. 

Такой „ночной“ компресс на область позвоночника, поясницы или воротниковой зоны снимет боль и ломоту суставов, восстановит подвижность, гибкость и упругость в движениях. Эта процедура способствует процессам рассасывания отложений солей в суставах и в позвоночнике. Если отложения солей в позвоночнике довели человека до инвалидности, то эта процедура на каждую ночь позволит уже через два-три месяца освободиться от отложения солей и восстановить нормальное функционирование опорно-двигательного аппарата.

Но самый убедительный и самый быстрый отличительный эффект от всех остальных морских солей, включая соли Мертвого моря, любой человек сможет пронаблюдать, если он возьмет всего одну полную чайную ложку морской соли „Пелея“, растворит её в тазу на 3-4 литра (2 гр./литр) тёплой воды (36о С), посадит в такой таз страдальца, измученного геморроем, и тот, посидев 15-20 минут к утру выздоровеет. 

Так случилось с О.В., работающем на руднике. Придя утром на работу, подходит ко мне: „Слушай, дело такое… Не знаю, как и сказать…. Похоже геморрой у меня…“

„Ты Пелеяом пользовался?“ - спрашиваю у него.

„А что, поможет“?

„Так сделай раствор в тазу, посиди пятнадцать - двадцать минут, дай питание слизистым, - объяснил я ему.

На следующий день подходит мой подопечный: „Ну, Василич, молодец! Сделал всё как ты сказал. Даже удивился. Жжение, саднение и раздражение - все исчезло. А к утру отечность спала и чувствую себя намного лучше.“

Великий Карамзин писал, что в России не говорят о геморрое, но если кто отважится о нем заговорить при всех, кругом всё стихает, все прислушиваются.

Ниже мы дадим подробное описание процедуры с раствором соли „Пелея“ при геморрое, а пока скажем, что у тех людей, у кого геморрой внутренний, они сами догадаются, что надо дать питание таким же раствором изнутри с помощью микроклизмы. Как делать клизмы (очистительную и питательную) - есть описание в Указаниях, прилагаемых к каждой упаковке соли морской „Пелея“.

Раствор натуральной соли „Пелея“ является совершенно необходимой специфической формой питания организма каждого современного человека, начиная от грудных детей и кончая пожилыми людьми. 

Об этой форме питания население и физиологи пока не знают, потому что такое питание через кожу может организму дать или естественная морская вода или только соль „Пелея“.

Кратко свойства морской соли можно назвать седативными, аналгетическими, ранозаживляющими, антиаллергическими, питательными, восстанавливающими, гальваноэнергетическими. Эти свойства до тех пор будут считаться удивительными, пока общественное сознание, начиная с физиологов не поймет, специфики ежедневного регулярного питания на клеточном уровне через кожный покров тела посредством овладения новой культуры водно-гигиенических процедур человеком. 

При взаимодействии с телом человека морская вода „Пелея“ стимулирует процессы выбрасывания лишних катионов и анионов из того комплекса солей, который содержится в межклеточной жидкости (и в капиллярах) кожи и подкожных тканях. Это выбрасывание происходит в обмен на те анионы и катионы, в которых организм ощущает дефицит. Только благодаря такой форме питания организм может на клеточном уровне осуществлять необходимую корректировку и окончательную оптимизацию своего солевого калий-натриевого баланса для обеспечения своей жизнедеятельности.

Остальные особенности в свойствах морской соли „Пелея“ мы будем раскрывать в зависимости от концентрации, температуры и продолжительности конкретной водно-гигиенической процедуры.

13. Водно-гигиенические процедуры с морской водой „Пелея“

13.1. Обливание

Техника процедуры „Обливание“ состоит в следующем.

В чашке (в тазу) с 5-ю литрами теплой воды с температурой 42-45о растворите одну чайную ложку морской соли „Пелея“ для получения раствора с концентрацией 1,2 - 1,5 г/л. Помывшись с мылом под душем, прежде чем вытираться полотенцем, ополоснитесь содержимым из чашки, мягко поглаживая ладонями тело. После этого нужно обсушить кожу полотенцем.

Обливание морской водой „Пелея“ - эта процедура наиболее простая, но одна из наиболее значимых. Её целью является оставление на вымытой коже физиологического микросолевого плаща. Этот микроскопический плащ образуется из слабого раствора морской соли „Пелея“ после высыхания воды. Он в значительной мере повышает защитные функции кожного покрова в течении суток, стимулирует нервные окончания и предотвращает периферические нейроны от истощения, что способствует улучшению процессов обмена веществ, включая поглощение кожей кислорода из воздуха в обмен на углекислый газ. 

Как чувствует себя кожный покров без этой процедуры?

Для повышения защитных свойств кожного покрова организм выделяет на поверхность соленый пот и капельки жира, в результате чего поверхностный роговой слой приобретает свою жировую смазку, смешанную с комплексом солей. Эта соленая жировая смазка совместно с роговым слоем препятствует атакам внешней микрофлоры на организм. Недостатком такой естественной жировой смазки является снижение уровня обмена веществ и поглощения кислорода, слабая подпитка гальваноэнзимами периферических нейронов. Длительный период сохранения такого состояния поверхностного слоя снижает защитные функции кожи и в итоге слабеет реактивность организма на вирусные атаки или на проникновение вредных токсических веществ. 

Из-за снижения защитных функций кожи нарастает воздействие на нервные окончания агентов-раздражителей (механических, химических, температурных, биологических и т.д.), принуждающих нейроны к дополнительной выработке электрических импульсов. 
Повышенный расход гальваноферментов, несмотря на возбуждение обменных процессов, не компенсируется поступлением новых порций питания, что приводит к истощению в работе периферических нейронов. Мы говорим при этом, что чувствительность кожного покрова обостряется. Но, говоря языком бухгалтерского ведения учета по использованию активов, дебет гальваноэнзимов (приход) в нейронах начинает отставать от их кредита (от их расхода) и организм заболевает. Формы проявления заболеваний могут быть самыми различными - от кожных и аллергических до сбоев в работе нервной системы и любого из внутренних органов и систем. Эти процессы могут показаться спрессованными во времени, но на самом деле они развернуты на месяцы и годы. Поэтому очень многие люди, живущие на материках, испытывают, что называется, на „собственной шкуре“ все последствия подобного рода явлений.

Напомним, что соль морская „Пелея“ - это уникальный продукт человеческой цивилизации и все те физиологические свойства, которые она придает водному раствору, ни в коем случае нельзя пытаться отыскивать в других солях, даже если они имеют название „морских“ или „озерных“ или „океанических“. В течении десяти лет из бесед с добрым десятком тысяч людей, мы узнали, что до знакомства со свойствами морской воды „Пелея“ им процедура обливания казалась пустяшной. Единственно о чем население имело представление, так это о целесообразности процедуры обливания тела просто холодной водой для закаливания организма. Как показали наши опросы, такой процедурой пользуются не более 7-8 % взрослого населения и то, в своем большинстве крайне эпизодически, а чаще вынужденно при умывании в условиях отсутствия горячей воды.

Некоторый схематизм и упрощенность в объяснении полезности кнейповской методологии обливания холодной водой, равно как у сторонников движения „Детки“ и очень многих медицинских авторитетов, таких как Амосов и Шаталова, заключается только в одном - все забывают о роли воздействия микросолевого плаща, образуемого от высыхания водопроводной или речной воды, на кожный покров. Такой кальциево-карбонатный микросолевой плащ является неблагоприятным составом для кожного покрова. Такой солевой состав речной воды в сравнении с составом естественной морской воды мы уже приводили выше в таблице 1. из книги доктора Шахназарова А.Б. Повторим его для убедительности ещё раз.

 Повторение Таблицы №1.

Табл. 1. Состав солей в морской и речной воде  (по А.М.  Муромцеву)

	Название солей
	Содержание солей, %

	
	в морской

    воде
	в речной

   воде

	Хлориды

Сульфаты

Карбонаты
	88,8 %

10,8 %

 0,4 %
	 6,9 %

13,2 %

79,9 %


В водах Мирового океана преобладают хлориды,  а в реках – карбонаты“.
Тех 7-ми % хлоридных солей, которые попадают в состав микросолевого плаща на коже человека после обливания холодной речной водой, много меньше даже того количества хлоридов, которые организм выбрасывает на поверхность с потом. 

Содержание в воде 80 % карбонатов и 13 % сульфатов, образующих микросолевой плащ на коже после обливания и высыхания воды, ничего, кроме остеохондрозов, отложений солей и камней в организме и других заболеваний при длительном употреблении таких обливаний не дадут в итоге. Мы уже говорили о массовом непонимании роли хлоридов в физиологии организма и его питании. Принимая кожу человека, как третий канал питания организма человека, мы считаем форму обливания пресной (водопроводной или речной) холодной водой, как форму нерационального питания человека, мешающего оптимизации солевого калий-натриевого баланса в плазме крови при длительном использовании этой процедуры. Инсульты, ишемические болезни сердца, смерть на легкой беговой дорожке, сравнительно быстрая утрата гибкости и подвижности при простудных заболеваниях, постепенное окаменение мышц и прочие недуги ожидают как худощавых, так и полных людей на этом поприще.

Наш путь в обливании - это такая форма питания, которая дает возможность поддерживать организму солевой калий-натриевый баланс в оптимальном состоянии, т.е. дает возможность выбрасывать постепенно те анионы и катионы, которых в организме оказались излишни, в обмен на те анионы и катионы, которых ему недостает. Не случайно выше, где мы привели таблицу 1., сразу было сказано о необходимости корректировки химического состава речной и водопроводной воды морской солью „Пелея“. При такой корректировке вода уподобляется составу легендарной подземной реки Стикс, в которую нереида Фетида погрузила своего новорожденного сыночка Ахилла для того, чтобы его тело стало прекрасным и неуязвимым даже на поле брани, чтобы оно попало под защиту высших сил природы, чтобы кожа приобрела свои настоящие защитные функции.

Надо задуматься, чтобы понять, насколько значима для здоровья человека процедура обливания своего тела уникальной морской водой „Пелея“. Надо задуматься о той роли, которую сыграла во всей Европейской культуре „Илиада“ Гомера. В древнегреческом эпосе это произведение называлось „Трагедия Ахилла“. В чем суть этой трагедии? А в том, что все греки, отправляясь на войну с Троей были уверены, что Трою без героя „Ахилла“ не победить, так как он был неуязвим в бою, потому что с его телом было совершено омовение в неведомой для смертных людей подземной реке Стикс. Но только тогда, когда он был поражен стрелой в пятку под стенами Трои и умер, все сразу вспомнили, что мать придерживая его за пятку при погружении в воду, забыла её смочить и, тем самым оставила на теле ребенка „уязвимое место“.

С тех пор память о „Трагедии Ахилла“ на  протяжении трех тысяч лет побуждала каждую женщину Европы, только что родившую ребенка и предельно ослабевшую при родах, видящую полную беспомощность новорожденного, неизбежно устремляться на поиски той реки Стикс, воды которой позволят силам природы взять под свою защиту здоровье её малыша. Весь вопрос был в том, где можно было на суше найти такой источник, состав и соленость которого был подобен околоплодной питательной жидкости, взрастившей ребенка в утробе матери. Тяжела адаптация новорожденного к сухому способу существования тела. Организм его находится в стрессовом состоянии. Он плачет, пытается ворочаться, плохо спит и вынужден потеть для того, чтобы создать в пеленках вокруг себя эту спасительную солевую оболочку. Но его приходится часто купать. При купании солевая оболочка смывается. Он снова тужится, трудясь над её созданием. Нервы его на пределе.

Омовение его в теплой воде из целебного источника, за которым ухаживают жрецы, становится пусть эпизодическим, но очень важным условием его адаптации к окружающему миру. Вот в чем заключается сущность физиологической основы древнейшего европейского обряда крещения. 

Вот почему обливание ребенка после купания теплой морской водой „Пелея“ позволит ему нормально спать и развиваться на радость родителям.

К легендам о целебных живых и мертвых водах надо относиться с уважением. Это плохо, когда „живой“ водой стали называть всякие искусственно полученные физическими методами воды, где авторы не потрудились поискать аналоги в природе.

Так как в большинстве регионов Европы в Пермский период произошли частичные отложения морских солей, поэтому здесь во многих местах били целебные источники, которые по своему солевому составу приближались к плазме крови человека, и давали при омовении ярко выраженные эффекты страждущим. Химии люди в старину не знали, поэтому причины исцелений были людям тогда неведомы. Исцеленный человек простым омовением стремился кого-то отблагодарить за возвращение здоровья, поэтому считались такие источники результатом особой заботы Всевышнего и рядом с таким источником появлялся храм и жрецы, ухаживающие за святым источником и собирающие благодарственные воздаяния от исцеленных людей.

Все реки на суше складываются из тысяч ручейков, начало которым дают ключи. Каждый ключик имеет свой солевой состав. Но только те очень редкие ключики, солевой состав которых приближается в той или иной степени к плазме крови человека, могут давать выраженные оздоровительные эффекты при омовении.

А мы пошли дальше. Мы говорим, что морская соль „Пелея“ теперь доступна в пользование для каждого человека, для каждой семьи для ежедневного омовения точно так же, как для нас. Мы совершаем омовение ежедневно каждый раз, когда моемся на протяжении уже десяти лет. Поэтому у нас не может быть геморроев, тромбофлебитов, инсультов, остеохондрозов, болезней сердца и еще огромной массы всех тех недугов, которые связаны с истощением нейронов как вегетативных, так и центральной нервной систем.

Для ежедневного проведения водно-гигиенической процедуры обливания раствором морской соли "Пелея" в домашних условиях нетрудно обзавестись в ванной комнате нехитрыми следующими принадлежностями: чашка (таз), ковш и подставка.
У нас роль подставки выполняет специальная доска, которая кладется поперек ванны. Доску красим белой нитроэмалью для того, чтобы она хорошо промывалась и содержалась в чистоте. Чашку или таз используем не из оцинкованного железа, а из пластмассы. 

Некоторые гурманы вместо чашки, подставки и ковша для удобства обливания изготовили специальную емкость из титана, типа рукомойника, но со сменным штуцером под выпуск раствора или от нажатия руки или по шлангу на душ (или по шлангу от кружки Эсмарха - для выполнения микроклизм), удобно подвесив его на стене над ванной.

Таким образом, перед любым посещением ванной комнаты у нас стоят наготове все принадлежности включая баночку с морской солью „Пелея“ и чайную ложку (как мерку). Прежде чем умываться, мы в чашку набираем горячую воду, например, в количестве 3-х литров с температурой 45о Со. Сняв крышку с баночки, черпаем чайной ложкой полмерки (в половину) соль морскую „Пелея“ и высыпаем её в чашку. После этого крышкой закрываем баночку и раскручиваем воду чайной ложкой в чашке, чтобы соль растворялась чуть-чуть быстрее, пока моемся. А дальше мы с мылом или с шампунем моем или все тело, или моемся по пояс, или подмываемся, или моем только лицо и руки - всегда после мытья с любыми моющими средствами мы делаем обливание чистой и приятной морской водой „Пелея“ с концентрацией 1,2 - 1,5 грамма на литр.

Иногда некоторые из нас, приготовив раствор с морской солью „Пелея“, добавляют в него заваренные листья смородины, или зверобоя, или еще насушенной какой-либо знаменитой травы.

Другие в этот раствор накапывают настой золотого корня или шалфея или какой-либо другой лекарственной настойки. Одним словом, для того, чтобы рассказать обо всем том многообразии добавок, какие делались нами для обливания морской водой „Пелея“ и какие наблюдались интересные эффекты, потребуется написать ещё одну толстую книгу. Мы почувствовали, что открыли для человечества целый пласт той высокой древнегреческой культуры в ежедневных водно-гигиенических процедурах, которая стучится к людским сердцам на протяжении трех с половиной тысяч лет и поняли, что без морской соли „Пелея“ эту культуру наша цивилизация, так и не возродит.

К сожалению, это не есть бравада. Так как вышеописанных элементарных принадлежностей, необходимых для приготовления раствора морской воды и для обливания ею после мытья тела, нигде в ванных и душевых комнатах нет. Их нет даже в самых престижных и дорогостоящих номерах гостиниц Москвы, Санкт-Петербурга, Мюнхена, Вены, Лондона и Нью-Йорка, не говоря уже о гостиницах периферийных городов. Мы, обливающиеся морской водой „Пелея“ люди, повсюду, выезжая в командировку и заказывая в гостиницах номера с ванной комнатой, всегда сталкиваемся с проблемой - где найти таз, подставку и ковшик, как это хозяйство разместить в ванной комнате номера гостиницы и как сделать обливание тела после умывания.

Да, что там гостиницы! В номерах санаториев и профилакториев, в специализированных медицинских учреждениях, одним словом, нигде нет в ванных комнатах и в душевых возможности человеку без специальной подготовки приготовить раствор морской воды в чашке для обливания тела после мытья.

Получается, что нет у человечества той великолепной культуры обливания, которую возвращает ему соль морская „Пелея“.

Являясь составной частью в рационе суточного питания, физиологический микросолевой плащ по типу шведского стола на молекулярном уровне позволяет организму выбирать нужные ему минеральные вещества в виде анионов, катионов и гальваноэнзимов в обмен на излишние и отработанные вещества. Такое питание в первую очередь нормализует состав межклеточной жидкости, стимулирует работу периферических нейронов и нервных окончаний, капилляров и кожного покрова. Миллионы периферических нейронов начинают работать в течение суток, как полноценные батарейки. Изо дня на день идет последовательная корректировка и оптимизация калий-натриевого баланса организма и пополнение крови и межтканевой жидкости для всех органов гальваноэнзимами, постепенно нормализуя и стабилизируя работу биоэлектрической сети всей нервной системы в целом.

Если эпизодические обливания раствором морской соли „Пелея“ способны нормализовать состояние только кожного покрова, что можно отнаблюдать по избавлению от некоторых видов высыпаний на коже, от угрей, по оздоровлению волос, по снятию некоторых аллергических реакций, то ежедневные такие процедуры постепенно начнут влиять на глубинные процессы по улучшению состояния организма.

Особенно значимыми будут обливания для той части населения, где существует проблема водоснабжения качественной водой. Во многих промышленных городах источники водоснабжения настолько загрязнены, что вода источает даже запах канализации, не говоря о её мутности и цветистости. Прыщавость и болезненный вид кожи на лицах людей в таких регионах резко бросается в глаза любому приезжающему из регионов с нормальным водоснабжением. В душевых некоторых крупных промышленных предприятий течет горячая вода с примесью акустика, который добавляют в котельных для снижения забивания труб накипью. Чтобы тело не чесалось, в таких душевых люди после мытья вынуждены обливаться холодной водой.

Добавление к воде, содержащей токсичные вещества, морской соли „Пелея“ приводит к тому, что токсические вещества блокируются комплексным солевым составом и их вредное воздействие на организм прекращается. Следует вспомнить, что именно комплекс хлоридных солей выполняет блокировку воздействия токсинов на ткани организма при выводе их из организма с мочой. Именно ради блокировки токсинов наш организм вынужден расходовать ценные физиологические соли. Ту же самую работу выполняет и соль морская „Пелея“ по предупреждению травмирования организма от воздействия токсинов, содержащихся в недоброкачественной водопроводной воде, используемой для мытья тела.

В регионах и на заводах, где вода оставляет желать много лучшего, внедрение культуры обливания морской водой „Пелея“ будет просто настоящим спасением.

Пытаясь доказать, что обливание морской водой „Пелея“ является специфическим и незаменимым по форме дополнением для обеспечения полного рационального питания человека любого возраста в любом регионе Земли, мы будем пристально и с интересом следить за каждой личностью, как за современным „Пелеяом“, который совершает ежедневное обливание тела раствором одноименной морской соли со дня своего рождения. В этой связи мы совершенно уверены, что в ближайшем будущем в каждой нации появятся первые прототипы героя „Ахилла“, т.е. те личности, которые обливаются морской водой „Пелея“ ежедневно с первого своего дня рождения. Вся нация с интересом будет наблюдать за своими первыми прототипами героя Ахилла, конечно, независимо от того, какого он пола. Разумеется, для этого необходимы будут доказательства в виде документальных свидетельств от родителей, подкрепленных их перепиской по почте с автором этой морской соли (адрес Челышева И.В. должен быть приведен в конце этой книги, если она не подпольная перепечатка). 

Состояние здоровья, творческие успехи, преодоление жизненных затруднений и долголетие всех прототипов Пелеяа будут столетиями находиться под пристальным вниманием всей общественности, поэтому они будут теми стержневыми фигурами формирования новой культуры водно-гигиенических процедур с морской водой „Пелея“ и физиологии питания, которая в итоге резко увеличит среднюю продолжительность жизни населения почти в полтора раза и позволит некоторым индивидам перешагнуть 200-летний День Рождения в бодром состоянии и тела и духа. Это все ещё впереди. Но уже сейчас любой может справиться о появлении первых прототипов героя Ахилла.

А пока наиболее близкие эффекты к действию раствора морской воды „Пелея“ при обливании можно наблюдать в курортологии на морских побережьях и на целебных источниках. Но этой процедуре там, на наш взгляд, уделяется не достаточного внимания. В той же книге Шахназарова А.Б., которую мы выше цитировали, упоминалось об этой процедуре в следующих выражениях:

„Местное воздействие морской воды используют для лечения хронических заболеваний, женских половых органов. Орошение их морской водой приводит к уменьшению выделений и воспалительного процесса (В.Н. Дмитриев, В.П. Кузьмина)“.

И в другом месте:
"Перед сном детям показан душ или обливание водой из лейки с сеткой (температура воды 35-36о). Теплый душ успокаивающе действует на нервную систему, способствует крепкому сну; он особенно показан нервным возбудимым детям. Часто вместо обтираний прибегают к обливанию морской водой, начинают с тепловатой воды, затем переходят к воде индифферентной температуры, и, наконец, у крепких детей переходят к обливанию водой пониженной температуры. После обливания необходимо тело растереть до покраснения".

А вот как описывают обливание в своей книге „Лечебные минеральные воды“ кандидаты медицинских наук Шеметило Н.Г. и Воробьев М.Г. [9]:
„По сравнению с ваннами общие души являются относительно кратковременными процедурами и химическое действие минеральной воды вследствие непродолжительного контакта её с кожным покровом проявляется незначительно. Поэтому общие души из минеральной воды не получили широкого распространения в курортной практике, хотя и применяются на некоторых бальнеологических курортах (главным образом на зарубежных) по таким же методикам и технике как души из пресной воды.

Показания для орошения головы минеральной водой (сульфидной с содержанием общего сероводорода 100 150 мг/л) и радоновой с концентрацией радона (740-3330 Бк/л, или 20-90 нКи/л): кожные заболевания волосистой части головы и лица, себорея, выпадение волос, невралгия затылочного нерва, тройничного нерва, мигрень, вегетативно-сосудистая дистония (с церебральными проявлениями), неврозы (неврастения, истерия) и др.

Показания для назначения промежностного душа: заболевания кожи в области промежности, анальной области, паховых и межъягодичных складок, половых органов; простатит, геморрой, проктосигмоидит, половая слабость и др.“

За короткое время пребывания человека в санатории врач стремится применить более интенсивные бальнеологические процедуры для лечения иногда очень серьезных заболеваний, этим объясняется слабое внимание курортологии процедуре обливания. Считая контакт химических веществ с кожей во время обливания кратковременным, авторы совершили ошибку. Они не обратили внимание на тот микросолевой плащ, который остается после обливания минеральной водой, продолжает взаимодействовать с телом и дальше. И это взаимодействие микросолевого плаща что морской воды, что минеральной настолько благотворно, что даже чувствительные ткани половых органов выздоравливают. Не спрашивая у Шахназарова А.Б. может стать понятным для каждого человека, что обливание теплой морской водой успокаивает нервную систему и способствует глубокому сну не только у детей, но у всех людей, независимо от возраста и пола.  Из текста также становится понятным, что для доктора Шахназарова А.Б. главной целью обливания было постепенное закаливание приехавших детей для выдачи разрешения на купание в естественной морской воде.

И вновь мы должны обратить внимание, что существо нашей полемики с медициной не в методах лечения, а в способах питания организма. Медицина прекрасно знает, что если организм способен запасать белки, жиры и углеводы для своего питания, то соли с минеральными веществами он в себе не накапливает; их подпитка организма должна быть практически ежедневной. Но это полбеды. Рефлекторные регуляторы суточного рациона солей и минеральных веществ по всему их ассортименту очень слабые, поэтому перекос в избытке одних веществ и в недостатке других практически есть всегда. Мы говорим о том, что такой перекос организм способен преодолеть только при ежедневном взаимодействии кожного покрова с морской водой, во время которого он способен выбросить избыток анионов, катионов и шлаков в обмен на дефицитные анионы, катионы и гальваноэнзимы. 
Таким образом, мы говорим о неиспользуемой людьми форме питания из-за неразвитой культуры водно-гигиенических процедур вообще и культуры ежедневного обливания морской водой „Пелея“ в частности. Мы говорим о специфике использования морской соли „Пелея“, как о форме питания, игнорирование которого является причиной истощения нейронов, что, в свою очередь, является первопричиной многообразных сбоев в работе тех или иных систем и органов. Поэтому, восстановление питания через кожу необходимыми веществами из морской воды или из минеральной даже на короткое время, помогает врачу совместно с пациентом справится с заболеванием.

Из-за того, что процедуры с раствором морской соли „Пелея“ помогают, посредством восстановления нормального питания справиться с заболеванием, это совершенно не означает, что эти процедуры являются лечебными. Мы стараемся доказать, что организму любого человека вредит отсутствие культуры водно-гигиенических процедур с морской солью „Пелея“ и наоборот, становление культуры водно-гигиенической процедуры обливания такой водой по настоящему адаптирует организм человека к условиям современной цивилизации.

И, наконец, медицина не может не понимать, что происходит во время мытья тела с мылом. С одной стороны эта процедура совершенно необходима для смывания с роговым слоем грязи, шлаков, потовых солевых и жировых отложений, где оседает и получает развитие вредная микрофлора. А с другой стороны, кожный покров с молодым роговым слоем, оставшись обезжиренным и обезоруженным в течение нескольких часов, усиленно трудится по восстановлению солевой жировой смазки и своей эластичности, напрягая периферические нейроны. 
Но особенно страдают при подмывании водой с мылом слизистые половых органов. Чувствительные ткани, не имеющие кожного покрова, попросту теряют свою слизистую оболочку при подмывании, а место слизистой занимает вода карбонатного и сульфатного микросолевого состава. Периферические нейроны должны напряженно поработать для быстрого восстановления нормальной слизистой оболочки, а вот они-то из-за истощения, из-за нарушения калий-натриевого баланса, из-за низкой концентрации гальваноэнзимов в крови и межклеточной жидкости не всегда способны выполнить свою функцию по восстановлению слизистой оболочки половых органов после подмывания, да и на коже в целом после мытья тела.

Процедура обливания морской водой „Пелея“ в корне изменяет такую ситуацию. Физиологический микросолевой плащ, остающийся на коже и на чувствительных тканях половых органов предупредит и не допустит истощения периферических нейронов и они смогут в полной мере выполнять свою работу по восстановлению защитных слоев после мытья, что позволяет остановить или предупредить появление всевозможных воспалительных процессов как на коже, так и на чувствительных тканях.

Известно, что косметологи, работая над составами, мыла, шампуней и других видов моющих тело средств, пытаются подобрать такую физиологическую основу, чтобы мыло смывалось водой, оставляя сразу защитную пленку с питательными свойствами на кожном покрове. Но все косметические фирмы, производящие те или иные моющие тело средства, здесь находятся в самом зачаточном состоянии, так как ни одна из них, в отличие от многих российских косметических салонов, за 10 лет производства морской соли „Пелея“ не проявила интереса к этой натуральной физиологической субстанции для снижения травмирующего фактора для кожного и волосяного покрова. Они продолжают довольствоваться при производстве моющих тело средств или выварочной натриевой солью или солями Мертвого моря, т.е. несбалансированными по составу солями. Уже сейчас понятно, что хорошее будущее будет за теми косметическими фирмами, наверно из числа молодых, которые первыми проявят
настоящий интерес 

к морской соли „Пелея“. (Гармония природы легко рифмуется на любых языках.)

Но это будет потом. А пока в отличие от огромного множества всевозможных морских, озерных и океанических солей (включая соли Мёртвого моря) только раствор морской соли „Пелея“ пригоден для ежедневных и регулярных процедур обливания, орошения и подмывания и с каждым днем растет число людей, которые такие процедуры применяют. Тем более, что в летний период, когда идет по России ремонт отопительного оборудования и систем горячего водоснабжения, когда даже холодная вода может поступать в жилые кварталы с ограничениями в связи с подготовкой к суровой зиме, никому из жителей не составляет труда вскипятить один литр воды, чтобы получить 2-3 литра раствора с температурой 45о для приятного обливания морской водой „Пелея“ после умывания.

Теперь подведем итоги. Ежедневная водно-гигиеническая процедура по обливанию тела морской водой „Пелея“ - это ничем не заменимая и необходимая каждому человеку независимо от возраста и пола форма специфического питания организма дефицитными солями и биологически активными питательными минеральными веществами всего реестра таблицы Менделеева (включая гальваноэнзимы) для повышения энергоресурсов и надежности в нормальном функционировании нервной системы, управляющей работой всех органов и систем, включая сам процесс мышления. Ежедневное проведение этой процедуры повышает защитные свойства организма, предотвращает истощение жизнедеятельности нейронов и нервных окончаний, позволяет спокойно адаптироваться к изменению житейских ситуаций и нормально преодолевать возникающие у человека всевозможные бытовые и производственные проблемы и трудности без сбоев в функционировании, как нервной системы, так и любых других органов.

 Так как эта процедура является новым элементом в физической культуре человека, на первых парах потребуется выработать привычку её проведения в распорядке дня. Для этого необходимо в первую очередь подготовить все необходимые принадлежности в ванной комнате и поддерживать их в чистоте и в состоянии готовности к применению. В таком начинании немаловажную роль играет постоянное присутствие морской соли „Пелея“ в ближайшем магазине от дома (или в аптеке). Если этого товара там нет, то нужно делать туда заказы и добиваться, чтобы натуральная соль морская „Пелея“ туда из Соликамска от ОАО „Сильвинит“, хоть в небольшом объёме, но поступала регулярно. Нужно всегда помнить, что на Земле есть только одно месторождение настоящей натуральной морской соли - это Верхнекамское месторождение. Этой морской соли есть в наличии сотни миллиардов тонн, т.е. всему человечеству её хватит на многие сотни лет.

Но нужно бояться подделок, когда за морскую соль могут кто-либо в Пермской области выдать обычную соляную руду, отбитую с одного или двух горизонтов. Все подделки игнорируют весь тот сложнейший процесс по подземной технологии добычи, который связан с жесткими мерами по санитарии при специальных операциях отбойки, дробления, классификации, герметизации, транспортировки на поверхность компонентов, их дозированному смешивании и упаковки, и который обеспечивает высокие физиологические свойства морской соли „Пелея“, но в тоже время требует значительных затрат рабочего времени и не может не удорожать этот товар, как продукт высококвалифицированного ШАХТЕРСКОГО ТРУДА. 

Также следует помнить, что обливание требует самого минимального расхода морской соли "Пелея" в сравнении со всеми остальными процедурами, т.е. всего 1,2-1,5 г/л.

13.2. Местные ванночки.

Местные ванночки с раствором морской соли „Пелея“ делают для прогревания лица, рук, половых органов, ступней ног. Разное назначение этих частей тела предполагает разную периодичность и разную концентрацию растворов у этих ванночек, да и разной посуды.

13.2.1. Ванночка для лица, (гезтерма).

В специальной чашке (тазу) с 3-5 литрами горячей воды с температурой 42-45о растворить одну чайную ложку морской соли „Пелея“ для получения концентрации раствора 1,5-2,0 г/л. и погрузить в такую морскую воду чистое (вымытое с мылом)  своё лицо, прогревая его в течение 3-5 минут. После этой процедуры, остатки влаги на лице промокнуть мягким полотенцем, не растирая кожи. Только после этого можно нанести на лицо свой любимый крем.

Подготовка к этой ежедневной процедуре практически та же самая, что и при обливании. В принципе её можно совместить с ежедневным утренним обливанием тела, вспоминая, что для обливания необходимо делать концентрацию раствора чуть меньше. 

Цель гезтермальной процедуры в виде погружения лица в горячеватую морскую воду (не обжигая лица) многогранна. Прежде всего, это более интенсивное питание не только тканей кожного покрова, но и мышечных тканей лицевой части головы, а также межтканевой жидкости, нейронов, капилляров и кровеносных сосудов, взаимодействующих непосредственно с мозгом.

Наш мозг напрямую связан с лицом всеми органами чувств. Совместно с лицом мозг взаимодействует одновременно и с окружающим миром и с остальными телом. Как ни странно будет звучать, но именно снизу, из туловища, клетки всей нашей головы получают свое обычное питание и туда же, вниз, отправляют отработанные вещества вместе с лимфой и венозной кровью, благодаря верхнему кругу кровообращения.

Прогревая кожный покров и мышечные ткани лица слабым раствором морской воды „Пелея“ по утрам после сна, мы даем питание гальваноэнзимами многочисленным и разнообразным капиллярам, межклеточной жидкости, нейронам и нервным узлам в непосредственной близости от мозга, а за счет ионного обмена оптимизируем калий-натриевый баланс и соответственно все процессы по обмену веществ. Здесь мы как бы напоминаем физиологам, что уход за лицом должен неизбежно предполагать уход за мозгом. Вот почему слабые представления о роли солевого состава плазмы крови и межклеточной жидкости создают парадоксальное противоречие с щепетильностью человека при уходе за своим лицом. Другими словами, не так-то просто человеку решиться делать эту простую процедуру, да ещё ежедневно.

Все 6 миллиардов человек на Земле, надо полагать, моют свое лицо каждый день, не подозревая и не боясь оставить на коже после мытья карбонатный и сульфатный микросолевой плащ от воды, который кардинально отличается в самую худшую сторону от солевого состава плазмы крови и межклеточной жидкости. Добавляя 1,5-2,0 г/л морской соли „Пелея“, мы солевой состав воды максимально приближаем к солевому составу плазмы крови человека и межклеточной жидкости, насыщая при этом раствор питательными микроминеральными и биологически активными веществами всего реестра таблицы Менделеева. Такая ванночка для лица дает возможность подержать человеку своё измученное карбонатной водой лицо после умывания в волшебном теплом природном гейзере из подземной легендарной реки Стикс. А почему в волшебном?

Потому что горячие гейзеры и ключи - есть результат высокотемпературного воздействия магмы, пробившей глубинные горизонты земной коры и разогревшей те горные породы, которые являются коллекторами подземных соленых вод. Кипящая вода в подобного рода замкнутых коллекторах выделяет газ и создает давление, как в паровозном котле, которое гонит по трещинам воду и с силой выталкивает на поверхность земли в виде гейзеров. Поэтому состав природных гейзеров содержит только неорганические соли. Органическая составляющая всех минеральных веществ в таких горячих источниках разрушена. В природных гейзерах нет гальваноэнзимов. Здесь причина их отсутствия та же самая, что при кипячении морской или минеральной воды, о чем мы писали выше.

Поэтому ванночка для лица теплой с морской водой „Пелея“, как гезтермальная процедура, коренным образом по физиологии процессов отличается от аналогичной ванночки с карловарскими гейзерными солями, равно как и со всеми выпаренными.

Выше, в предыдущих главах книги, мы доказали, что гальваноэнзимы разрушаются при температуре свыше 54о Со. Они могут сохраниться при очень медленном бестемпературном испарении морской воды с оседанием сначала карбонатов, ангидритов, сульфатов и доломитов, затем очень последовательным выпадением в осадок каменной соли, потом калийной и, наконец, калийно-магниевой соли в виде карналлитов. Так как такое образование морских солей идет миллионами лет, на каждый слой соленой рапы оседает с поверхности вся муть, приносимая за каждый год ветрами с суши. 
Поэтому после специальной подземной отбойки соленой горной породы на разных горизонтах Древнего Пермского моря, не нарушив цельности кристаллов методами избирательного дробления, куски разбивают на кристаллические зерна. Затем, отсортировав, как зерна сельскохозяйственных культур сухим способом, чистые (без мути) соляные кристаллы, их дозировано смешивают по калий-натриевому балансу и упаковывают под названием морской соли „Пелея“. На уникальном месторождении горняки, особо тщательно соблюдая санитарные нормы, по уникальной технологии создали морскую соль, для того, чтобы бросив эту смесь соленых трескучих кристаллов в воду с температурой 42-45о Со, каждый человек на Земле мог получить у себя дома волшебный теплый природный гейзер с великолепными физиологическими свойствами, т.е. с такими свойствами, которых до сих пор ещё не знала медицина, здравоохранение, бальнеология и вообще биология.
Погружая свое драгоценное лицо в этот волшебный гейзер, мы чувствуем, как наша кровь и внутриклеточная жидкость начинают приятно взаимодействовать с органическим солевым составом воды в ванночке. Потихоньку выпуская изо рта и из ноздрей воздух после очередного погружения лица в ванночку, мы создаем пузырьки, которые, скользя по коже, устремляются к поверхности воды. Они приятно гладят кожный покров, подкручивая воду, создают ощущения со звуковым сопровождением, аналогичного божественному бурлящему гейзерному источнику.

Такой радости общения с живой природой воды нас на протяжении 10 лет лишают в разного рода поездках, командировках по всюду - в гостиницах, на курортах, в профилакториях и, разумеется, на любых взморьях. Нигде в ванных комнатах мы не встречали присутствия чашки или тазика, для того чтобы защитить свое лицо от вредного последействия воды при водно-гигиенических процедурах путем добавления морской соли „Пелея“ (которую, также, возим с собой), чтобы сделать себе гезтерму. 

Мы не можем грешить на черствость и невнимательность организаторов люксового сервиса во всех этих учреждениях. Нас каждый раз потрясает искреннее удивление профессионалов комфортабельных услуг по поводу нашего простого требования - иметь в ванной комнате чашку для принятия ванночки для лица и подставки для неё над ванной. 
Такое удивление есть проявление факта отсутствия у всех слоев населения,    включая      высшие аристократические круги, культуры ежедневного проведения гезтермальной процедуры. Наши претензии к сервису ванных комнат остаются пока криком одинокого путника в пустыне.

Отсутствие у людей потребности в чашке и подставке для ежедневного принятия лицевой ванночки с питательным раствором связано с тем, что все соли, которыми завалены прилавки магазинов, за исключением морской соли „Пелея“, попросту непригодны и вредны для такого рода процедуры; более того, они являются главной помехой для широкого становления культуры гезтермальных процедур. Нам каждый раз приходится предупреждать население, что все эффекты от применения, рекомендуемых нами водно-гигиенических процедур касаются только использования именно натуральной морской соли „Пелея“, так как другие соли имеют, как правило, буквально противоположные показания.

Гезтерма с раствором морской соли „Пелея“ коренным образом отличается в лучшую сторону даже от ванночки для лица с естественной морской водой и тем более с любой минеральной водой.

Чтобы этот вывод не получился голословным, остановимся на подробном сравнении физиологических процессов с этими последними прототипами.

Итак. Ванночка для лица с естественной морской водой отличается от гезтермы:

- своей привязанностью к взморью;

- сложностью санитарно-гигиенического исполнения;

- биогенной загрязненностью микрофлорой;

- низким уровнем сбалансированности солевого состава и другими отличиями.

Разберем теперь каждое отличие по отдельности.

Своей привязанностью к взморью культура ежедневного применения ванночки для лица с естественной морской водой не имела бы возможности продвигаться на материк, так как в изолированном малом объёме (с размером цистерны) такая вода протухает (портится) в течение трех дней и становится непригодной для использования. Мы помним, что стерилизовать естественную морскую воду невозможно, не разрушив её естественной органической структуры минеральных веществ.

В связи с загрязненностью побережий от речных стоков и повышенной замутненностью от воздействия прибоя, подачу в дома сравнительно чистой морской воды может осуществляться по трубам, проложенным более чем на километр от побережья по специальному проекту. Такое мероприятие выполнить под силу только кусту крупных санаториев, занимающихся главным образом лечением серьёзных заболеваний. Во всех остальных случаях у населения ванночка для лица с морской водой не будет иметь надлежащего санитарно-гигиенического исполнения. Поэтому даже на взморье культура использования ванночки для лица с естественной морской водой среди населения не сможет получить распространения.

Воздействие всего многообразия живой микрофлоры в подогретой естественной морской воде на распаренное лицо человека при приеме ванночки требует проведения тщательных научных медицинских исследований, прежде чем быть рекомендованной для широкого использования населением.

И последнее. Известно, что соленость морской воды составляет 35 грамм на литр. Разбавление естественной морской воды водопроводной водой, с ее карбонатной и сульфатной соленостью (см. Таблицу 1.), для того, чтобы получить концентрацию раствора 2г/л для принятия ванночки, сделает состав ещё более отличающимся от солевого калий-натриевого баланса внутритканевой жидкости. 

Таким образом, по совокупности отличий можно сделать вывод, что ежедневная ванночка для лица с естественной морской водой представляется нам без тщательной специальной медицинской подготовки попросту вредной процедурой и ни в какое сравнение с морской водой „Пелея“ идти попросту не может. Вот такое наше мнение в отношении, казалось бы, самого близкого прототипа, чем является естественная морская вода. Поэтому такая процедура мало где используется без особой для бальнеологов надобности.

Из всех видов лечебных минеральных вод, различающихся по минеральному составу, для принятия ванночек для лица наиболее могли бы подойти, так называемые, хлоридно-натриевые лечебные минеральные источники. Казалось бы, в отличие от естественной морской воды, они имеют очень низкое контролируемое и допустимое микробное загрязнение. Тем не менее, в сравнение с раствором морской соли „Пелея“ они не могут служить основой для становления культуры ежедневного приема населением ванночек для лица из-за следующих недостатков:

- привязанность к источнику;

- ограниченный дебет источника;

- несбалансированность минерального источника по калий-натриевому балансу внутритканевой жидкости человека.

Проанализируем недостатки. Привязанность к источнику может быть преодоленной путем постановки производства разлива минеральной воды в бутылки по специальному проекту, но на мощности такого производства однозначно наложит свое ограничение дебет источника. Поиск и оценка качества хлоридно-натриевых минеральных вод велись, как правило, с точки зрения возможности их употребления вовнутрь и в лечебных целях. Было бы совсем другое дело, если бы вели поиск источника, как полного аналога морской воды по составу для наружного применения, памятуя о том, что животный мир не лакает и не пьет морскую воду. На заре человеческой цивилизации греками ценились такие стерильные источники морской воды для омовений, дающих человеку несокрушимое здоровье и красоту. 

Достаточно вспомнить о „референдуме“ строителей Афин, которым богиня Афина предложила назвать новое поселение на берегу моря её именем, пообещав сделать их город вечным, а бог моря Посейдон, выдвигая предложение назвать город его именем, обещал строителям открыть рядом с городом соленый источник. Смысл этой легенды, конечно, в патриотизме. Как-никак первые афиняне предпочли вечность города в ущерб своему здоровью, отказавшись от подарка Посейдона и назвав свой город Афинами. В итоге такой соленый источник из подземной реки Стикс оказался на севере Греции во Фтии, где богиня моря Фетида (Фетис) купала своего новорожденного сына „Ахилла“.

Может быть, это трудно объяснить словами, так как с точки зрения современной физиологии питательным раствором представляется именно та жидкость, которую без особого вреда можно употреблять вовнутрь. Во всяком случае, у доктора Шахназарова А.Б. мы видим именно такое воззрение. Исходя из таких представлений, он пытался найти способ стерилизации естественной морской воды для употребления её вовнутрь. Мы же ведем описание свойств раствора морской соли „Пелея“, как питательной жидкости, предназначенной для питания организма через кожный покров на молекулярном уровне посредством процессов солевого обмена одних анионов и катионов на другие, обмена минеральных веществ в виде выброса шлаков взамен поступлений биологически активных питательных микроминеральных веществ, которые мы условились называть гальваноэнзимами.

В упрощенной форме можно представить организм животного в виде клетки, для которой морская вода является питательной средой не только потому, что в ней плавает пища, захватываемая клеткой, благодаря фагоцитозному процессу. Морская вода для клетки является питательной средой, потому что между составами внутриклеточной и внеклеточной жидкостей существует так называемая ионная асимметрия, благодаря которой осуществляется поступление через мембрану определённых анионов и катионов с необходимыми для жизни клетки биогенными микроминеральными веществами. 

И такой процесс у клетки идет параллельно фагоцитозу. Раствор морской соли „Пелея“ имеет ионную асимметрию по отношению к составу внутритканевой жидкости организма человека для обеспечения наиболее оптимального питания через кожный покров. Другое дело, что такая форма поступления питательных веществ в организм в качестве необходимого дополнения к освоенной человечеством обычной форме питания (аналогичного фагоцитозу), требует формирования определенной культуры проведения водно-гигиенических процедур.

А теперь сопоставим, как Шахназаров А.Б. описывает воздействие морской воды на организм при принятии теплой ванны с естественной морской водой, с нашей оценкой воздействия на кожный покров при принятии ванночки для лица с раствором морской соли „Пелея“.

„По сравнению с морскими купаниями морские ванны действуют менее раздражающе. В то же время они оказывают более выраженное действие, чем ванны из пресной воды той же температуры, что объясняют химическим составом морской воды.

Организм человека, погруженного в ванну из морской воды, находится под воздействием механического (гидростатическое давление воды), химического и температурного факторов (С.Н. Соколов).

Химический фактор действует на организм рефлекторно, раздражая рецепторы кожи ионами растворенных в воде солей.

Температурному фактору также принадлежит значительная роль в физиологическом действии ванны. Ощущение тепла и холода в ванне из морской воды зависит не только от её температуры, но и от солености. Имеет значение и уменьшение теплоотдачи в ванне индифферентной (34-36о) или выше индифферентной температуры, в результате чего повышается температура тела. Это сопровождается усилением интенсивности процессов обмена.

В результате быстрого одновременного раздражения большого числа рецепторов кожи возникают рефлекторные ответные реакции со стороны процессов обмена, гемодинамики, кроветворения, иммунных процессов и т.д. Импульсы, вызывающие эти ответные реакции, возникают в подкорковых центрах в результате нервных раздражений, идущих от периферии по афферентным нервным путям; их контролирует кора головного мозга.

Определенное значение имеет и гуморальный фактор - изменение биохимических свойств кожи (появление гистаминоподобных веществ) под влиянием ванны; эти гуморальные изменения взаимосвязаны с нервными процессами.

Действие морской ванны продлевают оставшиеся на коже мельчайшие кристаллики солей, которые ещё некоторое время продолжают оказывать раздражающее влияние.

Представляет интерес о проникновении воды в организм человека через кожу (резорбция) во время пребывания в ванне. До сих пор этот вопрос решался отрицательно. Но как показали за последнее время исследования Drexel и Dirnagl (1963), это явление все же имеет место. Указанные авторы изучали резорбцию на человеке и животных, помещенных в ванну с водой, меченной тритием. Установлено, что у человека резорбция меньше, чем у животных. Величина резорбции быстро нарастает в первый час процедуры, к концу второго часа она достигает максимума и в дальнейшем мало меняется. В крови и в моче тритий обнаруживают уже через 15 минут.

Воду, меченную тритием, вводили молодым свиньям внутривенно или под кожу с последующим определением ее количества в ванне. Наблюдения показали, что количество воды, прошедшей через кожу из организма в ванну и из ванны в организм, одинаково тогда, когда ванна приготовлена из физиологического раствора или водопроводной воды. В ваннах с минеральной водой различной концентрации отмечали отклонение в обмене воды между организмом и ванной. К сожалению, авторы подробно не останавливаются на этом важном вопросе.

Если это очень важное наблюдение подтвердится при контрольном исследовании другими авторами, то механизм действия минеральных ванн, безусловно, будет трактоваться по-другому. Смазывание кожи жиром замедляет прохождение воды через кожу, а обезжиривание ускоряет его.

В зависимости от температуры воды различают ванны холодные (ниже 25о), прохладные (25-33о), индифферентные (34-36о) и теплые (37-38о).

Теплые морские ванны по механизму действия отличаются от холодных ванн и купаний тем, что вода, температура которой выше температуры тела, вызывает расширение сосудов кожи, а тем самым - перераспределение крови в организме. Теплые ванны влияют на сердечно-сосудистую систему, повышая частоту сердечных сокращений, увеличивая количество циркулирующей крови и ускоряя кровоток. Они оказывают седативное влияние на нервную систему и улучшают процессы обмена. Температура тела повышается, усиливается потоотделение, деятельность мышечной системы под влиянием тепла понижается, перистальтика кишечника ослабевает, уменьшается спазм мочевого и желчного пузыря, а также матки. Поэтому теплые ванны применяют как болеутоляющее и спазмолитическое средство. Их применяют при различных хронических воспалительных процессах (особенно суставов, половых органов у женщин и др.).

При приеме теплых ванн могут появиться явления, указывающие на перенапряжение сердечно-сосудистой и нервной систем (чувство усталости, сонливости, слабость, отдышка, сердцебиение, головокружение и т.п.), а поэтому применение их требует осторожности и индивидуального подхода. При соответствующих показаниях приходится применять не общие, а местные ванны, при которых в ванну погружают лишь определенную часть тела (ванны ручные, ножные сидячие). Температура и продолжительность тёплых ванн зависят от состояния сердечно-сосудистой системы и общего состояния больного. Теплые ванны применяют ежедневно продолжительностью от 10 до 30 минут, всего на курс лечения 12-15 ванн".

Из-за отсутствия описания доктором Шахназаровым А.Б. применения ванночек для лица с теплой естественной морской водой мы вынуждены привести его оценку воздействия на организм общих ванн. Ранее мы указали причины нежелательности использования естественной морской воды для ежедневной процедуры с теплой ванночкой для лица. Наверно по тем же причинам доктор Шахназаров А.Б. не упоминает в своем описании этой процедуры среди местных ванн. Не имея таких нежелательных причин, раствор морской соли „Пелея“ сохранил в то же время те положительные эффекты, которые присутствуют и в описании доктора Шахназарова А.Б. о приёме общих теплых ванн с морской водой. Проследим по порядку описания, в чем идет совпадение механизмов воздействия, а в чем нет у общих ванн естественной морской воды с ванночкой для лица из морской воды „Пелея“.

Итак, в отличие от описания Шахназарова А.Б. ванночка для лица с теплой морской водой „Пелея“ (для краткости мы называем эту процедуру - гезтермальной) является не лечебной и не косметической, а обычной ежедневной водно-гигиенической процедурой. Цель этой процедуры мы обобщим ниже после анализа всех факторов воздействия её на организм. Разумеется, эту процедуру можно рекомендовать в качестве лечебного или косметического средства. Но, кому рекомендовать? Наверно, тем людям, кому эта процедура пока не стала обычной по каким-либо причинам, из-за чего появились определенные признаки заболевания или дефекты кожи. Также гезтермальная процедура может иметь лечебный или косметический характер в тех случаях, когда врач или косметолог будут рекомендовать конкретному своему пациенту увеличить концентрацию раствора для достижения эффекта за более короткий срок, в соответствии с методами лечения конкретного заболевания.

К сожалению, доктор Шахназаров А.Б. в своем описании не привел величины солености естественной морской воды для приема теплых ванн. Из других литературных источников известно, что для использования теплых ванн, морскую воду разбавляют пресной, водопроводной или речной водой до уровня солености не ниже 5 г/л. Но не будем забывать, что на морских курортах врачи проводят интенсивный курс оздоравливания людей и поэтому используют более высокие концентрации солей в сравнении с той, какую рекомендуем делать мы при проведении гезтермальной процедуры, т.е. 1,5-2,0 г/л.

Продвигаемся дальше. Процедура гезтерма, безусловно, оказывает более выраженное и благоприятное воздействие, чем ванночка с пресной водой из речки или из крана той же температуры. (Заметим по ходу, что ванночку для лица с теплой пресной водой мы также бы не рискнули рекомендовать, хотя мало сегодня найдется людей в цивилизованном мире, кто не принимал бы общей теплой ванны с простой водой). Такое выраженное и благоприятное воздействие объясняется не только  химическим составом морской воды „Пелея“, но и органическим происхождением растворенной трескучей соли, сохранившей для нас биогенную структуру микроминеральных веществ как в природных процессах образования соли и её долгого пребывания под землей, так и при техногенных процессах добычи, отсортировки из руды и смешивания чистых минералов хлоридных солей калия, магния и натрия.

Почти так же, как у доктора Шахназарова А.Б., лицо, погруженное в ванночку с морской водой „Пелея“, находится под воздействием механического, биохимического и температурного факторов.

Механическое воздействие определяется двумя факторами - это гидростатическое давление воды на кожный покров и скольжение по щекам воздушных пузырьков, выпускаемых погруженными носом и ртом. Оба фактора улучшают благотворное взаимодействие кожного покрова с морской водой „Пелея“. 

Температурный фактор играет для лица важную роль в стимулировании (в ускорении) процессов обмена в том случае, если температура морской воды выше температуры тела. Отмечая такой эффект, доктор Шахназаров А.Б. предостерегает всех, принимающих общие ванны с теплой морской водой, о возможных перенапряжениях сердечно-сосудистой и нервной систем. Детали такой нагрузки мы рассмотрим ниже, в разделе общих ванн с морской водой „Пелея“, а сейчас подчеркнем, что тем пациентам, которым высокие нагрузки противопоказаны, доктор Шахназаров А.Б. рекомендовал применять местные ванны для различных частей тела. 

Таким образом, мы видим, что с одной стороны ванночка с теплой морской водой стимулирует процессы обмена веществ в, так называемой, пойкилотермной оболочке (толщиной 2,0-2,5 см) лица, т.е. делает как раз то, что нам надо. А, с другой стороны, сердечно-сосудистая и нервная системы от повышенной температуры могут испытывать повышенную нагрузку. Как тут быть? Надо разобраться и поступить грамотно.

В нашем случае речь идет не об эпизодической водной процедуре, а о ежедневном, систематическом и повторяющемся изо дня на день процессе в режиме дня человека. Процедура эта особенно показана, прежде всего, тем людям, кто страдает нарушениями в работе нервной и сердечно-сосудистой системы, но при одном, очень важном, условии - они должны начинать делать первую ванночку для лица с индифферентной температуры (температуры тела - 37о). Человек, вырабатывая привычку, при своих водно-гигиенических процедурах принимать ванночку для лица, и наблюдая за собой изо дня на день, постепенно поднимет температуру воды до оптимальной величины для себя. Вот и весь индивидуальный подход.

Другими словами, мы запрещаем всем начинать осуществление гезтермальной процедуры с горячей воды, которая обжигает лицо. Польза будет в процессе обратном. Начинать следует принимать ванночку с температуры тела, постепенно ото дня к дню наращивая температуру до наиболее приятного прогревания лица. В этом заключается главный секрет молодости и здоровья лица на многие десятки лет.

В отличие от химического фактора воздействия морской воды на организм по Шахназарову А.Б. нам представляется, что воздействие носит, все-таки, биохимический характер. Даже если судить по самому описанию доктора Шахназарова А.Б., видно, что происходит не только раздражение рецепторов кожи ионами растворенных в воде солей. Опыты с тритием, упоминаемые в описании, доказывают наличие ионного соляного обмена между организмом и теплой морской водой, причем этот обмен идет достаточно интенсивно. Препятствием такому процессу питания служит смазывание кожи жиром, как отмечает доктор Шахназаров А.Б. Наоборот, обезжиривание кожи способствует интенсификации процессов обмена. Вот почему ванночку с морской водой „Пелея“ мы рекомендуем делать сразу после мытья лица с мылом, т.е. после того, как кожа станет чистой и обезжиренной. Вот почему гезтерма является составной частью ежедневных водных процедур.

 Констатируя факты активизации процессов обмена, гемодинамики, кроветворения, иммунных процессов и других многочисленных благоприятных реакций в работе нервной системы, включая головной мозг, доктор Шахназаров А.Б. все сводит к быстрому одновременному раздражению большого числа рецепторов кожи от воздействия теплой ванны с морской водой. К сожалению, такова позиция сегодня у большинства физиологов. Выше мы уже указывали трактовку аналогичного процесса в учебнике по физиологии и анатомии для студентов. Где пишется, что от агентов происходит раздражение тканей организма. В ответ на это раздражение в тканях происходит возбуждение: мышца сокращается, нервная клетка генерирует электрический импульс, железа вырабатывает секрет. 

Всё это походит на тот процесс, когда мы поворачиваем в машине ключ зажигания - мотор заводится и машина едет. Организм, конечно, более совершенная машина, только вот зачем забывать, что для того, чтобы машина поехала одного поворота ключа зажигания бывает недостаточно. Прежде чем поворачивать ключ зажигания надо побеспокоиться, чтобы помимо заправки топливного бака углеводородным горючим (для обеспечения реакции окисления) аккумулятор должен быть заряжен электролитом (т.е. гальванический элемент должен быть запитан).

Выше, описывая движение от гипотезы к теории биоэлектрических процессов, мы уже говорили, что одного окисления углерода в виде сжигания белков, жиров и углеводов не достаточно для того, чтобы машина заводилась с пол-оборота; требуется также заправка нейронов электролитом, как батареек, как генераторов электрических импульсов,  в виде обновления солевого раствора и разных металлов биогенного происхождения, которых мы назвали гальваноэнзимами.

Процедура погружения лица в ванночку с морской водой „Пелея“ как раз и предназначена для подзарядки истощенных нейронов электролитом и гальваноэнзимами. Если учесть, что в нашей голове сосредоточено более половины всей клеточной массы нейронов, то гезтермальная процедура становится самым эффективным, безопасным и надежным средством обеспечения дополнительного питания нервной системы, как для генерации электрического тока, так и для механизма потребления электрических импульсов в подкорковых отделах головного мозга для нормального функционирования высшей психической деятельности, включая процессы мышления.

Само возникновение раздражения рецепторов кожи и характер ответной реакции в качестве эксперимента можно легко воспроизвести ванночкой для лица с теплой водой, где вместо соли „Пелея“ растворена смесь ВЫПАРЕННЫХ СОЛЕЙ натрия, калия и магния в точно таком же соотношении, как в соли Пелея“. Понятно, что такую смесь мы относим к ложным морским солям. В такой ванночке возбуждение и без того истощенных нейронов не приведет к седативному успокаивающему эффекту, а наоборот может вызвать действительное раздражение кожи. Вместо интенсификации процессов обмена возникнет их торможение со скачком нервного беспокойства. Возникнет рост артериального давления, когда при ослабленном состоянии тканей кровеносных сосудов в некоторых местах может возникнуть порыв капилляров. Возникнут и множество других реакций организма, типичных при воздействии токсичного раствора. А ведь химический состав раствора такой ложной морской воды мы для эксперимента взяли таким же, как у морской соли „Пелея“.

Интересно, сколько же ещё десятков лет понадобится цивилизации для того, чтобы защитить население от попыток химкомбинатов производить ложные морские соли, дающих реакции организма диаметрально противоположные тем многочисленным благотворным эффектам, которые даёт природная морская соль. Описывая здесь эффекты раствора морской соли „Пелея“, невозможно отделаться от мысли, что читатель, познакомившись с ними, пойдет приобретать эту соль и, не найдя её, купит соль ложную, при  использовании которой, навредит своему здоровью или, что ещё хуже, - своим детям и близким. Снова и снова, прежде чем продолжать повествование, мы вынуждены напоминать, что здесь речь идет о свойствах только морской соли „Пелея“, так как другие соли для ванн таких свойств не имеют и дают эффекты противоположные. Надо быть осторожным и при отсутствии соли морской „Пелея“ в ближайшей аптеке или в косметическом отделе магазина нужно требовать, чтобы на прилавках была именно эта соль, так как она легко поставляется в любую часть света.

Итак. Теплая ванночка для лица с морской водой „Пелея“, воздействуя своим биохимическим фактором на организм, вызывает не только раздражение рецепторов кожи ионами растворенных солей. Наряду с таким процессом в результате теплового воздействия, расширяющего каналы и поры, происходит интенсивный ионный обмен между межклеточной жидкостью и раствором ванночки. Этот обмен, как мы отмечали выше, сопровождается интенсивным выбросом излишних катионов и анионов вместе со шлаками взамен на дефицитные анионы и катионы вместе с гальваноэнзимами. В результате раздражения рецепторов кожи, нервных окончаний периферических нейронов, главной рефлекторной ответной реакцией является стимулирование интенсивности этих процессов обмена.

Обмен катионов и анионов восстанавливает (оптимизирует) калий-натриевый баланс в межклеточной жидкости в, так называемой, пойкилотермной оболочке (толщиной 2,0-2,5 см). Достаточно быстро вслед за этим оптимизируется калий-натриевый баланс в кровеносных сосудах этой оболочки, что позволяет практически уже через 1,0-2,0 минуты нормализовать состав верхнего круга кровообращения.

Параллельно процесс обмена шлаков на гальваноэнзимы позволяет быстро ликвидировать дефицит межклеточной жидкости в этих питательных микроминеральных и биологически активных веществах. Напомним, что организму очень трудно делать запасы гальваноэнзимов, поэтому в организме даже стопроцентного вегетарианца эти вещества были и будут всегда в дефиците, так как они участвуют не только в строительстве гальваноферментов для генерации электрического импульса в нейроне, но и в функционировании любой другой клетки, в других тканях, как в приемниках раздражения, так и в процессах формирования электрического состояния клеток.

Быстрое восстановление оптимальной ионной асимметрии с насыщением межтканевой жидкости гальваноэнзимами максимально интенсифицирует процессы обмена веществ во всех клетках и тканях пойкилотермной оболочки и, конечно, прежде всего в нейронах. В результате чего у последних восстанавливается электролитный КАЛИЙ-МАГНИЕВЫЙ СОСТАВ внутриклеточной жидкости, оптимально обеспечивая процессы выработки гальваноферментов для генерации электрических импульсов, а также для передачи и приемки электрических зарядов. Истощение нейронов ликвидировано.

В других клетках в результате восстановительных процессов возвращается упругость, эластичность и прочность тканей. Это заметно по укреплению сосудов, прежде всего, капилляров. Они перестают лопаться у тех людей, у кого были ослаблены. Седативное (успокаивающее) влияние теплой морской воды „Пелея“ ярко проявляется у тех мужчин, кожа которых получала раздражение после бритья. Во время погружения лица в ванночку у них раздражение исчезает уже через минуту. Аналгетическое (болеутоляющее) воздействие такой ванночки легко ощущается лицами с саднящими царапинами и ранками. Боль и саднение ранок и царапин исчезают в течение одной минуты. Фантастически быстро происходит заживление ранок и царапин на лице после такой процедуры. Об обработке ран с применением морской воды „Пелея“ мы расскажем ниже в соответствующем разделе книги.

Рефлекторное воздействие на процессы обмена веществ и восстановление работоспособности нейронов не могут не сказаться на повышении активности иммунной системы. Хорошо идут после такой ванночки процессы по рассасыванию отечности и различных высыпаний на коже. В результате проведения уже двух-трех таких процедур лицо очищается от разного рода высыпаний, угрей и очень многих воспалительных процессов, если таковые имели место быть. Гезтермальной процедурой снимаются все аллергические реакции на лице. Если человек страдает вазомоторным ринитом, то ванночка для лица с теплой морской водой „Пелея“ будет для него просто настоящим спасением.

Пышущий здоровьем человек, не утомляющий себя какой-либо работой и валяющийся в постели по утрам до полного просыпания, конечно не почувствует седативного, аналгетического, противовоспалительного, ранозаживляющего и других всевозможных эффектов от этой процедуры. Но даже такая большая редкость, как человек, живущий без какого-либо напряжения, без каких-либо усилий для достижения цели, почувствует омолаживающее и освежающее воздействие ванночки для лица с теплой морской водой „Пелея“.

Нормальная же жизнь требует обычно быстрого перехода от состояния сна к бодрствованию, когда мы встаем с постели. Как сделать, чтобы, когда мы встаем с постели, состояние сна и вялость быстро исчезали без каких-либо вредных последствий для психики? Для этого достаточно в свои утренние водно-гигиенические процедуры включить применение гезтермы. За три минуты приема ванночки от состояния сна не останется и следа на лице и в мозгу. Наше сознание становится бодрым, ясным и активным.

После приема ванночки лицо достаточно подсушить полотенцем, не растирая. Тот, кто предпочитает, чтобы капельки жидкости высыхали на лице самостоятельно, должен перед последним погружением наполовину разбавить раствор ванночки простой водой, с тем, чтобы на коже не образовывался микросолевой плащ свыше той установленной величины, которая проверена многолетней практикой.

После приема ванночки мы, конечно, не рекомендуем ополаскиваться простой водой и, тем более, умываться с мылом снова. Надо помнить, что говорил доктор Шахназаров А.Б., как действие морской ванны продлевают оставшиеся на коже (после высыхания влаги) мельчайшие кристаллики солей, которые ещё некоторое время продолжают оказывать раздражающее влияние.

Наша цель другая. Мы считаем, что не нужно оставлять на коже толстый соляной плащ, раздражающий её. Ведь толщина солевого плаща зависит от солености морской воды. Мы специально делаем сравнительно низкую концентрацию солей в растворе ванночки для лица (1,5-2,0 г/л) и подсушиваем кожу мягким полотенцем для того, чтобы оставался после высыхания влаги именно микросолевой плащ без кристалликов в виде пленки с соленостью около 10 г/л, который в течение дня на молекулярном уровне продолжает поддерживать ионный обмен, препятствуя истощению периферических нейронов, снимая любое раздражение, препятствуя развитию разного рода воспалительных процессов. Физиология такого соляного жидкостного микроплаща существенно отличается от солевого плаща, описанного доктором Шахназаровым А.Б. Такой солевой плащ более чем в пять раз тоньше того плаща, который образуется при потовыделении.

Мы помним, что соленость плазмы крови и межтканевой жидкости составляет 9-10 г/л. Когда с такой соленостью пот выходит наружу, то при испарении влаги концентрация капелек пота возрастает сначала до 100 г/л, а затем до 340 г/л, т.е. до насыщенного солевого раствора. Только после этого появляются и начинают расти кристаллики солей. Но процессу образования и роста кристалликов мешает выделение жировой смазки, которая препятствует полному высыханию кожи. По этой же причине и мы после ванночки и обсушивания мягким полотенцем кожи наносим на лицо свой любимый крем.

Ванночка для лица с теплой морской водой „Пелея“ полезна не только по утрам. Она нужна всем, кто вынужден принимать душ после работы, кто смывает косметику за один час до постели. Она всегда полезна, когда появляется необходимость освежить свое лицо, сняв усталость, печать озабоченности, тревоги, печали и т.д.

В детском, подростковом и юношеском возрасте растущий организм очень часто испытывает нехватку то одних, то других солей и минеральных веществ даже в очень благополучных семьях. Ограничение на рост и развитие накладывает истощение нейронов от такой нехватки. Кожный покров наиболее чувствительным образом реагирует на это повышенной раздражимостью, аллергическими реакциями, многочисленными и разнообразными высыпаниями, угрями и воспалительными процессами.

Только привитие привычки делать по утрам вместе с ежедневными водно-гигиеническими процедурами ванночку для лица с теплой морской водой „Пелея“, надежно обеспечит нормальное развитие ребенка. Следует учитывать также достаточно высокие умственные нагрузки, которые испытывает молодой человек при учебе. Эти нагрузки без полноценного питания приводят к истощению нейронов. Это ещё одна существенная причина необходимости формирования привычки - ежедневного приема гезтермы.

А о том, что полезно начинать ежедневно делать эту процедуру в любом возрасте и говорить не приходится, так как нейрон - это клетка, которая существует столько же лет, сколько мы живем на этом белом свете. Страдания нейрона - это наши страдания, благополучие нейрона - это наше счастье!

13.2.2. Ванночка для рук (хендтерма).

Ванночка для рук с теплой морской водой „Пелея“ или хендтерма отличается от ванночки для лица (от гезтермы) более высокой соленостью, продолжительностью процедуры, целью и эпизодичностью использования в зависимости от характера деятельности человека.

В специальной чашке (в тазу) с 3-5 литрами горячей воды с температурой 45-47о растворить 2 чайные ложки морской соли „Пелея“ для получения концентрации рассола 3,0-4,0 г/л. Чистые, помытые с мылом кисти рук погрузить в чашку на 3-10 минут. После процедуры обсушить руки мягким полотенцем, не растирая.

Цель этой процедуры:

- дать питание нейронам, клеткам кожного покрова, мышечной и костной тканям;
- повысить защитные функции;

- активизировать процессы обмена веществ и восстановительные процессы по выработке и нормальному функционированию мозолистой, суставной и межклеточной жидкостей;

- укрепить кровеносные сосуды, капилляры;

- способствовать рассасыванию отечности и удалению шлаковых отложений.

Роль хендтермы очень велика, если учесть какова роль кистей рук в человеческой деятельности; если учесть, что вся самая тяжелая, грязная и физическая работа делается руками людей. Воздействие пыли и грязи на кожу кистей рук ни в какое сравнение не идет с вредным воздействием бензинов, солярки, растворителей, щелочей и кислот моющих средств. Сплошь и рядом руки автослесарей, работниц посудомоечных цехов, техничек, аппаратчиков, штукатуров, маляров, трактористов просто взывают о помощи. А с чем сравнить вредность воздействия всякой грязи на кисти рук, работающих с виброинструментом (с перфоратором, с ручным электросверлом или электрозубилом или электронаждаком)? А разве менее ценны кисти рук врачей, вынужденных десятки раз за смену тщательно их промывать с мылом? А что происходит с кистями рук, ежедневно коченеющими от холода у людей, вынужденных работать на открытом воздухе с жезлом в руке?

Конечно, адаптационные механизмы организма способны вырабатывать защитные средства от многочисленных вредных факторов. Так при ежедневной работе кистей рук с ломом или лопатой истирается роговой слой внутренней стороны пальцев и ладоней. Соразмерно с величиной истирания рогового слоя будет идти выделение мозолистой жидкости для образования нового слоя к следующему дню. Частое обезжиривание кожи моющими средствами стимулирует усиленное выделение жира соответствующими подкожными железами. Можно приводить много подобного рода примеров защитных реакций организма на конкретный износ тела, но тут важно понять другое, что все восстановительные процессы требуют без-укоризненной работы нервной и иммунной систем. А это требует усиленного питания нейронов и нервных окончаний, иначе рано или поздно происходит истощение тех нейронов, которые ответственны за функционирование защитных механизмов. И важно всем специалистам по закалке и адаптации организма подопечных помнить об этом.

Поэтому всем тем, кто по характеру своей ежедневной деятельности подвергает мышцы паль-цев и кистей рук высоким механическим нагруз-кам, кто подвергает кожный покров рук высокому химическому или вибрационному воздействию, чьи руки получают систематически царапины, ушибы и порезы - всем таким работникам более чем показана ежедневная хендтермамальная процедура по окончании рабочего времени, после мытья рук.

Более того, на тех рабочих местах, где работник обязан многократно мыть руки от загрязнений, должна весь день стоять приготовлен-ная ванночка наготове. Мы рекомендуем это делать для того, чтобы после каждого соприкосновения рук с моющими средствами, работник, прежде чем сушить руки, имел возможность погрузить хотя бы на одну минуту кисти своих рук в такую чашку, чтобы оказать помощь организму выполнить свои защитные восстановительные функции.

Мы уже говорили, что периодичность применения ванночки для рук зависит от вида деятельности человека. Не имея возможности очень подробно останавливаться на обосновании каждой цифры, скажем, что в культуре водно-гигиенических процедур все люди должны делать тестовую ванночку для рук с теплой морской водой „Пелея“ один раз в месяц. Почему именно „Тестовую ванночку“? Потому что по характеру реакции организма каждый человек сможет сам увидеть есть ли необходимость делать эту хендтермальную процедуру чаще.

13.2.3. Ванночка для тазовой части тела, поптерма.

На наш взгляд метод психоанализа по З. Фрейду будет оставаться актуальным дополнением к Павловской теории рефлексов до тех пор, пока в культуру водно-гигиенических процедур населения  Земли не войдет естественной составной частью культура принятия ванночки для тазовой части тела с теплой морской водой „Пелея“ или, другими словами, - культура проведения поптермальной процедуры.

В специальном тазу с 3-5 литрами теплой воды растворить одну чайную ложку морской соли „Пелея“ для получения концентрации раствора 1,5-2 г/л. После мытья тела с мылом в ванной (под душем) нужно посидеть в этом тазу 3-10 минут. После чего обсушить тело мягким полотенцем, не растираясь.

Как видим, эта процедура очень простая и нужная независимо от пола и возраста, но она малоэффективна без морской соли „Пелея“. Эта соль появилась всего 10 лет назад, и её, пока, мало кто мог отличить от всевозможных солей для ванн, океанических и морских солей, усиливающих то раздражение, которое может испытывать человек, например, при геморрое.

„Вы что? Какая может быть теплая ванночка при геморрое? Здесь нужна сосудосуживающая холодная ванночка!“ - приходилось нам много раз слышать от людей на медицинских выставках, где мы бойко рассказывали о процедурах с морской солью „Пелея“. Наблюдая много раз, как легко любой человек избавлялся от наружного геморроя, приняв всего один раз поптермальную процедуру, 
мы поняли, что эта болезнь является следствием истощения периферических нейронов, ответственных за нормальное функционирование тканей заднего прохода. Только за одно такое избавление от   длительных и мучительных страданий миллионов людей на века соль морская „Пелея“ заслуживает царственного почтения и почитания, не говоря уже о самой, более значимой для здоровья, возможности принимать поптермальную процедуру. 

Нам стал понятен механизм возбуждения бессознательного (подсознательного) в мотивации поведения человека, страдающего геморроем. Он будет мучиться и страдать, он будет ходить на операцию к хирургу, но в таз с теплой морской водой „Пелея“ он не сядет. Этот псих не верит, что в таком тазу мгновенно у него исчезнут зуд и раздражение, а после этой десятиминутной поптермальной процедуры, если он ляжет спать, то к утру у него исчезнет отёчность, узелки рассосутся, ранки зарубцуются. 

Надо полагать, что напоминание истощенных нейронов заднего прохода о своем  неблагополучном состоянии  Центрам как бессознательного, так и сознательного, ни в какое сравнение не идет с напоминанием истощенных нейронов чувствительных тканей половых органов. Тут уже инстинкт самосохранения начинает подавляться постоянно возбужденным инстинктом продолжения рода человеческого. Тут уже идет половое возбуждение независимо от ситуации, от характера работы, от социального окружения, сопровождаемое перераспределением кровотока, излишними гормональными выделениями, сексуальными воспоминаниями и неадекватными сексуальными фантазиями и, соответственно, всеми фантастическими страхами за нарушения табу. Истощенные нейроны половых органов всего-то сигнализируют о нехватке питания, а неадекватное для окружающих поведение психики человека уже налицо. Фрейдовский психоанализ торжествует.

На этих примерах видно, что нехватка у нейронов хлоридных солей органического происхождения и минеральных веществ (гальваноэнзимов) при повышенной функциональной нагрузке по выработке электрических импульсов, может привести к их истощению. Результатом длительного истощения нейронов являются как повышенная раздражимость, так и сбои в функциональных действиях организма и психики человека. Привычка выполнения поптермальной процедуры с интервалом в 3-4 дня по утру после подмывания позволяет любому человеку в течение рабочего дня не вспоминать ни о заднем проходе, ни о своих половых органах, точно так же как нормальный здоровый человек не думает о своем любом внутреннем органе во время деятельности. Наше отрицание Фрейдовского психоанализа равно как и других подобного рода теорий, пытающихся объяснить отклонения в психике поведения и реакции больных людей, заключается в патологическом отказе со времен великого физиолога Гальвани понимать психотерапевтами цивилизации источник электрической энергии, заключенный в плазме крови человека, в нежелании присмотреться к нейронам, к тем миллионам чудесных микробатареек, как гальваническим элементам, нуждающихся в специфическом питании.

Так вот, натуральная морская соль „Пелея“, как физиологическое полезное ископаемое, является, образно говоря, „хлебом“ для подзарядки нейронов через культуру водно-гигиенических процедур, через ионный обмен на кожном покрове с теплой морской водой „Пелея“. Специфика этого питания в том, что оно идет может быть на основе ионной асимметрии между морской водой „Пелея“ и межтканевой жидкостью тела, а может быть иначе. Вполне вероятно, что учеными физиологами будут установлены более сложные механизмы питания и обмена веществ, но не через употребление морской соли вовнутрь и не через парентеральное введение под кожу.

Нормально заряженные нейроны половых чувствительных тканей приходят в возбуждение только в соответствующей обстановке в зависимости от настроения партнера (в соответствии с нормальными инстинктами и табу, рефлексирующих на человеческой культуре). Сами они не могут и не должны служить источником мотивации поведения человека без такой ситуации даже на уровне бессознательного. И на наш взгляд весь парадокс заключается в том, что нейроны чувствительных тканей половых органов, сигнализируя о своем истощении, невольно становятся источником такой мотивации, невольно становятся самопроизвольным источником полового возбуждения, ускоряющего развитие Фрейдовского психоза.

Суть седативного (успокаивающего) воздействия теплой морской воды „Пелея“ на организм человека совершенно отличается от успокаивающего воздействия многочисленных психотропных средств. Наблюдения показали, что раздражение, жжение, боль, саднение, зуд и другие неприятные ощущения перестают передаваться второй сигнальной системе сразу же, как только первая сигнальная система коры головного мозга берет ситуацию под свой полный контроль в управлении. Поспособствовав периферическим нейронам основательно подзарядиться, поптермальная процедура тем самым восстанавливает работу всей нервной системы в тазовой части тела. А нервная система, в свою очередь, прекращает передавать свои сигналы „бедствия“ и начинает четко организовывать необходимые функции всех органов в данном районе. Ведь когда мы здоровы, то не слышим же, как работают почки, печень, желудок и другие органы. Даже про работу бьющегося сердца мы забываем. То есть, когда мы здоровы, то вторая сигнальная система не замечает всей сложнейшей, разветвленной и очень согласованной работы всех органов.

Так и здесь, когда ликвидировано истощение нейронов и они начинают функционировать нормально, в том числе, по расчистке завалов и устранению возникшего ранее беспорядка, исчезает раздражение и наступает седативный эффект успокоения тела. Еще раз подчеркнем, что такое успокоение противоположно тому торможению рефлексов, которое возникает под действием психотропных средств, но об этом мы поговорим ниже, в соответствующем разделе по лечению нервных заболеваний.

А пока, надо сделать вывод, что соль морская „Пелея“ это не лечебное средство, а нормальная пища, принимать которую нужно только посредством водно-гигиенических процедур, в указанной здесь форме. Хорошее здоровье есть следствие полноценного питания. Соль морская „Пелея“ не лечит, а просто дает питание тем людям, которые ранее такое питание игнорировали.

Итак. Целью ванночки для тазовой части тела с теплой морской водой „Пелея“, которую мы назвали для сокращения „поптермальной“ процедурой, является:

- дать дополнительное питание нейронам и клеткам чувствительных и мышечных тканей;

- повысить защитные функции слизистых оболочек и пойкилотермной оболочки;

- сделать выброс из организма излишних катионов и анионов солей со шлаками в обмен на дефицитные анионы и катионы с гальваноэнзимами для оптимизации калий-натриевого солевого баланса в межклеточной жидкости пойкилотермной оболочки;

- восстановить упругость, эластичность, прочность и другие физиологические свойства тканей, укрепить кровеносные сосуды и капилляры;

- поспособствовать рассасыванию отечности;

- оставить пленку микросолевого плаща на теле для продолжения подпитки организма гальваноэнзимами после поптермальной процедуры;

- избавить человека от скрытой формы полового психоза.

Человек после поптермальной процедуры в течение рабочего дня забывает о существовании своих половых органов так же, как не вспоминает о функционировании желудка, печени, сердца и других внутренних органов. Во всевозможных взаимоотношениях в течение дня с противоположным полом он уже ни в чем не пересекает черты культурного обхождения. Если этот человек работает в должности психотерапевта, психолога или невропатолога, то после такой процедуры он перестает мнить из себя Зигмунда Фрейда и начнет задумываться о более глубоких причинах психических отклонений в поведении больных.

Заметим также, что седативный (успокаивающий) эффект поптермальной процедуры совершенно противоположен явлениям импотенции и фригидности, т.е. формам полового бессилия, которые вызваны не столько возрастными особенностями, сколько все той же истощенностью нейронов. У преждевременных импотентов и фригидных личностей при соответствующем подходе на наш взгляд легко можно выявить буйство скрытого полового психоза. Применение ванночек для тазовой части тела с теплой морской водой „Пелея“ такими людьми сначала ликвидирует такой скрытый психоз; постепенно они сменят восприятие окружающей действительности. И вполне вероятно, через 12-15 дней ежедневного проведения этих процедур произойдет переоценка восприятия своего окружения уже без излишних эротических фантазий, а значит и без сопутствующего им страха фантазий переходов через табу. Отдохнувшая и набравшая силу психика при определенной интимной ситуации с дорогим сердцу половым партнером воскресит полноценную половую активность, как у всех здоровых людей.

Богиня моря Фетида знала этот секрет теплой морской воды, и могучий молодой атлет Ахилл, ее сын, в свои 17 лет спокойно прятался под женской одеждой от антитроянского ополчения  среди молоденьких гречанок. Хитроумный Одиссей, чтобы его распознать, переоделся торговцем, положил красивый меч на свой лоток среди женских украшений и отправился в тот девичник, якобы поторговать. Когда девушки, обступившие Одиссея, стали брать с лотка украшения, он схватил за руку ту красавицу, которая взяла в руки и стала любоваться мечем. Эта красавица оказалась великим Ахиллом, которого Одиссей обязался найти для похода на Трою.

Как видно из „Илиады“ Гомера, этот девичник не сделал из Пелеяа развратника. Ахилл оказался однолюбом. Он поссорился со всем греческим войском после того, как сход греков, уступив требованиям предводителя войска Агамемнона, отдал последнему возлюбленную Ахилла.

Формировать привычку регулярно выполнять поптермальную процедуру именно с теплой морской водой „Пелея“ не реже хотя бы одного раза в течение 3-х дней в  общей культуре водно-гигиенических процедур нужно с детства. Так как прививать эту привычку в подростковом и юношеском возрасте будет много сложнее. Использование этой процедуры вплоть до полного полового созревания, в период добрачных отношений, будет одной из самых главных гарантий обеспечения психического здоровья человека и становления его, как личности без болезненных фрейдовских комплексов, не говоря уже о профилактике физического здоровья и предупреждения огромного множества урологических, женских и других заболеваний.

Не забудем подчеркнуть, что такими замечательными физиологическими свойствами обладает только поптермальная процедура с теплым раствором натуральной морской соли „Пелея“. Те люди, кто желает быть здоровым, кто желает видеть здоровыми своих детей и близких, должны добиться сами, чтобы эта соль всегда была на прилавке ближайшей аптеки или магазина косметических товаров.

13.2.4. Ванночка для ног (футтерма).

В отличие от остальных местных ванн, ножная ванночка является известным мероприятием в культуре водно-гигиенических процедур у народов мира. Поэтому нашей задачей здесь остается только повысить полезность, физиологичность и регулярность этой замечательной процедуры.

В специальном тазу или ведре с 3-5 литрами теплой воды с температурой 40-42о растворить полторы чайные ложки морской соли „Пелея“ для получения концентрации рассола 2-3 г/л. Чистые, вымытые с мылом, ноги погрузить в таз на 5-15 минут, удобно усевшись в кресле. После этой фустермальной процедуры ноги обсушить мягким полотенцем, не растирая.

Никакие другие части тела не подвергаются столь высокой физической нагрузке, как наши ноги. Никакие другие части тела не работают в столь экстремальных условиях по питанию и обмену веществ, как наши ноги. Ни у одного из представителей животного мира нет такой функциональной удельной тяжести для задних конечностей, как у человека прямоходящего.

Роль правильного и полноценного питания значительно возрастает для людей, проводящих основную часть своего рабочего и свободного времени на ногах. Повышение нагрузки на ноги сопровождается не только активизацией обмена веществ и, соответственно, окислительных процессов, обеспечивающих энергией механическое передвижение тела в пространстве. Увеличивается также выработка нейронами электрического тока, необходимого для управления всеми физиологическими процессами в ногах, включая двигательную работу мышечных тканей.

Возрастание процессов обмена веществ в вертикальном состоянии бодрствования организма имеет свои естественные физиологические пределы, связанные не только с ограниченной пропускной способностью мембран клеток, но и с изменением качества межтканевой жидкости. Из-за повышения обмена веществ нарастает зашлакованность межтканевой жидкости, что, в свою очередь, затрудняет извлечение клетками питательных веществ. Вместе с тем, растет  интенсивность вывода шлаков с отработанными солями в венозную кровь.

Отсюда, не трудно себе представить проблемы, которые возникают у людей, проводящих на ногах основную часть своего рабочего и свободного времени. Вертикальность положения тела создает повышенное гидростатическое давление, которое приходится преодолевать напором (давлением) венозной крови при движении её к туловищу снизу вверх, что создает повышенную нагрузку на стенки кровеносных сосудов. В таких условиях значение нормального функционирования нейронов и нервных окончаний в ногах резко возрастает. 

Мы уже говорили, что легкорастворимые хлоридные соли (калия, магния и кальция) органического происхождения должны поступать в организм в основном с растительной пищей. Их суточная потребность составляет около 5 грамм в сутки. Причем только с этими солями организм может получить биологически активные и питательные микроминеральные вещества всего реестра таблицы Менделеева, совокупность которых мы определили как гальваноэнзимы, разрушающиеся при горячей обработке пищевых продуктов. Разнообразные сырые овощи и фрукты или их соки призваны обеспечить суточную потребность этих солей и гальваноэнзимов.

Также выше мы говорили, что другой обязательной составляющей быстрорастворимых хлоридных солей органического происхождения, должна быть невыварочная каменная соль (NaCl), которая в русском языке получила неудачное название „поваренной соли“. Её потребность у человека в среднем составляет около 10 грамм в сутки. От 1 до 2 граммов в сутки такой соли наш организм получает вместе с остальными солями и гальваноэнзимами из растительной пищи, но остальную львиную долю (80-90%) этой соли наш организм должен получать вместе с гальваноэнзимами при подсаливании пищи. Пищевая соль (NaCl), которая в полной мере может удовлетворять таким требованиям, получается путем добычи из высококачественных пластов минерала галита осевшего Древнего моря. Ее производит сегодня в неограниченном количестве ОАО „Сильвинит“ в городе Соликамске Пермской области (тел./факс: 34-253 7-01-69), ОСУЩЕСТВЛЯЮЩЕЕ ПОСТАВКИ по заказу такой по настоящему пищевой соли в любой регион мира.

Нужно очень хорошо представлять, что химически чистая поваренная соль, равно как натриевая соль из подземных месторождений высокотермального происхождения, для этой цели не подходит из-за отсутствия гальваноэнзимов. Конечно, такую безжизненную поваренную соль можно использовать для подсаливания блюд горячей обработки. Понимая это обстоятельство, искусные кулинары варку, обжарку и припускание мясных, рыбных и овощных продуктов подсаливают в полмерки. Производить окончательное подсаливание пищи по вкусу только за столом, принято в культуре многих народов мира. И это правильно. Выше уже говорилось, что производить соления капусты и других овощей, соление рыбы следует только пищевой солью ОАО „Сильвинит“, как натриевой солью со дна Древнего Пермского моря, сохранившей в себе органические питательные микроминеральные вещества.

Вот каким требованиям должно соответствовать регулярное питание человека для того, чтобы организм мог успешно длительное время решать проблему по повышенному обмену веществ при повышенных нагрузках на ноги. При сегодняшнем состоянии этого вопроса, к сожалению, отклонение от оптимального содержания калий-натриевого баланса, недостаточная концентрация гальваноэнзимов в крови, истощение нейронов стало практически обыденной причиной для большинства людей, проводящих свое рабочее и свободное время на ногах. Спортсмены здесь не являются исключением. Да и у всех людей по аналогичной причине можно установить слабость ног, которая заключается не в слабости мышц, а в истощенности нейронов.

Что можно ожидать при истощении нейронов в этой столь важной части нашего тела?

Следствием истощения нейронов является снижение защитных функций кожи, опорно-двигательного аппарата, сосудистой системы, утрата гибкости, затруднение подвижности. Чувствительность кожного покрова постепенно при этом обостряется, снижается её реактивность на атаки вирусной, грибковой, дрожжевой и прочей микрофлоры, на проникновение токсических веществ. Могут возникнуть проявления аллергического характера. Очень часто объектом поражения при осложнениях от простудных заболеваний становятся ноги.

Игнорирование роли правильного и полноценного питания организма органическими хлоридными солями калия, магния, кальция и натрия с реестром питательных микроминеральных веществ, как мы пытались объяснить выше, проистекает из отсутствия правильных представлений о физиологических свойствах морских минералов галита, сильвина, карналлита, бишофита и хлористого кальция, а также сопровождающих их гальваноэнзимов. Цивилизация пока еще не потрудилась выяснить в каком оптимальном соотношении эти минералы должны находиться друг к другу в растворенном виде в плазме крови человека, в межсуставной жидкости, в моче, в межклеточной и во внутриклеточной жидкости, а также в соках всех пищевых продуктов. Цивилизация пока что четко не сформулировала ни норм суточной потребности организма этих минералов, ни способов сохранения физических свойств этих солей при приготовлении пищи, содержащей эти соли.

Результатом игнорирования роли правильного и полноценного питания стало обычное проявление у людей отклонений от оптимальных значений соотношения соляных минералов в плазме крови и межклеточной жидкости, т.е. нарушение того оптимума, которое мы привыкли называть „калий-натриевым балансом“. Обыденным становится дефицит гальваноэнзимов, так как большинство людей очень любит пользоваться химически чистой белоснежной  пищевой солью, где нет питательных минеральных веществ и быть не может.

Истощение нейронов и отклонение от оптимальной нормы соотношения солей в межклеточной жидкости становятся главной причиной изменения физических свойств межсуставной жидкости вплоть до отложений нехлоридных солей (т.е. карбонатного и сульфатного характера, т.к. хлоридные соли не могут откладываться в организме в силу своей высокой растворимости). Также истощение нейронов ведет к  потере эластичности, прочности и упругости тканей, прежде всего сосудов.

Постепенно натруженные ноги начинают болеть, терять легкость, подвижность. Возникают кожные высыпания различного рода. Появляются грибки или дрожжи. Растет мозолистость на ступнях. Возникает ороговение ногтей, отечность ног. Зачастую капилляры не выдерживают гидростатической нагрузки и начинают лопаться. Кровь попадает в межклеточную жидкость, зашлаковывая её окончательно, после чего нейроны перестают получать питание. Развивается онемение, потеря чувствительности отдельных участков ног. Идет развитие тромбофлебитов вплоть до трофических язв.

Сама природа организма вопиет: „Питание! Дайте питание нейронам!“, но цивилизация никак не хочет понять, какого питания просят наши ноги.

Человек пытается погрузить в таз теплой пресной воды свои ноги, делает всевозможные добавки, но облегчения слишком кратковременны, так как карбонатная и сульфатная составляющая простой воды при ничтожном содержании гальваноэнзимов будут лишь усиливать негативные тенденции в ослаблении ног. Мы уже отмечали, что водно-гигиенические процедуры с использованием морской воды „Пелея“, среди которых ванночка для ног занимает не последнее место, предназначены наметить одно из очень значимых направлений к достижению рационального питания организма, прежде всего хлоридными солями калия, натрия, магния и кальция вместе полным реестром микроминеральных питательных веществ всей таблицы Менделеева органического происхождения, т.е. вместе с гальваноэнзимами.

Иногда задают вопрос: „А хлорид кальция тут причем? Ведь в морской соли „Пелея“ его нет?“ Верно. В самой соли „Пелея“ нет хлорида кальция (CaCl2). Но когда соль „Пелея“ мы бросаем в воду, то вспоминаем, что в речной и водопроводной воде ионов кальция более чем достаточно и если в солевом балансе межтканевой жидкости организма возник дефицит хлорида кальция, то он легко возьмет эту соль из раствора через кожу ровно столько, чтобы дефицит ликвидировать.

Выше мы уже подробно рассматривали особенности питания через кожу при погружении тела в раствор теплой морской воды „Пелея“. Когда мы помещаем свои натруженные ноги в такой раствор, организм сразу начинает производить выброс излишних катионов и анионов вместе с отработанными шлаками в обмен на дефицитные  катионы и анионы вместе с гальваноэнзимами. Этот процесс за 2-5 минут оптимизирует соотношение солей в межклеточной жидкости пойкилотермной оболочки (толщиной 2-2,5 см.) и, тем самым, создает наиболее благоприятные условия для производительной ионной асимметрии между внутриклеточной и внеклеточной жидкостями, т.е. улучшает процессы по обмену веществ.

Выбросы шлаков в обмен на поступление микроминеральных питательных веществ всего реестра таблицы Менделеева органического происхождения, которые мы обусловились выше называть гальваноэнзимами, помогают кровеносной системе повысить концентрацию этих веществ в межклеточной жидкости. Помогая очистке межклеточной жидкости от отработанных излишних солей и всевозможных шлаков, оптимизируя калий-натриевый баланс и повышая концентрацию гальваноэнзимов, морская вода „Пелея“ не только способствует быстрому восстановлению электрического состояния клеток, повышению упругости, пластичности и прочности тканей, но и быстрому получению необходимого количества гальваноферментов в нейронах.

Восстановление ферментной базы, как базы биоэлектрических катализаторов, восстанавливает гальванические свойства нейронов, как электрических батареек. Тем самым ликвидируется истощенность нейронов и восстанавливается полноценная работа электрической сети нервной системы. Восстановление работоспособности нервной системы вплоть до каждого нейрона и нервного окончания наряду с оптимизацией солевого калий-натриевого баланса в плазме крови и межклеточной жидкости устраняет неблагоприятные тенденции в функционировании опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, мышечной и костной тканей, а также кожного покрова.

Эти процессы выражаются в улучшении гибкости и подвижности суставов, снятии болевых и разного рода неприятных ощущений, той же ломоты, например, исчезновении высыпаний на коже, снятии зуда, жжения и раздражения на коже, снятии любой аллергической реакции, начинаются процессы рассасывания тромбофлебитов, артритов и шпор. Эти и другие эффекты от применения футтермальной процедуры мы более подробно рассмотрим ниже в разделе лечения заболеваний с применением морской соли „Пелея“.

Здесь нашей главной задачей является доказать, что соль морская "Пелея" не является лечебным средством, как бы это парадоксально не звучало.  Она вместе с водно-гигиеническими процедурами является совершенно необходимой для человека формой питания организма дефицитными солями и минеральными веществами. Она становится лечебным средством только для тех людей, кто в повседневной жизни не считал нужным усвоить ту новую культуру водно-гигиенических процедур с применением морской соли "Пелея", которую провозглашает эта книга.

13.3. Ванна.
Описание ванны с теплой морской водой „Пелея“, как разновидности водно-гигиенической процедуры, мы будем делать по большей части в виде дополнения к тому, что уже подробно рассмотрено в разделах по обливанию и местных ванночек, так как все особенности физиологических процессов разных частей тела, о которых должен знать каждый человек, в этой процедуре действуют одновременно и в комплексе, в том числе с теми физиологическими реакциями наших внутренних органов, которые местными ванночками не были проявлены в достаточной мере. Поэтому, прежде чем давать оценку нашему описанию такой процедуры, как общая ванна,  мы настоятельно рекомендуем просмотреть описание всех выше приведенных процедур.

Техника проведения процедуры в виде общей ванны заключается в следующих элементах.

Вымывшись с мылом под душем (как обычно), обмойте ванну начисто и наполните её до половины теплой водой с температурой 38-40о С. Растворив в этом объеме воды 0,5-1,0 стакан морской соли „Пелея“ (1-1,5 г/л), полежите 15-20 минут в этой морской воде. В зависимости от своих ощущений во время приема ванны нужно добавлять или горячую или холодную воду так, чтобы организм чувствовал максимальный комфорт. Более того, во время приема ванны можно специально чередовать температуру, доливая, то горячую, то холодную воду, наблюдая при этом за реакциями своего организма. Такое чередование может оказаться наиболее приятным и полезным для здоровья.

Следует выработать привычку и взять за правило - заканчивать свой еженедельный банный день принятием ванны с теплой морской водой „Пелея“, т.е. получать специфическую и комплексную форму питания организма дефицитными для него хлоридными разновидностями солей с реестром микроминеральных веществ органического происхождения (с гальваноэнзимами) и с выводом отработанных солей и шлаков.

Общая ванна с теплой морской водой „Пелея“ - это не лечебная, а необходимая для здоровья каждого человека на Земле, водно-гигиеническая процедура. Она может показаться лечебной лишь для той категории людей, которые не считали нужным (или не имели возможности) её употреблять „до поры - до времени“, т.е. до тех пор, пока организм не заболел от нехватки нужных ему солей и микроминеральных веществ. Мы категорически заявляем, что все морские соли, равно как и все озерные, океанические и прочие соли для ванн, за исключением соли „Пелея“, не могут считаться пригодными для такой цели. Мы считаем, что выше достаточно подробно и детально доказано, что аналогов качественному составу с физиологической точки зрения морской соли „Пелея“ нет в мире и быть не может в течении еще ста лет по крайней мере.

Поэтому все физиологические эффекты по воздействию на организм, которые дает раствор морской соли „Пелея“, на любых других солях могут иметь диаметрально противоположные результаты. Мы уже имеем многочисленные факты, когда люди получив эффекты от раствора соли „Пелея“, покупали другие соли и вместо пользы получали осложнения после приема ванны. Приведем характерный случай.

Тетушка М. преклонного возраста, легко поднимаясь по лестнице, обгоняет соседку Л (свою сверстницу). 

„Ты с чего так забегала, Вера?“ - спрашивает Л, тяжело дыша у М.

М оборачивается на встречу Л и, стоя на верхней лестничной площадке, слегка поднимает юбку, - „На, посмотри, Наталья Игнатьевна, какие у меня ноги стали!“.

Наталья Игнатьевна останавливается и с изумлением всматривается на помолодевшие и побелевшие ноги соседки. Всего три месяца назад подруги сидели вместе на кухне и обсуждали свои натруженные ноги, показывая их друг другу.

„Ты, что сделала такое? Ну-ка расскажи?“

„Ванны попринимала с морской солью „Пелея“. Теперь, просто не узнаю себя. Извини, потом поговорим,  там у меня мясо тушится, боюсь, пригорит“. 

Соседка скрывается за своей дверью, а Наталья Игнатьевна Л про себя принимает решение купить морскую соль. На следующий день скорая помощь увозит её в реанимацию, так как она в аптеке купила совсем другую морскую соль.

Мы уже говорили, что в аптеках полно всяких солей для ванн. Из них „морской солью“ чаще всего называют садочную каменную соль (NaCl). Токсическое воздействие раствора такой моносоли совместно с температурой на периферические нервные окончания создает возбуждение в нейронах, где ответной реакцией организма будет защита от токсинов в виде учащения сердцебиения и скачка давления. Идут процессы разрыва и без того ослабленных капилляров. Возникает полуобморочное состояние. Врач скорой помощи, передавая такую больную в реанимационное отделение, рассказывает всем о вреде ванн с теплой морской водой.

Все многочисленные подобного рода факты мы не первый год сопоставляем с публикациями в медицинских журналах о показаниях и противопоказаниях при приеме ванн с теплой морской водой; и все сводится к одному - никто не желает нужным говорить при применении огромного многообразия солей для ванн об особенностях физиологических свойств каждого из таких продуктов. Никто не различает соли для ванн по простой причине - это все ложные морские соли. Они, как правило, не сопровождаются показателями химического состава, подробной инструкцией их применения и их бальнеологическое значение очень ограничено. Тут исключение составляют только натуральные соли Мертвого моря и соль морская „Пелея“, но эти два продукта очень резко отличающиеся друг от друга по химическому составу и физиологическим свойствам. Поэтому эти соли пользователям также нельзя путать друг с другом.

Приведем пример о том, как пишут о морских солях.

„Отдых у моря можно продолжить дома. Старайтесь чаще принимать ванны с добавлением морской соли, которая продается в аптеках.“ - рекомендует профессор Н.Г. Арцимович в журнале „Здоровье“ № 8 в 2002 г. Можно заметить, что уважаемый доктор не делает различий в качестве морских солей. С чем связано такое простодушие, можно только догадываться. С подачи журналиста Чечиловой в этой статье профессор Арцимович Н.Г. говорит верно, что кипятить морскую воду для полосканий не нужно: после высокотемпературного нагревания разлагаются микроэлементы столь полезные для здоровья. И тут же рекомендует читателям журнала съездить на Дальний Восток: „Там не только чудесное море, но и гейзеры с водой содержащей много полезных микроэлементов.“ Уважаемый профессор совместно с авторитетнейшей группой медицинских экспертов журнала „Здоровье“ не задаются вопросом: „Как такое может быть, что в одном случае микроэлементы при высокотемпературном нагревании разлагаются, а в случае с горячими гейзерами, они каким-то чудом этого избегают?“

Рассказывая о необычных эффектах морской соли „Пелея“, мы стараемся подчеркнуть, что в сравнении с ней остальные морские соли нужно понимать только как ложные морские соли, за полезность которых мы ручаться никак не можем, которые будут только мешать формированию новой культуры водно-гигиенических процедур для всего населения Земли и вводить людей в заблуждение и приводить к разочарованию. Те, кто получил информацию об эффектах морской соли „Пелея“, должны противостоять заблуждению очень просто - не искать эти эффекты в других солях, а требовать и добиваться, чтобы в ближайшей аптеке или на прилавке косметических товаров среди любого множества солей для ванн, была и соль морская „Пелея“. Условия её закупа можно узнать, обратившись в ОАО "Сильвинит" через сайт: http:///silvinit.ru (или http://sea-salt.narod.ru) или по телефонам (34-253) 6-32-71 или (34-253) 7-01-86 или по факсам (34-253) 7-01-86 или (34-253) 7-01-87 или с письмом по электронной почте: post@silvinit.ru или achilles@silvinit.ru . Действовать следует до тех пор, пока соль морская „Пелея“ не станет доступной для всех жителей Вашего микрорайона. Предостерегать от путаницы свойств разных солей для ванн мы больше не будем.

Итак. Ванна с теплой морской водой „Пелея“ - это самая сильная по воздействию на организм водно-гигиеническая процедура. В отличии от остальных процедур её единственным недостатком является сравнительно большой расход соли „Пелея“ (100-150 грамм на одну ванну). Для здорового образа жизни достаточно такую ванну принимать один раз в неделю.

Какие физиологические процессы проистекают в момент пребывания тела в этой теплой морской воде? Часть процессов мы уже подробно рассмотрели выше в процедурах обливания и местных ванночек.

Понятно, что в отличие от местных ванночек за 15-20 минут морская вода „Пелея“ вступает во взаимодействие с поверхностью всего нашего тела, прогревая пойкилотермную оболочку на 2,5-3,0 см. Пусть медики говорят о механическом, биохимическом и температурном воздействии на организм. А мы сразу скажем о комплексе наиболее благоприятных условий для питания через кожный покров нашего организма дефицитными анионами (прежде всего, анионами хлора Cl-) и катионами (из числа К+, Na+, Mg+2, Ca+2) вместе с гальваноэнзимами (с питательными микроэлементами) и с выводом (с выбросом) из тела в морскую воду отработанных анионов (или сульфатов SO4-2 или карбонатов CO3-2 или гидрокарбонатов HCO3-) и катионов (из числа К+, Na+, Mg+2, Ca+2) и шлаков. Здесь механический фактор гидростатического давления и температурный фактор распаривания способствуют только интенсификации разнообразных процессов по обмену веществ в пойкилотермной оболочке:

- между телом и морской водой;

- между внутриклеточной и внеклеточной жидкостями;

- на стенках капилляров и т.д.

Напомним, что температура воды должна быть не слишком горячей и не слишком прохладной, а именно комфортной, приятной и не создающей повышенного напряжения для работы сердца. Не следует в такую ванну добавлять каких-либо жиров, так как жировая смазка резко сокращает интенсивность обменных процессов, запечатывая поры, что немедленно скажется на работе сердечно-сосудистой системы. По той же причине мы рекомендуем принимать общую ванну с теплой морской водой „Пелея“ после мытья тела под душем с простым мылом не оставляющим на коже разного рода плёнок. То есть, кожный покров тела перед приемом ванны должен быть обезжирен. Не следует также спешить с первых ванн добавлять в теплую морскую воду „Пелея“ отвары и настойки каких-либо замечательных трав и кореньев. Нужно выработать сначала привычку еженедельного применения общих ванн с натуральной морской солью „Пелея“ и только потом, спустя месяц-другой, можно начинать потихоньку (от случая к случаю) экспериментировать с добавлением небольшого количества того или иного отвара или настойки известных травы и корня (например – женьшеня или золотого корня или шалфея или зверобоя и т.д.).

Не следует думать, что ванна с более высокой концентрацией соли „Пелея“ (свыше 1,5 грамм на литр) может оказать более благоприятное воздействие, по сравнению с той концентрацией, которую мы рекомендуем. Нам понятно устремление врачей поскорее достичь положительного эффекта в лечении серьезного заболевания посредством резкого увеличения концентрации раствора морской соли «Пелея». Эти факты можно наблюдать в выпущенных пособиях для врачей, где рекомендуемые концентрации морской воды „Пелея“ достигают 25 г/л. Мы здесь, конечно, пожимаем плечами. Ученым-врачам видней. Но нам представляется, что абсолютно все рекомендации по использованию раствора морской соли „Пелея“ свыше солености плазмы крови человека (свыше 9 г/л) обязательно ученым докторам следует сравнивать с эффектами, которые дает ванна морской воды „Пелея“ с соленостью 4,0-5,0 г/л.

Почему такое сравнение необходимо?

Потому что, если ставится задача дать поскорее больному организму определенную дозу питания тех солей (определенных катионов и анионов) и минеральных веществ, которые ему необходимы для скорейшего выздоровления посредством приема ванны с морской водой „Пелея“, то это можно сделать лучше с одновременным выводом из организма излишних солей (других анионов и катионов) и отшлакованных (отработанных) минеральных веществ (шлаков). А такой наиболее оптимальный обмен веществ между морской водой «Пелея» и телом человека возможен только при солености раствора 4-5 г/л. При более высоких концентрациях солей в ванной происходит запирание так называемым осмотическим давлением соляного раствора выброса из организма отработанных солей и шлаков, что, безусловно, увеличивает в последующем нагрузку на организм по их выводу. Поэтому, есть смысл всегда сравнивать эффекты от лечения ванны повышенной концентрации солей „Пелея“ с эффектами, которые дают такие же ванны, но уже с соленостью 4-5 г/л. Впрочем, о лечении тех или иных заболеваний мы поговорим ниже для тех, кто пренебрегал регулярным приемом ванны с морской водой „Пелея“, хотя бы один раз в месяц.

А для людей культурных в вопросах гигиены мы продолжаем. 

Общая ванна с теплой морской водой „Пелея“ благодаря пойкилотермному слою (2,5-3,0 см.), включив катионные и анионные процессы соляного обмена, позволяет организму в значительной мере выровнять свой солевой калий-натриевый баланс в межклеточной жидкости до состояния близкого к оптимальному. Напомним, что под „солевым калий-натриевым балансом“ любой внеклеточной жидкости организма мы условно понимаем не только количественное соотношение катионов калия К+ и натрия Na+ друг к другу, а количественное соотношение всех катионов друг к другу вместе с количественным соотношением даже всех анионов друг к другу в жидкости.

В России есть пословица: „Простота – хуже воровства“. Это означает, что упрощенное понимание окружающего нас сложного мира обкрадывает нас самих. Так и здесь, рано или поздно человечеству придется понять, что в каждый момент времени есть фактическое соотношение катионов натрия Na+ , калия К+, магния Mg+2, и кальция Ca+2 и анионов хлора Cl-, сульфата SO4-2 , карбоната СО3-2, гидрокарбоната НСО3- и т.д. друг к другу в плазме крови и в межтканевой жидкости человека, т.е. есть фактический калий-натриевый баланс, который определяет огромное число одних реакций и рефлексов организма (ощущения внутреннего состояния и отношений к воде и к пище, к температуре, к воздуху, к помещению, к одежде, к свету и т.д.). 

И в тот же момент времени есть то оптимальное соотношение тех же катионов и анионов друг к другу, есть оптимальный калий-натриевый баланс, к которому физиология организма стремится. При достижении оптимального соотношения вышеназванных соляных ионов в плазме крови и в межклеточной жидкости человека реакции и рефлексы организма становятся иными. А какими? Это представить себе не трудно, если вспомнить разницу в поведении человека сытого и голодного. Только вот культуру по насыщению организма жирами, белками и углеводами цивилизация выработала для человека в виде национальной кухни, а культуру по удовлетворению организма в питании солями и микроминеральными питательными веществами органического происхождения вырабатывать ей ещё предстоит.

Надо хорошо себе представлять, что в плазме крови и в межклеточной жидкости в любой момент времени каждого из этих растворенных ионов содержится в конкретном количестве с отклонением в большую или в меньшую сторону от оптимального соотношения солей между собой. Так как все эти ионы покидают наш организм с мочой, то в организме идет ежедневно процесс солевого обновления в зависимости оттого, что мы кушаем и пьём. Мы уже писали выше, что в зависимости оттого, что мы съели: или соленой рыбы или арбуз, в любом случае происходит изменение калий-натриевого баланса, на которое очень существенно реагируют клетки нашего организма, т.е. все процессы водно-солевого обмена.

Вот такого текущего изменения не понимает наш уважаемый журнал „Здоровье“ с его высокими медицинскими экспертами, где в том же девятом номере 2002 года нам уже известная Наталья Коршунова пишет: „…наш организм ревниво охраняет постоянство своей внутренней среды. В самом деле, если минеральный состав наших клеток и межклеточной жидкости сохранился неизменным в течение миллионов лет в бесчисленных поколениях, - смешно думать, что ломтик селедки может что-то изменить“. 

Здесь видно, как все просто у нашего уважаемого журнала. Мы говорим, что в современном мире организму человека очень трудно добиться своего оптимального солевого и минерального состава, а для журнала „Здоровье“ этот состав уже есть, он для всех людей одинаков и неизменен миллионы лет из поколения в поколение.

Проведение подробных химических анализов солевых составов плазмы крови, межклеточной жидкости, мочи и других жидкостей человека – это дело довольно дорогостоящее. А выявление даже для одного конкретного организма оптимального солевого состава каждой из жидкостей требует вообще специальных научных длительных наблюдений и исследований, что потребует затрат в тысячи раз больше одного химанализа. Но только подобного рода исследования позволят в будущем установить в итоге:

- как и насколько оптимальный солевой состав плазмы крови человека меняется с возрастом, от смены климата и среды обитания, от характера производственной и профессиональной деятельности, от условий быта и питания, от характера того или иного заболевания;

- как и насколько меняется оптимальный солевой состав плазмы крови человека в зависимости от пола и т.д. (от рельефа, от местонахождения в невесомости и т.д.).

Ответы на все эти вопросы цивилизации придется искать не одно десятилетие. А мы говорим, что не нужно человеку ждать, пока эта работа будет проделана учеными физиологами. Мы исходим из того, что в каких бы условиях человек ни жил, он должен понимать, что для его организма конкретно объективно существует оптимальное соотношение солей в плазме крови, оптимальный калий-натриевый баланс, хотя и понимаемый абстрактно, но к которому стремится своими реакциями вся физиология организма.

В своей деятельности организм на рефлекторном уровне пытается отрегулировать рациональное питание, но этого не достаточно. Помимо удовлетворения своих вкусовых пристрастий к пище человек должен дать возможность организму оптимизировать свой солевой калий-натриевый баланс путем принятия ванны с теплой морской водой „Пелея“. Этот процесс минует такие рефлекторные желания, как покушать солененького или жирненького и т.д., причем не подавляя их, а наоборот, как показала практика, стимулируя аппетит к вкусной и здоровой пище. 

Но не только оптимизацию солевого калий-натриевого баланса в организме позволяет осуществить теплая ванна с морской водой „Пелея“. Выбрасывая шлаки в морскую воду вместе с отработанными солями, организм впитывает одновременно вместе с дефицитными анионами и катионами необходимые ему гальваноэнзимы, т.е. биологически активные сложные органические микроминеральные вещества из всего реестра таблицы Менделеева. Причем организм берёт из морской воды именно дефицитные микроэлементы в органической форме и на этот процесс, как на самое благотворное и незаменимое явление, обращают свое внимание практически все физиологи мира.

Здесь спора ни у кого нет. Поставку этих недостающих веществ организму делает регулярное применение ванн с теплой морской водой „Пелея“. Такое обстоятельство, в свою очередь, делает водно-гигиеническую процедуру в виде общей ванны с теплой морской водой „Пелея“ совершенно необходимой процедурой для всех людей на Земле независимо от возраста и пола посредством формирования культуры водно-гигиенических процедур, как специфической формы питания, венчающей ореол знаний о полноценном и рациональном питании человека. 

Гальваноэнзимы, сохраненные в морской соли Верхнекамского Древнего Пермского моря, привнесенные в теплую воду составом соли „Пелея“, быстро проникают через кожный покров в межклеточную жидкость пойкилотермной оболочки тела.

Энзимы, поступившие с пищей (растительной, прежде всего), ферменты, выработанные организмом при переваривании пищи, и гальваноэнзимы, поступившие из морской воды, - все вместе повышают концентрацию питательных минеральных веществ в межтканевой жидкости. Рост этой концентрации резко повышает эффективность процессов обмена веществ между клетками и межклеточной жидкостью, что способствует нормализации не только физиологии клеток, а, прежде всего, нормализации их электрического состояния.

А самое главное это то, что нейроны, как клетки, получив с обновлением своего солевого состава гальваноэнзимы, тут же начинают вырабатывать гальваноферменты (электрополюсные катализаторы), восстанавливая свой биоэлектрический потенциал, как гальванические элементы (как микробатарейки). Тем самым активизируется работа нервных окончаний, а значит и всей нервной системы, как сложной электрической сети в организме.

В результате обмена веществ, интенсивно выделяемые клетками шлаки получают возможность быстро удаляться из межклеточной жидкости пойкилотермной оболочки (т.е. из тела человека) в морскую воду. 

Нормализованный солевой состав совместно с гальваноэнзимами укрепляют стенки капилляров и кровеносных сосудов сначала пойкилотермной оболочки. Питательные микроминеральные вещества (гальваноэнзимы) через капилляры попадают в кровь, которая в итоге разносит их из пойкилотермной оболочки по всему организму. Тем самым нормализуется физиология процессов нейронов и всех тканей у легких, у сердца, у почек, у органов желудочно-кишечного тракта и т.д. и т.п. Тем самым ликвидируется, прежде всего, истощенность нейронов в организме в целом.

Ещё вчера новорожденный ребенок получал в такой форме питание солей и минеральных веществ из околоплодной материнской жидкости. Сегодня, после родов, от сухости его тела оберегают пеленки. Питание молоком через рот и желудочно-кишечный тракт у ребенка ещё только формируется, настраивается. Это правильно. Но чем компенсировать тот стресс, который переживают периферические нейроны с нервными окончаниями, которые остались без работы, или , что ещё хуже, в момент, когда идет купание тела в карбонатно-кальциевой пресной воде? Ведь эта вода действует на кожу новорожденного токсично, не говоря уже о воздействии моющих веществ.

Ну почему бы такое страдающее существо специалистам родильных домов не успокоить? Почему бы не дать ему понежиться и получить питание в теплой морской воде слабой концентрации (1,0-1,2 г/л), где эквилибрированный (сбалансированный) раствор своим седативным воздействием снимет стресс периферических нейронов как бы говоря ребенку, что все не так уж плохо в этом новом мире. Тельце ребёнка возьмёт те соли и минеральные вещества, которых ему недостает, выбросит отработанные соли и шлаки, нервная система воскресит память блаженного его пребывания в утробе матери. Ребенок после этого перестанет плакать, больше будет брать молока, спокойнее будет спать и развиваться на счастье родителей.

Как объяснить специалистам химкомбинатов, что не надо выпускать химических морских солей? Что из-за их усилий по производству нефизиологической продукции в роддомах боятся делать ванны с морской водой и лишают тем самым детей счастья бытия в этом мире? Как объяснить специалистам роддомов, что концентрация 1,0-1,2 г/л морской соли „Пелея“ устраняет полностью всякое токсическое воздействие воды на организм ребенка, блокирует (нейтрализует) все вредные микропримеси, какие только могут содержаться в пресной обычной воде, что теплая ванна с морской водой „Пелея“ является совершенно необходимой процедурой для всех новорожденных детей планеты Земля.

В течение десяти лет после того, как началось производство морской соли „Пелея“ наше отношение к проведению такой водно-гигиенической процедуре, как принятие ванны, коренным образом изменилось. Как обстояло дело прежде? Получение благоустроенной квартиры с ванной комнатой в прежние времена избавляло семью от еженедельного посещения городской бани. Ванная комната позволяла нам достаточно быстро мыться под душем. В летний период после мытья под душем мало кто из россиян принимал ванну и с простой водой и с морской. Это происходило совсем не потому, что в летний период горячее водоснабжение иногда прерывалось. Просто никто не считал, что ванна может быть источником какого-либо полезного питания тела.

Несколько иначе обстояло дело в зимний период. Мы принимали ванну чаще всего для того, чтобы снять, так называемую, холодовую усталость. Это происходило, как правило, в тот момент, когда после прихода с морозной улицы наш продрогший организм возбуждал желание залезть в ванну и быстро согреться. Прием ванны возвращал нас к более или менее нормальному состоянию. Но такую функцию ванны вполне может заменить любая парилка или сауна с душевым отделением. Тот факт, что жители сельской местности, живущие в своих домах, пользуются своими баньками, где нет ванн, говорит о том, что в России до появления морской соли „Пелея“ такая водно-гигиеническая процедура, как прием ванны, не имела особой полезности в быту.

Конечно, эпизодически мы принимали ванны с разного рода экстрактами, „морскими“ и прочими солями. Но как?

А для распаривания тела. Также как в бане, где сначала распариваешь тело березовым веником, а потом моешься. Так и при приеме ванны. Сначала бросаешь соль с хвойным экстрактом, например, распариваешься минут 5-7, а потом моешься под душем и выходишь довольный, с чувством исполненного долга. Наоборот действовать было нельзя. Если сначала помоешься, а потом будешь лежать в ванной с красителями, экстрактами и солями и не смоешь их при окончании, то тело будет чесаться.

Так было у нас до появления соли морской „Пелея“. Так будет продолжаться у всех людей на Земле до той поры, пока в их распоряжение не попадет эта соль. Только эта соль способна коренным образом изменить саму суть такой водно-гигиенической процедуры, как прием ванны, как необходимый способ питания тела с эффектом последействия от оставшегося на коже микроминерального слоя. Почему только морская соль „Пелея“? Разве на курортах, в профилакториях и здравницах успешно не применяют общих ванн?

Отвечаем. Применяют. И даже самые разные, но только по назначению врача и только в зависимости от конкретного диагноза, а не всякие ванны для всех. Уловите разницу!

Мы же здесь даем описание различных водно-гигиенических процедур, в том числе и прием ванны с применением морской соли „Пелея“, обязательных для всех здоровых людей, как обязательных с точки зрения укрепления здоровья, как обязательных с точки зрения обеспечения рационального и полноценного питания организма. Прием такой ванны безусловно может быть и лечебной и лечебно-профилактической процедурой, выполняемой по назначению врача, но только для тех людей, для кого эта процедура не была регулярным и обычным явлением. Человек, конечно, вправе игнорировать наши рекомендации и не вводить в свой повседневный оборот проведение водно-гигиенических процедур с применением морской соли «Пелея» до тех пор, пока ему не пропишет это делать врач, т.е. пока человек не заболеет. Но такое отношение к своему здоровью в значительной мере походит на бескультурье тех индивидов, которые не будут умываться – пока не вымажутся грязью или пока не завоняют на всю округу, которые не будут пользоваться зубной щеткой и жвачкой, пока все зубы не пожелтеют и не сгниют от кариеса.

С тех пор как появилась в нашем распоряжении морская соль „Пелея“, для нас, для горняков, ежедневно принимающих душ после выезда из шахты на поверхность, прием ванны с этим веществом раз в неделю (что в летний период, что – в зимний) стало настоящим атрибутом новой культуры по уходу за своим телом. После того, как у нас сформировалась привычка, стали бросаться в глаза такие обыденные явления, как отсутствие ванн в душевых комнатах промышленных предприятий, в городских банях и в сельских баньках. Мы стали замечать удивление в выражении лиц как простых людей, так и физиологов после нашего вопроса: „Почему нет ванн в столь важных для здоровья человека местах?“ Они же все, как будто сговорились отвечать вопросом на вопрос одно и тоже: „Зачем нужна ванна, когда есть нормальный душ и парилка (сауна)?“ Такое однообразие общественного мнения является самым совершенным доказательством всего многообразия солей для ванн как солей „ложных“ и не пригодных для формирования новой культуры водно-гигиенических процедур.

Только высокие физиологические и питательные свойства морской соли „Пелея“ способны напрямую и самым серьезным образом потребовать от всех гигиенистов мира поставить в душевые помещения промышленных предприятий и общественных бань ванны. Чтобы культурные люди получили возможность погрузить уставшее и помытое свое тело в благотворную морскую воду „Пелея“, ликвидирующую истощенность нейронов, восстанавливающую биопотенциал организма, ликвидирующую стрессы и снимающую чрезмерную усталость.

Запомнился один момент в 2000 году, когда в Москве на форуме спортивной медицины мы экспонировали морскую соль „Пелея“. Там к нам обратился главный врач сборной России по футболу Орджоникидзе З.Г. с просьбой, чтобы мы сделали потише звук нашей видеодвойки, на которой мы крутили рекламный ролик о свойствах морской воды „Пелея“. Этот звук, предназначенный для привлечения внимания посетителей выставки к соли „Пелея“, стал мешать уважаемому Зурабу Гиевичу разговаривать на соседнем стенде о возможностях ортопедической койки. И наверно из-за того, что мы послушались его и мгновенно убрали звук с видеоролика, он на секунду проникнулся к нам уважением и вскоре подошел к нашему стенду. 

Мы ему, конечно, с ходу выпалили, что только регулярные ванны с морской водой „Пелея“ могут помочь футболистам сборной России стать Олимпийскими чемпионами в 2002 году. Наверно он воспринял эту информацию, как рекламный трюк, так как слушать микродоклад о свойствах морской соли „Пелея“ не стал, а сразу спросил о цене. Узнав, что цена ниже, чем у солей Мертвого моря, он взял комплект документов и сказал, что в его аптеке уже есть Израильские соли, а о нашей соли он почитает на досуге.

С тех пор прошло два года, и он никак о себе не напомнил. Вместе с тем не только молодые фанаты, побившие стекла витрин в центре Москвы во время чемпионата Мира по футболу, но и люди всей планеты видели игру сборной России, где у наших игроков явно не было сил бегать по полю, не говоря уже о точности передач и о комбинационной слаженности действий. А нам было хорошо видно у экранов телевизоров, сколь значительно нашим футболистам недостает помощи, которую могли бы дать ванны с морской водой „Пелея“.

В самом деле, принятие футболистом утренней водно-гигиенической процедуры в виде ванны с солью „Пелея“, не только оптимизирует солевой калий-натриевый баланс в организме, но и создает хороший резерв гальваноэнзимов в крови и межклеточной жидкости для своевременной подзарядки нейронов во время повышенных нагрузок при дневной тренировке или при игре на поле. В тот же день, сразу после тренировки, когда футболист только что принял душ (смыл с себя выделившиеся соли и шлаки), прием ванны с морской водой „Пелея“ снова оптимизирует солевой калий-натриевый состав в организме, снова насыщает межтканевую жидкость гальваноэнзимами и тем самым ликвидирует истощенность нейронов, восстанавливая работу нервной системы. Зачем же здесь-то нужно быстрое восстановление нервной системы? 

Все очень просто. Только самая интенсивная работа именно нервной системы в период короткого отдыха ответственного футболиста (т.е. до следующего утра) способна выполнить всю необходимую работу по восстановлению работоспособности всех органов и всех физиологических функций организма. Вот почему культура водно-гигиенических процедур с применением морской соли „Пелея“ является хорошим подспорьем в достижении новых, более высоких спортивных результатов. Пелея – это не исторический инвалид, как пытается его изобразить современная медицина, а лучший из всех известных героев атлет, познавший с детства силу соленого источника, благодаря своей матери.

Как видим, спортивная медицина РФ в лице её Президента, г-на Орджоникидзе З.Г. (также, кстати, как и медицина военная), проявили свою ориентированность действий, прежде всего в реабилитационных направлениях помощи пострадавшему организму человека. Об этом мы будем говорить ниже в разделах о лечении различных заболеваний и ранений. А мы стараемся вести разговор о медицине другой, новой, набирающей силу в общественном сознании, – о медицине для здоровых людей, о медицине «здорового образа жизни», о медицине дающей человеку выносливость, стойкую сопротивляемость новым вредностям бытовой обстановки, защищенность от травмирующей психику информации экстремальных событий, способность к преодолению без потерь для здоровья современных жизненных коллизий. Замечательным образом концепция такой „Восстановительной медицины“ сформулирована в книге „Здоровье здорового человека“ академиков медицины Разумова А.Н., Пономаренко В.А., Пискунова В.А. (Москва „Медицина“ 1996). Именно в такую медицину вносит свой посильный вклад соль морская „Пелея“, формируя новую культуру водно-гигиенических процедур, и культуру принятия ванн с морской водой „Пелея“ в частности.

Одновременно наблюдая на протяжении десяти лет за очевидной медицинской слепотой в отношении к свойствам морской соли „Пелея“, к свойствам, кардинально меняющих очень многие представления об энергетике живой природы, мы вынуждены вновь четко обозначить проблему.

Снова цитируем настоящего ученого-физиолога Шахназарова А.Б. обобщившего научные исследования свойств естественной морской воды:

„Как уже было сказано, морская вода является электролитом. По мнению некоторых авторов (Л.И. Вейнгеров, К.Н. Завадовский), содержащиеся в ней ионы проникают в тело человека, из него же в свою очередь тоже выделяются в виде ионов продуктов обмена. Наличие ионного обмена указывает то, что у одного и того же человека наблюдают существенную разницу в изменении частоты пульса и величины артериального давления после приема пресной, соленой и морской воды“.

В другом месте:

„Теплые морские ванны (37-38о) оказывают седативное влияние на нервную систему и улучшают процессы обмена. Температура тела повышается, усиливается потоотделение, деятельность мышечной системы под влиянием тепла понижается, перистальтика кишечника ослабевает, уменьшается спазм мочевого пузыря, а также матки. Поэтому теплые ванны применяют как болеутоляющее и спазмолитическое средство“.

Разве здесь опять, очередной раз, не обозначена все та же проблема, которую пытался решить великий итальянский физиолог Гальвани в 1791 году с использованием солевого электролита? Разве не благодаря открытиям «животного электричества» Гальвани другой великий итальянец Вольт создал в 1799 году первый гальванический элемент с использованием слабого раствора уже серной кислоты и двух разных металлических пластинок (цинковой и медной) для всех лабораторий мира, приступивших к изучению электрических явлений в физике? Такая простая микроэлектростанция, как гальванический элемент Вольта, дававшая ток с напряжением около одного вольта, послужила началом бурной революции в изучении свойств электрического тока. Понятно, что здесь мы не будем говорить о том, что значит для всей современной цивилизации остаться без электрической энергии.

Так почему же биоэлектричество продолжает топтаться на одном месте? Почему же никто не изучает: „Какие ионы конкретно и в каком количестве поступают в организм из морской воды, а какие выводятся из него в морскую воду?“ Почему никто не проверяет заявлений великих американских докторов Поупа Р.Д. и Нормана Уокера о том, что „соли и минеральные вещества обязательно должны иметь органическое происхождение, для того, чтобы организм их усвоил?“ Ведь они же совершенно правы. А если они правы, то зачем допускается для употребления в пищу пищевая соль неорганического происхождения? Кто и когда же, наконец, установит критерии и определит разницу в физиологии ионного обмена с организмом при приеме ванн с морской солью органического происхождения (такой как соль „Пелея“) от ванн с морской солью техногенного (химического) происхождения?

Бог с ней, с медициной! Похоже, что ей на открытие биоэлектрической энергетики великого Гальвани, как дополнения к энергетике биоокислительных процессов углеводородов (содержащихся в белках, жирах и углеводах) в организме человека, понадобится еще сто лет. А нас такое положение дел устраивать не может. Мы открыли свой Закон существования – чтобы дожить до великих открытий, то их нам не надо ждать, а надо уже сейчас позаботиться о своем теле, надо уже сейчас, используя соль морскую „Пелея“, начинать в себе вырабатывать новую культуру применения водно-гигиенических процедур, проверенную многолетней практикой и специальными медицинскими научными исследованиями.

Великая культура омовений доступна для каждого человека, в каких бы суровых условиях он не жил. Возьмем к примеру убранство тесной ванной комнаты 98-летнего архидьякона, великого художника- археолога, египтолога, иконописца, академика и почетного гражданина города Соликамска Потапова Михаила Михайловича. Вся история человеческой цивилизации, пройдя через душу этого человека, выплеснулась светлой гармонией мира людей мастерством его работ на новые тысячетилетия. Постигнуть гармонию окружающего мира и показать её людям это не уход от действительной реальности, а наоборот, путь к действительности, и в частности путь к здоровью, и не только к духовному, но и к здоровью телесному, путь к долголетию.

Почему черепаха живёт двести лет? Как видим, её сердечные мышцы не знают износа. Нейроны этой неповоротливой красавицы спокойно дают биоэлектрический ток все двести лет по той же причине. Уметь спокойно преодолевать все неприятные жизненные коллизии, нервные стрессы и различные трудности нужно не для того, чтобы засвидельствовать безобразия, а, наоборот,  для того, чтобы подольше любоваться великой гармонией природы вокруг себя, чтобы восторгаться от общения с людьми, с искусством, с той же наукой, чтобы легко и свободно идти по жизни к своей заветной мечте, трудом и потом добывая хлеб свой насущный. 

На все эти замечательные вещи тоже нужна энергия нашему телу, которая в итоге никак иначе не может в организм поступить, а только благодаря полноценному и рациональному питанию, среди которого принятие ванн с морской водой „Пелея“ один раз в неделю (или хотя бы один раз в месяц) будет всегда полезным. Надо только помнить при этом, что ваннами не ограничиваются водно-гигиенические процедуры с раствором натуральной морской соли „Пелея“. Есть и другие процедуры, которые при всем желании невозможно отнести в разряд экзотических или излишних. Нужно только здесь очень хорошо понимать, что все водно-гигиенические процедуры мы относим к разряду совершенно интимных процессов в жизни человека. И даже следующая процедура не является здесь исключением.

13.4.  Массаж. 

Массаж тела с использованием теплой морской воды „Пелея“, названный как „Пелеяовый массаж“, в значительной мере отличается от физиологии процесса сухого массажа и от многих его разновидностей с использованием масел, мазей, кремов и прочих жировых белковых, углеводных питательных косметических продуктов.

Такую разновидность процесса, как Пелеяовый массаж тела, мы относим к водно-гигиенической процедуре, в которой всего-навсего усилена роль механического воздействия на кожу, что вызывает достаточно специфическую ответную реакцию организма связанную с его питанием. Техника проведения этой специфической водно-гигиенической процедуры заключается в следующем.

В специальную чашку налить 1,0-1,5 литра воды с температурой 45о и растворить половину чайной ложки морской соли „Пелея“ для получения концентрации раствора 2,5-3,5 г/л. Вымытые с мылом чистые кисти рук смачивают в этом растворе и переносят влагу на массируемый участок тела так, чтобы ладони легко скользили. Массаж обильно смоченного теплой морской водой тела выполняется до его полного высыхания. 

Такое „высыхание“ происходит удивительно быстро. Уже через две-три минуты влага исчезает, а вместе    с    ней      исчезает лёгкость в скольжении ладоней по телу, скачкообразно нарастает трение. Из-за этого приходится повторять процедуру, т.е. вновь смачивать ладони в морской воде „Пелея“, вновь переносить влагу на массируемый участок и осуществлять массаж тела до полного исчезновения влаги.
Такой массаж лучше всего снимает напряжение мышц и усталость, прекрасно восстанавливает упругость и эластичность не только кожи, но и всех тканей пойкилотермного слоя (2-3 см.). Но самое главное, он позволяет телу впитать в себя всю жидкость по всей площади массируемого участка тела. В результате прилива крови от механического раздражение обеспечивается очень быстрое благоприятное взаимодействие солей и минеральных веществ с жидкостями и тканями организма. Через 2 -3 минуты после начала массажа в теле открываются будто тысячи микроскопических ртов, которые втягивают в себя морскую воду и ладони массажиста моментально перестают скользить из-за исчезновения жидкости с поверхности кожного покрова. Появляется эффект растирания, когда массажисту надо быть очень осторожным к величине прилагаемого усилия, чтобы не травмировать внезапно „высохшую“ кожу.

Пелеяовый массаж снимает боль и ломоту мышц, восстанавливает их подвижность, улучшает кровоснабжение и обмен веществ, возвращает чувствительность, отстраивает равномерный температурный ореол тела. 

Несомненно, что удивительные благотворные эффекты Пелеяового массажа со временем найдут применение в медицинской практике для лечения многих заболеваний опорно-двигательного аппарата, нервной и сердечно-сосудистой системы; для оказания первой медицинской помощи при переохлаждениях и обморожениях и во многих других ситуациях. Все это будет после проведенных соответствующих исследований. А пока мы все должны научиться выполнять Пелеяовый массаж у себя дома, в быту как общеоздоровительную водно-гигиеническую процедуру.

Вряд ли кто может отказаться от Пелеяового массажа воротниковой зоны, особенно если затекла шея от напряженной сидячей работы за столом. А кто будет возражать против массажа поясницы или позвоночника? А сойдя с велотренажера или вдоволь набегавшись и наприседавшись, разве сложно самому себе сделать Пелеяовый массаж ног?

Водно-гигиенические процедуры с морской водой „Пелея“ все интимные и массаж тоже не является исключением. Поэтому дома в семье могут быть лучшие места их проведения. Пелеяовый массаж груди для женщины, равно как для любого сердечника - есть одно из главных условий долголетия от радости здорового образа жизни, где рациональное питание организма совмещено с питанием полноценным для тела. 

13.5. Промывка носа и полоскание горла. 

В чашку (в банку) вылить 0,7-0,8 литра воды с температурой 38-39о и растворить одну чайную ложку морской соли „Пелея“ для получения концентрации раствора 10 г/л. Подхватив чистой ладонью морскую воду, мыть носовую полость над раковиной. Неприятных ощущений не возникнет из-за близости солевого состава такой воды к слизистой оболочке. Эта процедура дает питание, укрепляет стенки капилляров и успокаивает слизистую оболочку, снимает зуд и раздражение при чихании, останавливает насморк. Культура использования этой водно-гигиенической процедуры в быту является надежным средством защиты от эпидемий гриппа и ангины. Достаточно при обнаружении признаков этих заболеваний делать через каждые два часа полоскание горла комплексом:

- сначала раствором пищевой соды;

- потом, раствором антисептика (фурацилина);

- завершая полоскание горла и промывку носа морской водой „Пелея“.

Промывка носовой полости морской водой „Пелея“  незаменимое средство при аллергических ринитах. 

13.6. Клизмы. 

В специальную чашку налить 2 литра воды с температурой 39о и растворить половину чайной ложки морской соли „Пелея“ для получения концентрации раствора 1,5-2,0 г/л. В кружку Эсмарха залить порцию приготовленной морской воды 0,85-1,2 л и сделать очистительную клизму. После очистительной клизмы полезно сделать питательную микроклизму. Для этого  нужно залить в кружку Эсмарха порцию приготовленной морской воды 70-100 мл. Близость  состава морской воды „Пелея“ к слизистым оболочкам организма человека делает ее незаменимым средством для восстановления функционирования слизистых и питания тканей толстой кишки, а также для избавления от внутреннего геморроя.

13.7. Компресс.

Физиологические и питательные свойства раствора морской соли «Пелея» в отличие от других солей, включая высококачественные (например, соли Мёртвого моря), позволяет накладывать компресс не на 20 – 30 минут, а даже на всю ночь. Такая питательная водно-гигиеническая процедура открывает новые, зачастую просто фантастические, возможности.

Техника исполнения компресса заключается в следующем.

В чашке с 3 литрами воды температурой 47° растворить две чайные ложки морской соли „Пелея“ для получения концентрации раствора 5,0-7,0 г/л. Чистое мягкое полотенце погрузите в морскую воду для пропитки, затем отожмите его так, чтобы только не стекала с него влага. Плотно наложите компресс на нужный участок тела (на грудь или на спину, на шею, на воротниковую зону, на ноги, на руки и т.д.). Накройте компресс тонкой влагонепроницаемой пленкой и зафиксируйте её на теле эластичной лентой (резинкой) или пояском. После этого можно укладываться спать на всю ночь вместе с компрессом, накрывшись теплым одеялом. Утром компресс снимается.
Такая техника накладывания компресса с раствором морской соли „Пелея“ позволяет на протяжении всей ночи:

- впитывать организмом из морской воды дефицитные соли с выводом солей избыточных, т.е. получать одни анионы и катионы в обмен на другие анионы и катионы, выравнивая свой солевой калий-натриевый баланс;

- впитывать питательные дефицитные микроминеральные вещества органического происхождения из всего реестра таблицы Менделеева с выводом из организма отработанных шлаков, насыщая тем самым организм гальваноэнзимами.

Все эти процессы активизируют восстановительные функции в организме во время сна, ускоряя процессы обмена веществ с хорошим качеством горизонтального венозного оттока крови в состоянии покоя. Никакая другая водно-гигиеническая процедура не позволяет настолько качественно восстанавливать функционирование нейронов, как компресс с раствором морской соли „Пелея“.

Такой Пелеяовый компресс позволяет наилучшим образом оптимизировать солевой калий-натриевый баланс в организме, ликвидировать истощенность нервных клеток, восстановить гибкость и подвижность суставов, снять боли в области сердца, обеспечить хороший венозный отток крови, восстановить защитные свойства иммунной системы, эластичность, упругость и прочность тканей и кровеносных сосудов. Он снимает любые физиологические блокировки, спазмы, боли, ломоты и другие неприятные ощущения мышц и суставов, нормализует кровеобмен, солеобмен, состояние кожного покрова. Восстанавливается работа опорно-двигательного аппарата, функционирование внутренних органов. Многие высыпания на коже исчезают. Постепенно рассасываются отложения солей, различные шишки и уплотнения, артриты и тромбофлебиты. Организм освобождается от аллергических реакций. На кожном покрове исчезают жжение, зуд и раздражение. Набирает силу иммунная и рефлекторная системы.

Пелеяовые компрессы стали для нас надежным заслоном от пагубного воздействия на организм стрессов, нервных переживаний, от сбоев в работе сердца, от нервного напряжения и истощения.

Пелеяовые компрессы это отличный инструмент по укреплению здоровья для предупреждения скачков высокого давления, инсультов, инфарктов миокарда, кардиологических неврозов, сердечно-сосудистой дистании. 

Пелеяовые компрессы это путь к новым рекордам в большом спорте, это путь к продлению молодости, бодрости и высокой активности, это настоящий путь к здоровью своему и своих близких.

Конечно, Пелеяовые компрессы это не панацея от всех болезней.

Задача такого компресса с виду очень скромная – быть дополнительной специфической батарейкой!

В самом деле, если мы убеждены, что каждый нейрон представляет собой биологическую микробатарейку, способную функционировать на свежем калий-магниевом соляном электролите. Откуда поступает этот свежий электролит? Все физиологи знают, что этот электролит вместе с микроминеральными питательными веществами (с гальваноэнзимами) поступает через мембрану нейрона из калий-натриевого солевого состава межклеточной жидкости. А выше мы уже подробно рассмотрели, что солевой калий-натриевый состав межклеточной жидкости, как вполне определенное соотношение множества анионов и катионов, напрямую зависит от характера питания индивида, и практически всегда далек от необходимого оптимального (для здоровья) соотношения ионов и всегда обеднен ассортиментом микроминеральных питательных веществ (гальваноэнзимами).

Вот почему, пристыковав к телу на всю ночь биогенный солевой электролит в виде раствора с морской солью „Пелея“, мы даем возможность организму оптимизировать свой солевой калий-натриевый баланс и подзарядить его гальваноэнзимами (микрометаллами и  катализаторами органического происхождения) в виде питательных микроминеральных дефицитных веществ, без навязывания излишних элементов.

Пелеяовый компресс есть по сути пристыкованное к телу незаменимое гальваническое зарядное устройство для организма, сразу напоминающее нам об открытиях „животного электричества“ великого итальянского физиолога Гальвани, которые без промедления привели к открытию первого в мире гальванического элемента другого великого итальянца-физика Вольта. Именно Вольт ознакомившись с опытами по „животному электричеству“ Гальвани, быстро догадался взять вместо солевого рассола раствор серной кислоты (H2SO4) и, погрузив в него два разных металла, получил на концах разность потенциалов напряжением в 1 вольт, то есть получил первую в мире электрическую батарейку, назвав ее „гальванической“ для всех лабораторий мира, изучающих законы электрического тока.

Сегодня разность потенциалов на концах нейрона измеряется и не является ни для кого секретом. Непонятно только одно, почему никто не желает посчитать работу всей электрической сети в организме, точно также как считается энергия любой электрической сети в промышленности, как считается работа любой батарейки замкнутой на сеть.

Для расчета энергетики Пелеяового компресса мы пока этого сделать не смогли из-за отсутствия необходимой экспериментальной базы (достаточно сложной и очень тонкой). Наше дело – добывать морскую соль „Пелея“. Надо полагать, что в течение 50 лет цивилизация научится делать эти расчеты. Но нам не надо ждать этого замечательного времени. У нас другой жизни не будет. Для нас важно – сохранить и укрепить свое здоровье, несмотря на свой интенсивный труд, для того, чтобы дожить до того времени с хорошими физическими данными и в бодром расположении духа. Вот почему раз в неделю мы укладываемся спать с компрессом морской воды „Пелея“.

Кто-то может сказать, что мы для компресса выбрали слишком низкую концентрацию солей в растворе, всего 5–7 г/л, имея в виду, что медицина зачастую предлагает делать компрессы с соленостью раствора 20 – 40 г/л, вплоть до 60 г/л. Конечно, здесь мы не будем говорить о других солях, компрессы с которыми делаются только кратковременными и могут вызвать раздражение. Здесь мы пытаемся предостеречь не только читателей, но и всех врачей от высоких концентраций растворов морской соли „Пелея“ вообще при любых процедурах и для приготовления компресса в частности.

Поясним свою позицию.

Соленость плазмы крови и межтканевой жидкости в организме человека составляет, как мы уже неоднократно говорили, всего 9-10 г/л. Понятно, что такая соленость является оптимальной для всех процессов по обмену веществ между клетками организма и межклеточной жидкостью, т.е. для солевого обмена. Напомним, что благодаря солевому обмену в клетки организма попадают остальные питательные вещества и из клеток выводятся шлаки. Поэтому когда тело приходит в соприкосновение с морской водой более высокой солености (свыше 10 г/л), то организм, конечно, будет впитывать в какой-то мере дефицитные соли и гальваноэнзимы (дефицитные микроминеральные питательные вещества), но выбрасывать излишние соли и шлаки в морскую воду он уже не сможет. Поэтому процесс будет идти неполноценным и эффект от применения такого компресса (или ванны) будет половинчатым, т.е. не оптимальным. Механизм очистки организма не сработает.

Наоборот, если тело войдет в соприкосновение с морской водой „Пелея“ соленостью менее 9 г/л, то  наружу хлынет лавина излишних солей и шлаков из организма, от которых он очистится, освобождая место и ускоряя впитывание дефицитных солей (анионов и катионов) и питательных микроминеральных веществ (гальваноэнзимов). Благодаря такому процессу полноценного обмена веществ, быстрее будет происходить оптимизация калий-натриевого баланса и ликвидация истощенности нейронов, прежде всего.

Отсюда для всех физиологов мы делаем предостережение на будущее: для лечения любых сколь угодно серьёзных заболеваний концентрация морской соли „Пелея“ в растворе свыше 10 г/л должна быть строго научно-обоснованной, т.е. иметь обширный статистический материал данных сравнения показателей с применением морской воды „Пелея“ соленостью 5-7 г/л. Другими словами без данных сравнения результатов лечения заболеваний морской водой „Пелея“ для наружного применения соленостью 5-7 г/л все сведения о лечении с концентрацией соли „Пелея“ свыше 10 г/л можно смело подвергать сомнению (этот вывод касается только процедур с наружным применением морской воды „Пелея“).

Об этом предостережении мы ешё не раз будем упоминать ниже при рассмотрении методик лечения различных заболеваний, разработанных медицинской наукой.

14. Использование раствора морской соли „Пелея“ для профилактики и лечения заболеваний.

14.1. Профилактика. График общеоздоровительных водно-гигиенических процедур.

Целью этой книги является – познакомить широкие читательские круги с нашими представлениями о настоящей морской соли, с её признаками и физиологическими свойствами, как наиболее значимыми для здоровья человека и которые будут со временем в полной мере востребованы цивилизацией.

Выше мы показали, что цивилизация из-за множества подделок до сих пор не увидела своих колоссальных многомиллиардных (в тоннах) запасов этих ценнейших с физиологической точки зрения солей, какими являются калийно-магниево-натриевые соли Верхнекамского месторождения, сохранившие в себе на всех соляных горизонтах за сотни миллионов лет тонкую и легкоранимую сложную органическую структуру воды Древнего Пермского моря. Мы в этой книге сказали, что геологи цивилизации даже понятия не имеют о морской соли, как специфически ценном полезном ископаемом. Мы в этой книге сказали, что такое полезное ископаемое есть на Земле и что оно находится глубоко под землей на глубине от 200 до 500 метров. Следовательно, добывать её для нужд цивилизации, не поранив, не разрушив биогенной структуры, не допустив загрязнений, могут только горняки, специально обученные и по определенной горной технологии работающие.

В этой книге мы показали, что морская соль это не один какой-то сложный минерал, как считали ошибочно физиологи мира, а смесь солевых минералов прежде всего галита (NaCl), сильвина (KCl) и карналлита (MgCl2 · KCl · 6H2O), последовательно и классически оседавших в течении 45 миллионов при высыхании Древнего Пермского моря в Пермском регионе Евразии 200 миллионов лет назад. Поэтому смешать добытые с разных горизонтов Верхнекамского месторождения эти минералы должен сам человек для получения морской соли с напередзаданными физиологическими свойствами. Из всего огромного множества возможных вариантов соотношения минеральных масс смесей мы выбрали только один, который назвали сразу морской солью „Пелея“.

Вот уже десять лет, как вокруг этой композиции кипят страсти. Вот уже свыше десяти лет, как морская соль „Пелея“  помогает укреплять здоровье доброму десятку тысяч людей. И это только начало, так как завтра счет будет идти на миллионы людей. Одновременно вот уже десять лет ждут своей очереди, без поступления на прилавки аптек и косметических магазинов не менее ценные натуральные морские соли „Фетида“ (Fetis) и „Посейдон“ (Poseidon), представляющие несколько иные смеси. Мы просто вынуждены молчать об этих замечательных натуральных морских солях, только для того, чтобы не допустить путаницы представлений в сознании людей об особенностях физиологических свойств каждой из упомянутых чудесных морских солей. Ибо нужно время, чтобы цивилизация сначала разобралась принципиально с особенностями физиологических свойств и с основными эффектами от применения морской соли „Пелея“, отринув раз и навсегда ложные морские соли как пустопорожние и вредные подделки, чтобы сформировала соответствующие новые институты, новую терминологию вокруг названий „Морская соль“ и „Пищевая соль“, новые стандарты и новую культуру их употребления во имя укрепления здоровья человека.

Показав роль солей в живой природе и их кругооборот, мы в этой книге рассказали о калийной питательной подкормке для растений, которая добывается в ОАО „Сильвинит“ и которая развозится по всему миру. После этого мы объяснили, для чего нужно делать небольшую добавку хлорида магния (карналлита) к калийной подкормке для растений, на сколько повысится питательная ценность сельскохозяйственной продукции для здоровья человека.

В этой книге пришлось обратить внимание читательских кругов на роль солей в жизнедеятельности нашего организма, где значение фактической совокупности соотношений всех анионов и катионов невозможно переоценить для характеристики качества функционирования всех органов и всех физиологических процессов организма. Назвав, за неимением лучшего, такую совокупность соотношений разных ионов «Калий-натриевым балансом», мы постарались изо всех сил объяснить принципиальную разницу в назначении и физиологических свойствах оптимальной совокупности солей и совокупности микроминеральных питательных веществ, где соли образуют электролитную среду, обеспечивающие процессы обмена веществ, и ещё принимают участие в этом обмене, а микроминеральные вещества только участвуют в процессах обмена наравне с живыми клетками. 

В этой книге мы напрямую обвинили цивилизацию в том, что она смешала в кучу роль солей и минеральных веществ в жизнедеятельности организма, чем окончательно запутала и без того сложную картину взаимодействия между полюсами, электролитным раствором и катализаторами в нейроне, как составных частей электрической батарейки гальванического типа.

Не умаляя роли белков, жиров, углеводов и витаминов в питании, энергетике и жизнедеятельности нашего организма, в этой книге мы сосредоточили свое внимание на особенности попадания в наш организм солей и микроминеральных питательных веществ, от чего могут меняться их физиологические свойства. После этого стал ясен вывод, что утрата здоровья людьми в сегодняшней цивилизации по большей части является следствием попадания в наш организм солей и микроминеральных веществ неорганического происхождения, как субстанций прошедших высокотемпературную обработку, что приводит в итоге к преждевременному истощению не только электрического состояния любых клеток нашего организма, но, прежде всего, нейронов, как микрогенераторов электрического тока. Такое положение неизбежно будет приводить к сбоям в работе различных участков нервной системы и, соответственно, к сбоям в функционировании то одних органов и систем, то других.

Здесь же, в книге, мы показали и основные пути исправления такого положения вещей. Мы сказали, что соли калия, натрия, магния и кальция органического происхождения (т.е. вместе с полноценным реестром микроминеральных питательных веществ) человек обычно получает вместе с сырой растительной пищей. Но вся эта совокупность в естественном рационе питания составляет только одну четверть от общей потребности организма в солях и микроминеральных питательных веществах. Остальные три четверти потребности организма в силу его объективного калий-натриевого баланса, составляют хлорид натрия в естественной совокупности с микроминеральными и биологически активными питательными веществами. Именно такой потребностью организма и предопределено подсаливание пищи во всех национальных кухнях цивилизации. Но, делая соления пищевых продуктов выварочной солью, цивилизация на три четверти лишила человека удовлетворения потребности в полноценном реестре микроминеральных питательных веществ! 

Вместо того, чтобы переходить на соление пищи стандартной пищевой солью, добываемой механическим бестемпературным способом со дна Древнего Пермского моря (пищевая соль ОАО „Сильвинит“ в г. Соликамске), содержащей естественный полноценный реестр микроминеральных веществ, цивилизация бросилась развивать индустрию БАД (биологически активных добавок), где на ряду с компенсацией одних микроэлементов неизбежно происходит навязывание организму микроэлементов излишних. Конечно, есть такие „умники“, кто „изобрел“ выход из создавшегося положения, рекомендуя пить аж по два литра в сутки раствор „Гималайской“ соли, для компенсации нехватки микроэлементов в организме, напрочь забыв при этом напомнить обывателю о необходимости тут же перейти на полную бессолевую, безбульонную, бессоковую и беснапитковую диету. Флаг им в руки. А пока из Соликамска сотни тысяч тонн прекрасной физиологичной стандартной и дешевой пищевой соли со дна Древнего Пермского моря отгружается нефтяникам для приготовления буровых растворов. И в этом абсолютно нет вины горняков Соликамска, они будут только рады, когда физиологи очурают себя, сказав „Ой, … что мы делаем с собой!“, и начнут рекомендовать себе и людям употреблять в пищу натуральную стандартную пищевую соль со дна Древнего Пермского моря из города Соликамска, вместо „Гималайской“, выварочной, и тем более вместо „морской“.

В этой книге мы очень подробно показали, что даже соление продуктов питания пищевой солью со дна Древнего Пермского моря, хотя и необходимо, но недостаточно для нормального поддержания и укрепления здоровья человека. Окончательное решение проблемы снабжения организма дефицитными солями и микроминеральными веществами естественным образом должно происходить посредством внедрения культуры водно-гигиенических процедур с натуральной морской водой „Пелея“ в каждый дом, в каждую семью.

Пусть не сразу, но постепенно, по мере развития навыков и привычек каждый человек, для кого укрепление своего здоровья занимает не последнее место в жизни, будет приходить в итоге к тому ориентировочному графику проведения водно-гигиенических процедур, который сводится к таблице № 9.

Конечно, в итоге у каждого человека формируется свой индивидуальный график водно-гигиенических процедур в зависимости от характера деятельности, условий труда, быта, питания, возраста, пола и т.д. Дело не в этом. Важно другое. Человек обретает надежное основание для своего здорового образа бытия, качественно отличающее его от тех людей, кто такой культурой водно-гигиенических процедур не потрудился обзавестись и кинулся искать себе энергию из космоса, от медитаций или от бездумного обжорства.

Тем не менее. Несмотря на наше подробнейшее изложение необходимости изменения отношения человека к питанию своего организма солями и минеральными веществами, не дожидаясь того момента, когда организм начнет давать сбои, вряд ли наше повествование кого-либо подвигнуло на этот момент приступить к внедрению всех рекомендаций в свою практику. „Пока гром не грянет – мужик не перекрестится!“ - говорит мудрая народная поговорка о том, что пока беда не случится мы все слабо внимаем чьим-либо предостережениям.

Вот почему мы посчитали необходимым в этой книге для пущей убедительности обнародовать и подвергнуть анализу методики для лечения различных заболеваний с применением морской соли „Пелея“, разработанных Минздравом РФ на сегодняшний день.

Таблица № 9

Ориентировочный график

водно-гигиенических процедур с морской водой „Пелея“

	Ежедневно
	Один раз

за 2 – 3 дня
	Один раз

в неделю
	Один раз 

в месяц

	Процедура

Соленость раствора, г/л

Месячный расход соли, г/м-ц

	Обливание

1,0-1,2 г/л

130 г/м-ц
	Клизмы

1,5-2,5 г/л

50 г/м-ц
	Ванна

1,0-1,2 г/л

600 г/м-ц
	Ванночка для рук

3,0-4,0 г/л

10 г/м-ц

	Ванночка для лица

1,5-2,0 г/л

75 г/м-ц
	Компресс на ночь

5,0-7,0 г/л

150 г/м-ц
	Массаж

2,5-3,5 г/л

25 г/м-ц
	Поптерма

1,5-2,0 г/л

10 г/м-ц

	Орошение

1,5-2,0 г/л

100 г/м-ц
	Ингаляции

1,5-2,0 г/л

25 г/м-ц
	Промывка носа и горла

10,0-11,0 г/л

40 г/м-ц
	Ванночка для ног

1,0-1,2 г/л

5 г/м-ц


Итого среднемесячный расход морской соли «Пелея» составляет 1220 грамм.

Но вместе с тем, хотелось бы серьезно предупредить всех читателей, что данная книга не является каким либо пособием для больных и врачей. Автор этой книги даже не медицинский работник. И являясь горным специалистом по добыче морских и пищевых солей, он не может нести ответственность за тех горных специалистов, кто, прочитав эту книгу, возьмется проектировать, строить и запускать производство морских и пищевых солей. Точно так же, как самый лучший кулинар в области диетпитания, взявшийся вдохновенно рассказать о том, как он делает и для чего свои прекрасные диетические блюда, не может нести ответственность за состояние тех больных, кто его замечательные блюда употребляет, потому что не его обязанность назначать больным людям диету – это есть обязанность только лечащего врача и никого более. Точно также как обязанностью больного является кушать только то, что прописал именно лечащий врач, а не то, что прописано  даже в специальных книгах о диетпитании или что наговорил посторонний врач, не узнавший историю болезни человека.

Поэтому, прежде чем начать подробно приводить примеры лечения различных заболеваний, мы заранее предупреждаем, что ни авторы этой книги, ни редакция и никто другой не несут ответственности за самовольные действия любого человека, прочитавшего эту книгу и вознамерившегося лечить раствором морской соли „Пелея“ себя или кого-либо других, без прямого на то конкретного указания лечащего врача. 

Таким образом, предупредив всех о том, что любое самолечение опасно для жизни и без совета с лечащим врачом нельзя лечить никакие болезни, мы с чистой совестью приступаем к творческому анализу методик лечения заболеваний с применением морской воды „Пелея“, для того чтобы наглядно показать каждому здоровому человеку насколько важно для укрепления своего здоровья правильно солить пищу и повышать свою культуру водно-гигиенических процедур, а совсем не для того, чтобы больные люди начали вдруг игнорировать мнение лечащего доктора и самовольничать. „Самовольничай пока здоров, беспокойся по поводу укрепления своего здоровья – потом поздно будет!“ - таков наш девиз.

14.2. Лечение сердечно-сосудистых заболеваний.

В каждой инструкции по применению морской соли „Пелея“ мы не случайно указываем её солевой состав в сравнении с естественной морской водой и с плазмой крови человека. Выше мы уже подробно рассмотрели, почему животный мир унаследовал в своей крови солевой состав морской воды. Если море несет всем морским обитателям питание снаружи, то на суше всем животным море разносит питание изнутри, в виде индивидуальной кровеносной системы.

Открытый океан представляет собой регенеративный (самовосстанавливающийся) физиологический солевой раствор. Разрушить процессы регенерации животворности морской воды могут только мощные техногенные загрязнения современной цивилизации. К сожалению, цивилизация пока еще не осознала того, что утрата регенеративных способностей морской воды океана уничтожит все живое на Земле. В маленьком замкнутом объеме (несколько кубометров) морская вода быстро протухает, набирает токсины и становится ядовитой для любого морского обитателя.

Морская вода в нашей кровеносной системе и в межклеточной жидкости тоже является замкнутым объемом, но только на первый взгляд. Организм ежедневно сливает отработанную морскую воду в виде мочи, как водного раствора отработанных солей и шлаков, взамен получая новую порцию ассортимента солей и микроминеральных веществ во внутрь при питании вместе с бульонами, соками и разного рода напитками, а также через кожу при купании в естественной морской воде. Организм постоянно помогает нашей внутренней морской воде освободиться от углекислого газа и насыщает её кислородом. Только за счет этого происходит „регенерация“ нашей внутренней морской воды. При неполноценном питании будет портиться процесс регенерации, значит, будет портиться морская вода нашего организма, значит, и сам организм начнет портиться. Вот так.

И все было бы здесь нормально, если бы цивилизация в связи с бурным ростом численности населения (уже свыше 6 млрд. человек) вовремя увидела, что солить пищу нужно только натриевой солью со дна классически осевшего древнего моря, где удалось на протяжении миллионов лет земной коре сохранить от температурного воздействия магмы  питательные микроминеральные вещества в нетронутом первичном состоянии, сохранить непротухшую органическую структуру воды Мирового океана. 

Все было бы здесь нормально, если бы цивилизация сразу со времен великого Гальвани разглядела вовремя энергетику солей и научилась  определять их калорийность биоэлектрических процессов.

Все было бы здесь нормально, если бы цивилизация разглядела  вовремя суть процессов питания организма, погруженного в естественную морскую воду, солями и микроминеральными веществами, за счет процессов обмена одних анионов и катионов на другие, гальваноэнзимов на шлаки. На основании чего она давно бы могла напрямую поставить вопрос о поиске и добыче высококачественных морских солей для обеспечения высокой культуры водно-гигиенических процедур в каждом доме, в каждой семье.

Но пока что ложные морские соли запрудили все прилавки откровенным барахлом. Но пока что все эти проблемы продолжают стучаться в наглухо закрытые ставни пустопорожних средств массовой информации. В условиях такого дикого проявления себя цивилизацией незачем обвинять врачей. В таких условиях каждый врач становится больше чем врач. Он ещё умудряется поддерживать здоровье огромной массы людей, не смотря на то, что СМИ выливают на него иногда ведрами помоев, прославляя откровенных шарлатанов и липовых колдунов. 

Итак, несбалансированность солевого состава и дефицит множества микроминеральных питательных веществ в организме становится причиной истощения нейронов. Именно истощенность нейронов становится смертельно опасной причиной для функционирования сердечнососудистой системы в организме, где из-за сбоя в выработке очередного электрического импульса наше сердце, как мышечный мотор с двухсотлетним запасом прочности, способно внезапно остановится.

Именно истощенность нейронов способна поразить вегетативную нервную систему, регулирующую все процессы обмена веществ на капиллярном уровне, в результате чего разрушается система питания тканей и клеток у любого органа, участка кожи, чего угодно.

Обо всем этом мы уже выше рассказывали подробно, но пришло время показать в качестве примера, как питанием через кожу с помощью ванн с морской водой „Пелея“ в Научном Центре восстановительной медицины и курортологии Минздрава РФ (НЦВМиК МЗ РФ) лечат у детей вегето-сосудистую дистонию. Для этого приведем полностью выписку из „Пособия для врачей“, утвержденного Минздравом (благодаря НЦВМиК) методики применения морской соли „Пелея“ в педиатрии.

«Лечебные ванны с морской солью «Пелея» благоприятно влияют на течение вегето-сосудистых дистоний у детей. Значительно сокращается количество жалоб на повышенную раздражительность, плохой сон, эмоциональную лабильность, повышается работоспособность. Применение лечебных ванн с морской солью «Пелея» приводит к нормализации артериального давления при его повышении или лабильности, снижает частоту сердечных сокращений. Данные кардиоинтервалографии свидетельствуют о влиянии ванн с морской солью «Пелея» на все виды вегетативной дисфункции (особенно при преобладании симпатических влияний), что указывает на патогенетическую направленность их действия при вегето-сосудистой дистонии.

Показания:  

Синдром вегето-сосудистой дистонии по гипертоническому, гипотоническому и смешанному типам.

Противопоказания:

Гипертермия. Общие противопоказания в бальнеологии.

Методики лечения:

1. Общие ванны

Таблица № 10

	Возраст (лет)
	Концентрация (г/л)
	Темп. воды (оС)
	Экспозиция (мин.)

	1 – 3
	5
	36-37
	5-6

	4 – 6
	10
	36-37
	7-8

	7 – 11
	10
	36-37
	10

	12 – 14
	15
	36-37
	12

	15 - 17
	15-20
	36-37
	15


Курс 8 – 10 ванн; дошкольникам через день, школьникам 2 дня подряд, третий день - перерыв“.

К сказанному в этой методике лечения можно было бы добавить ещё целое множество интересных выдержек о лечении вегето-сосудистой дистании у детей из „Отчета о применении морской соли „Пелея“ НЦВМиК МЗ РФ“ (2002 г.). Возьмем, к примеру, вывод на странице 61 этого „Отчета“:

«... на основании проведенных исследований выявлено положительное влияние ванны (с морской водой „Пелея“ - прим. автора) на все иммунологические показатели».
Но даже того, что сказала медицина в „Пособии для врачей“, вполне достаточно для того, чтобы убедиться в верности прописанных выше в этой книге физиологических свойств и солей морской воды „Пелея“ и солей нашего организма, как описания, нашедшего свое подтверждение в серьёзной медицинской практике.

В самом деле, именно ликвидация истощенности нейронов, благодаря солеобмену и поступлению в организм дополнительных гальваноэнзимов, стала главной причиной нормализации функционирования нервной системы, что позволило в итоге: восстановить работу иммунного аппарата, снять повышенную раздражимость, улучшить сон, отрегулировать эмоциональную составляющую реактивности организма и повысить работоспособность. А иначе, чем объяснить снижение до нормы исходно повышенных уровней сывороточных иммуноглобулинов у одних детей и повышение до нормы исходно пониженных их уровней у других детей после приема ванн, ведь никаких белков морская вода не содержит?

Именно благодаря оптимизации солевого калий-натриевого баланса в организме в комплексе с поступлением дефицитных микроминеральных питательных веществ улучшились реологические свойства крови и динамика обмена веществ в капиллярах, что, в свою очередь, позволило стабилизировать артериальное давление на приближенных к норме уровнях и сократить частоту сердечных сокращений. И, наконец, требуется объяснить оказание благоприятного влияния ванн с морской водой „Пелея“ на все виды вегетативной дисфункции по нормализации как исходно повышенного вегетативного тонуса (ИВТ) у одних детей, так и исходно пониженного у других, выразившегося в получении данных достоверной динамики кардиоинтервалографии у детей (приведенной в „Отчете“ НЦВМиК МЗ РФ). Что это, как не результат ликвидации истощенности нейронов.

Но проведенные исследования НЦВМиК МЗ РФ это же только начало в той предстоящей огромной исследовательской работе по лечению сердечно-сосудистых заболеваний с применением морской соли „Пелея“ в комплексе с накопленным арсеналом медицинских средств. В проведенных исследованиях из „Отчета“ НЦВМиК пока не видно, какой солью подсаливалась пища для питания детей в период лечения. А разве компрессы с концентрацией раствора морской соли 5-7 г/л на всю ночь были бы лишние для детей с вегето-сосудистой дистонией? Вряд ли какие-либо показатели выздоровления у детей были бы хуже, скорее всего наоборот - были бы лучше, если бы применялся раствор с более низкой концентрацией соли в ванной не превышающий 7 г/л и методика, сведенная в таблицу, выглядела бы следующим образом:

1.Общие ванны                                                                             

Таблица № 11

	Возраст (лет)
	Концентрация (г/л)
	Темпер. воды (С°)
	Экспозиция (мин.)

	1 – 3
	5
	37-38
	10

	4 – 6
	5
	37-38
	10

	7 – 11
	6
	37-38
	12

	12 – 14
	6
	37-38
	14

	15 - 17
	6-7
	37-38
	16


Курс 8 – 10 ванн через день.

2. Компресс на грудь с концентрацией 4-5 г/л на ночь через день (чередовать с приемом ванн).

3. Для питания использовать только пищевую соль ОАО „Сильвинит“.

Надо запастись терпением в надежде, что на все эти вопросы со временем будет дан однозначный ответ, если иметь в виду ту актуальность проблемы, которая совершенно справедливым образом была обозначена в „Отчете“ НЦВМиК МЗ РФ:

„Среди расстройств сердечно-сосудистой системы у детей и подростков синдром вегето-сосудистой дистонии является наиболее распространенным. Клиническая картина заболевания характеризуется присутствием большого количества «вегетативных» жалоб (слабость, утомляемость, плаксивость, цефалгия, кардиалгия, миалгия, пониженная температура и гипергидроз ладоней и стоп и др.), нестойкостью вегетативных параметров, обусловленных дисфункцией неспецифических систем мозга (обозначаемых как «надсегментарные вегетативные системы»), колебаниями артериального давления и частоты сердечных сокращений“.

И тут мы говорим всем взрослым дядям и тетям: „Вот, посмотрите на то, какую цену платят наши дети за ваше нежелание разобраться в том, какую пищевую соль следует употреблять в пищу и насколько важно в быту устраивать для беззащитных наших чад водно-гигиенические процедуры с настоящей морской солью, какой является на сегодня только соль „Пелея““.

Кто желает, конечно, пусть продолжает поиски энергии из космоса, а у нас уже нет никаких сомнений в том, что и ванны и компрессы с морской водой „Пелея“ и подсаливание пищи стандартным хлоридом натрия органического происхождения со дна Древнего Пермского моря – все эти субстанции со способами их использования являются источниками той дополнительной биогальванической энергии для человека, которая ликвидирует слабость, утомляемость, пониженную температуру и повышает работоспособность организма. Придет время, и калорийность солей Древнего Пермского моря будет доказана, будет посчитана и будет взята на вооружение цивилизацией во благо здоровья каждого человека, пришедшего в этот мир для добрых дел.

С каждым годом набирает силу актуальность проблемы роста заболеваний и смертности от расстройства сердечно-сосудистой системы. Инфаркты и тромбофлебиты, инсульты и артриты, кардиологические неврозы и дистонии – все эти страшные недуги связаны, прежде всего, с отклонениями солевого состава плазмы крови человека от оптимального соотношения солей, сопровождаемого неизбежно низкой концентрацией неуловимых и дефицитных гальваноэнзимов, т.е. тех комбинаций микроминеральных веществ органического происхождения из того бесконечного множества комбинаций, совершающих свой кругооборот в живой природе. Большинство физиологов это прекрасно понимает. Но вместо того, чтобы задаться вопросами:

«Каким образом помочь организму своевременно оптимизировать калий-натриевый баланс?

Каким образом ликвидировать непознаваемый пока в конкретике дефицит микроминеральных веществ без накачки излишних микроэлементов?“ - они бросаются за помощью к кому угодно, только не к горнякам, занимающимся эксплуатацией единственного в мире гигантского месторождения настоящих морских солей на Верхней Каме в Пермской области РФ. 

К сожалению, и на Верхней Каме нашлись „специалисты“, которые приспособились на копеечную и дешевую техническую соль (как на некондиционную пищевую) с натриевого горизонта Древнего Пермского моря наклеивать этикетку „Соль морская“. Такое происходит по примеру „специалистов“ Соль-Илецка, Солигорска, Саки.

Выше мы уже говорили о том, что сегодня, наверное, практически нет такой страны в мире, где за морскую соль не пытались бы выдать кондиционную или некондиционную пищевую натриевую соль, особенно если её бракуют санитары, не допуская к реализации в качестве пищевой соли. Даже сама космическая компания „НАСА“ США якобы приняла участие в определении всего ассортимента микроэлементов из таблицы Менделеева в так называемой „Гималайской кристалловой соли“ („Hymalaja Kristall-Salz“), в которой содержание хлоридов исчерпывается 97,26 % (NaCl) и 0,19 % (KCl), а остальное - это сульфаты кальция и магния с сопутствующим нерастворимым осадком. И эта натриевая пакистанская соль, которая по всем параметрам и физиологическим свойствам уступает добываемой на Верхней Каме натуральной технической соли (как некондиционной пищевой) и продаваемой сотнями тысяч тонн по 90 копеек за 1 кг, продается в Германии аж по 10-15 евро за 1 кг! За что платят немцы такую цену? Да за ту натуральную пищевую соль Древнего Пермского моря, добываемую вручную в двух молодых пакистанских соляных рудниках. И платят немцы лишь только потому, что нашлись немецкие „доктора“ взявшиеся писать книжки про „чудесные“ исцеляющие свойства этой соли, не пожелавшие почитать и рассказать своим читателям об „энзимах американского доктора Поупа“, с 30-х годов рекомендовавшего человечеству солить пищу натуральной кристаллической солью с подземных натрийсодержащих горизонтов осевшего древнего моря, о чем мы рассказали выше.

И мы бы об этих солях не стали бы даже упоминать, чтобы не отнимать у читателей время на всякую ерунду, если бы все эти «натриевики» оставили бы море в покое и не называли бы свои поделки словами «морская соль». Да. Соль натрия доминирует в составе солей морской воды, но ведь её доля составляет только 77.8 %, а не 97% и не 98%! Принимать ванны людям, склонным к сердечно-сосудистым заболеваниям, с такими вот «морскими солями» просто смертельно опасно! Мы это говорим совершенно серьёзно!

„А мы и не пишем на своих упаковках, что можно с нашей морской солью лечить сердечно-сосудистые заболевания“, - могут нам ответить наиболее умные „натриевики“. 

„Так тогда не называйте свою соль „Морской“ - отвечаем мы, - Ведь на морских курортах сердечно-сосудистые заболевания хорошо лечатся“.

Так что в российских (и не только) профилакториях лицам с сердечно-сосудистыми заболева​ниями, рассчитывать на прием ванн с целебной морской водой, такой как „Пелея“, не прихо​дится. Профилактории закупают ту „морскую“ соль, что подешевле. А сложная и ответственная технология добычи морской соли „Пелея“ конкурировать с бросовой технической солью, вы​дающей себя за „соль морскую“, не может. Только уважающий себя профилакторий, стремящийся лечить сердечно-сосудистые заболевания, закупает морскую соль „Пелея“.

Ладно, Россия, где люди плохо знают, что такое есть море. Но как родина великого химика Р. Карналля, открывшего магниево-калиевую сложную соль, а именно минерал карналлит (MgCl2·KCl·6H2O), страна самой передовой фармацевтики, страна с замечательными историческими традициями соледобычи, как Германия забыла, что морская соль – это не один какой-то сложный минерал, а целая система разных соляных минералов, как могла целая страна опустится до уровня Гималайской соли – такое для нашего сознания кажется непостижимым. Но это только на первый взгляд. 

Вот что получается, когда медицина без горняков и геологов залезает в шахту.

Доктор Юрген Вейхофэн (Dr. Jürgen Weihofen) в своей книге „Эссенция Древнего моря Гималайская кристалловая соль - происхождение, основные принципы и лечебное применение» („Essenz des Urmeers Himalaya-Kristalsalz. Herkunft, Wirkprinzipien und Heilanwendungen“)  

вот как описывает возникновение отложений морских солей.

„Наибольшие отложения соли на Земле возникли от 250 до 230 млн. лет назад. В старые земные времена Перми ещё  не было сегодняшних континентов. Главная масса суши образовывала один связанный гигантский континент Пангэя. Европа лежала на нём  от 30 до 40 градусов широты сдвинутая на юг к  экватору, Индия еще далее к югу. В течение истории Земли поднимались части земли, моря высыхали. Мелкие моря и лагуны, отрезанные от Древнего моря из-за земных поднятий, испарялись от солнца в горячем, похожем на пустыню сухом климате. При этом такие отстойники были закрыты барьером или порогом протяжённо от свободного обратного вытекания тяжелой соленой рапы  и от притока свежей морской воды. Так как различные солевые минералы  имеют разную растворимость в воде, они осаждаются из раствора также в различные времена. Сначала выпадает плохо растворимый гипс, потом сульфаты кальция, и последний, когда уже большинство морской воды испарилось, хлорид натрия. Кристаллизующаяся соль морской воды оставалась лежать сначала в виде небольших зерен. Соляные отложения вырастали местами до мощных слоёв, и геологические изменения покрывали их пылью и землей“.
(Die meisten Salzlagerstätten der Erde sind in der Zeit von vor 250 bis 230 Millionen Jahren entstanden. Im Erdzeitalter Perm gab es die heutigen Kontinente noch nicht. Die hauptsäch​liche Landmasse bildete den einen zusammen​hängenden Riesenkontinent Pangäa. Europa lag darauf um 30 bis 40 Breitengrade nach Süden verschoben in der Nähe des Äquators, Indien noch weiter südlich. Im Laufe der Erdgeschichte hoben sich die Erdteile, Meere trockneten aus. Vom Urmeer durch die Landanhebungen abge​schnittene Flachmeere und Lagunen wurden in einem heißen, wüstenähnlichen Trockenklima von der Sonne eingedampft. Solche Absetz​becken waren dabei durch eine Barre oder Schwelle weitgehend vom freien Rückfluss der schweren Salzsole und den Zufluss frischen Meerwassers abgeriegelt. Da die verschiedenen Salzmineralien unterschiedlich gut in Wasser löslich sind, fallen sie auch zu unterschiedlichen Zeiten aus der Lösung aus. Zuerst setzen sich der schlecht lösliche Gips, dann Calciumsulfat und als letztes, wenn schon ein Großteil des Meerwassers verdampft ist, das Natriumchlorid. Das kristallisierende Salz des Meerwassers blieb zunächst als kleine Körnchen liegen. Salzabla​gerungen wuchsen zum Teil zu erheblichen Schichtstärken, und geologische Veränderungen bedeckten sie mit Staub und Erde.)

Нам приходится просить прощения у читателей за столь подробное отступление. Но это делается только для того, чтобы совершенно наглядно показать искаженную картину образования морской соли из Древнего Пермского моря. Очень хорошо видно, что в подробнейшем описании оседания солей из моря у этого немца были упущены целые пласты калийных солей (сильвинитов) и магниевых солей (карналлитов). Всю палитру составных частей морской соли (галитов, сильвинитов и карналлитов) доктор Юрген Вейхофэн спокойно выдал за один хлорид натрия. А почему? Да потому что в Гималайской соли этих морских минералов нет.

Во всей этой ситуации мы видим нежелание цивилизацией признать в качестве стандартной высококачественной пищевой соли только тот хлорид натрия (минерал галит), который добывается с подземных галитовых горизонтов, который при этом образовался при высыхании моря в прежние времена без высоких температур, который при этом сохранил в себе до нынешних времен без мета​морфизма тонкую и хрупкую биогенную структуру микроэлементов всего реестра таблицы Менде​леева (гальваноэнзимы). При этом цивилизация должна понимать, что такая высококачественная кристаллическая соль совершенно не годится для горячего способа приготовления пищевых про​дуктов и блюд, так как под воздействием высоких температур микроминеральные вещества стано​вятся вредными и токсичными. И тут немецкие доктора правы.

По этой причине для приготовления пищевых продуктов и блюд высокотемпературным спо​собом (свыше 60о С) цивилизация должна понять, что нужно использовать только химически чис​тый хлорид натрия, но уже как второсортный пищевой продукт и с обязательной припиской «для горячей обработки». 

Такой подход к решению проблемы полноценного питания населения в части солей и микро​минеральных веществ у цивилизации принудит все рыбные перерабатывающие комбинаты солить рыбу солью, добываемую со дна осевших морей, а для горячей обработки рыбы – использовать хи​мически чистый хлорид натрия. Такой подход принудит население солить овощи, готовить ква​шенную капусту также солью со дна осевших морей, а консервировать овощи – чистой выварочной солью. Такой подход принудит население применять для домашнего питания два вида пищевой соли. Одну для приготовления салатов и сырых овощных блюд, для подсаливания блюд и соков за столом, а другую – для процесса приготовления горячих блюд.

Полномасштабное внедрение этих мероприятий в жизнь увеличит в два раза поступление в организм человека гальваноэнзимов, тем самым потребность его организма будет удовлетворена уже не на 25% (какая сегодня есть по факту), а на 50 %. Но при этом половина всей мировой до​бычи должна будет составлять пищевая натуральная кристаллическая соль со дна древнего моря (сегодня объемы сбыта стандартной пищевой соли Древнего Пермского моря у ОАО «Сильвинит» из города Соликамска ничтожно малы). Внедрение этих мероприятий позволит сократить вдвое заболеваемость сердечно-сосудистой системы и по всем остальным группам патологий, где сбои в работе ор​ганизма связаны с истощением нейронов от нехватки дефицитных солей и гальваноэнзимов.

Вот почему при дальнейших исследованиях применения морской соли „Пелея“ для лечения сердечно-сосудистых заболеваний необходимо прописывать больным питание с предельным сокращением в рационе блюд, прошедших горячую обработку, и с максимальным расширением блюд, не нуждающихся в горячей обработке. При этом, если диета не бессолевая, горячие блюда обязательно должны солиться в полмеры чистой выварочной пищевой солью, а все остальные должны солиться только стандартной пищевой солью ОАО „Сильвинит“, включая подсаливание пищи и соков за столом.

Другой частью задачи по удовлетворению полной потребности организма в дефицитных солях и микроминеральных веществах (гальваноэнзимов) является внедрение в сознание населения культуры водно-гигиенических процедур с настоящей морской солью, какой является соль „Пелея“. И все элементы такой задачи должны обязательно учитываться при дальнейших исследованиях применения морской соли „Пелея“.

Мы уже выше говорили, что при подсаливании пресной пищи мы всего-навсего осуществляем её балансировку по соотношению всех солей, чтобы получить влагу по составу анионов и катионов близкую к солевому калий-натриевому балансу организма. Чтобы понять раз и навсегда насколько переизбыток пищевой соли при таком подсаливании вреден для тканей и слизистых оболочек, достаточно вспомнить о вкусовых реакциях организма, насколько неприятно бывает кушать пересоленную пищу. Тех, кто натриевую соль расхваливает под видом морской соли для водных процедур (как соли для ванн), забывают зачастую о том, как человека, наевшегося пересоленной пищи мучает жажда. Ведь клетки организма такого человека, начинают задыхаться в буквальном смысле от безводья, будучи переполненные водой. И здесь нет парадокса. 

Клетки уже не могут произвести вывод своей калиево-магниевой жидкости в переполненную натрием межклеточную жидкость. Затормаживаются все процессы обмена веществ в организме включая отвод шлаков в венозную кровь и в лимфу.

Забыв предупреждение доктора Шахназарова А.Б. о том, что моносоль действует на ткани организма вредно и токсично, профилактории, отворачиваясь от морской соли „Пелея“, продолжают купать людей в хлоридно-натриевом растворе. Врачи полагают, что организм пациента в такой ванне воспримет какую-то часть дефицитных микроминеральных веществ. Они, наверно, думают, что между натриевым рассолом и организмом пациента при приеме ванны идет какой-то процесс солеобмена. Но такого процесса просто не может быть. Натриевый рассол именно потому и разъедает раны, потому что идет солевая агрессия на клетки тканей и их убийство, идет просаливание поверхностных клеток солями натрия. Это не солеобмен а настоящее отравление клеток. 

Нам совершенно тут не понятно, как без солеобмена между раствором технической соли (которую наши «натриевики» выдают за соль „Морскую“) и организмом могут попасть в организм питательные микроминеральные вещества (которые действительно есть в технической натриевой соли, добытой с солевого натриевого горизонта отложений Древнего моря)? А для капилляров сердечников такая солевая по натрию агрессия просто смертельно опасна. И это врачи прекрасно знают. Но они продолжают закупать такую ложную „Морскую соль“, не понимая, что многократно переплачивают, вместо покупки копеечной обыкновенной технической натриевой соли (как некондиционной пищевой соли) для подобного рода глупых ванн. Именно такая обширная практика с ложными морскими солями профилакториев породила у врачей стойкое недоверие к настоящей морской соли, к такой как соль „Пелея“, особенно в части лечения сердечно-сосудистых заболеваний. 

Таким образом, включение в рацион питания стандартной пищевой соли ОАО «Сильвинит» из города Соликамска со дна Древнего Пермского моря (за исключением подсаливания пищевых продуктов для горячей обработки) и овладение культурой водно-гигиенических процедур с применением морской соли «Пелея» по ориентировочному графику (см. Таблицу № 9.) в быту – эти меры не только повысят работоспособность и жизненный тонус организма, но и станут надежным заслоном по предупреждению широкого спектра сердечно-сосудистых заболеваний.

Если же всего этого не было, то для всех, пораженных каким-либо тяжелым сердечно-сосудистым недугом, мы рекомендуем не терять ни одного дня и, посоветовавшись с лечащим врачом, немедленно в тот же день начинать после умывания делать обливание, орошение, обтирание тела полотенцем со слабым раствором морской воды «Пелея» (1,0-1,5 г/л). Это первый этап.

Ванна с морской водой «Пелея» это, конечно, отличное средство для лечения при индифферентной температуре (36о С), но при запущенной форме протекания болезни бурные восстановительные процессы, которые прием ванны вызовет в организме, неизбежно повысят нагрузку на сердце и кровеносную систему. Поэтому в начальный период лечения наиболее тяжелой формы сердечно-сосудистого заболевания с ваннами нужно повременить.

(Продолжение следует)

Заключение

В заключении хотелось бы предупредить всех читателей, что данная книга не является пособием прямого действия для больных или врачей.

Хотя мы глубоко убеждены (и имеем серьезные на то основания, проверенные наукой и практикой) о возможностях использования трескучих кристаллов морской соли «Пелея» для лечения многих заболеваний (с глобальным или локальным нарушением калий-натриевого баланса), в этой книге мы говорили и говорим только о водно-гигиенических процедурах оздоровительного плана.

Поэтому, мы вынуждены предупредить всех об ответственности за самовольные действия любого, прочитавшего эту книгу и вознамерившегося лечить раствором морской соли «Пелея» себя или кого-либо других без прямого на то конкретного указания лечащего врача.

Мы еще раз должны предупредить всех о том, что любое самолечение опасно для жизни и без совета с лечащим врачом нельзя лечить никакие болезни. 

Выше мы описали различные методики оздоровляющего применения морской воды «Пелея» для того чтобы наглядно показать каждому здоровому человеку насколько важно для укрепления своего здоровья правильно солить пищу и повышать свою культуру водно-гигиенических процедур.

Здоровья Вам и счастья, мой читатель!
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